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༄༅། །སྤྲལ ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོོ་རྒྱན་མཆོག 'གྱུར་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་དགུ་ 
པ། ཉི ྡོ་རྗ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱིགསོ་སྦྱང་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་འཇུག་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་ལྡེབ། ༢༩ 1-58 རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི ་རོལ་མཚོའི་ འི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལྡེབ། ༡༦ 59-90 སཱགས་གསོའི་དབང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༤ 91-98 སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༦ 99-130 ིཁྲོ་སྤྱི་བསྟད་ཀྱི 
འགྲེལ་ཆུང་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༡༣ 131-156 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི ་བདུད་རྩི་ 
ལྡེབ། ༩ 157-174 བླ་མའིཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༡༢ 175-198 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ ¬ 
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ཀུན་སེལ་ལས། འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་སྲུང་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་ལྡེབ། ༡༠ 199-218 བླ་མའིཿ འཕྲོས་དོན་ལས་ཚོགས་ཆར་ 
འབེབས། ལས་ཚོགས་རླུང་ནོན། སད་སྲུང་། སེར་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ལྡེབ། ༡༢ 219-242 ཆར་འབེབས་མན་ངག་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར། ཆར་བསང་འདོད་ནུ་ཆར་འབེབས་བཅས་ལྡེབ། € 243-260 བླ་མའིཿ སད་སྲུང་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆ། དེའི་དགོས་ 
གནད་ཀུན་སེལ་འཕྲལ་མཁོའི་ཕྱག་ཆ། སད་སྲུང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ལྡེབ། ༣༡ 261-322 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་ 
དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ལྡེབ། ༦ 323-340 ཐུགས་སྒྲབ༔ ཀླུ་བུམ་བཅའ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡༠ 341-360 གསུར་མཆོད་དཀར་དམར་ 





ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་ལྡེབ། ༤ 361-368 གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ 369-370 བསང་བརྔན་བཅའ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ 371-372 བླ་ 
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༄༅། །མའིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་བསང་བརྔན་འདོད་རྐུའི་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༢༧ 373-426 གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་བཅའ་ཟིན་ 
ལྡེབ། ༡ 427-428 གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་སྙབས་བདེའི་འདོད་ཟིན་ལྡེབ། ༢ 429-432 བླ་མའིཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་གཞི་བདག་རྟེན་ལ་ 
བཀོལ་བ་ལྡེབ། ༤ 433-440 གཞི་བདག་སོ་སོ་ལ་བུམ་གཏེར་སྦ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ 441-444 རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཏོརམ་བསྔོ་བ་ 
ཕྲིན་ལསམྱུར་མགྱོགས་ལྡེབ། ༢ 445-448 བླ་མའིཿ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་འབུལ་མོས་ལྡན་དགའ་བྱེད། མགོན་དཀར་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་ 
གསུམ་བཅས་ལྡེབ། ༧ 449-462 བླ་མའི: བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ 


ལྡེབ། ༤ 463-470 བླ་མའི: བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༨ 471-506 ཐུགས་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུན་ - 
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ལྡེབ། ༣ 517-522 བླ་མའི་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། 


བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༢༥ བཞུགས། །། 








མོང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་བཅུད་འབེབས་ལྡེབ། ༥ 507-516 ཐུགས་སྒྲུབཿ 


བཀའ་སྲུང་ཚེ་རི རིང་མའི ་གཡང་པདྨའི ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བཀའ སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང ་རིང་མཆེད་ལྔའི འི་ཐུན་མིན་སྲོཐ 'སྲོག་གཏད་དང་། རྗེས 'འབྲང་བརྟན་ 


མ། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན ་མའི་ ་བཀའ ་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དོཿ དོན་ཀུན་གྲུབ ་པའི ་དབྱངས་སྙན ་ལྡེབ། ༢ཉ 523-566 དཀར་ཆག་ལ་ ལྡེབ། 


༢ 


བཅས་ 
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ཡཾ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་འཇུག་ - 
པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


།བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌློའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་སུ་ 


དག །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བགྱི་བ་ལ། དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་གཞུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་བདག་བུམ་བསྒྲུབ་པ་ཡན་བཏང་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་གྱིས་བདག་དབང་རྫོགས་པར་བླང་བའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 








གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཆོས་བདུན་པས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་གྱི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 













































































༄༅། ཁོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གི་ 


སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ། ཞེས་གནང་བཀྱིན་པར་བསམ་སྟེ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གྲུལ་དུ་འཁོད་ 
པར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་ 





གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྤཱཱཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
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དུ། ཁོ་ཡིག་ལས་གཏོར་མའི་དངོས་རྫས་རྣམས་འདོད་ལོན་གྱི་མྱུ་གུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། འདོད་ 
རྒྱལགྱིརྒྱ་སྙིང་ཁར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛན ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེནཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞིཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པའི:ཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་སྐལ་བཟང་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་འདི་དགྲ་ནམས་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་མངོན་པར་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 


གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མགུ་བརྡ་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་འགྲོ་བར་གྱིས། གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ྱུ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་རང་རྣམས་མགོ་བོ་ཚོལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་རྷཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་བྲེཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་ 
རྣམ་ལྔ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་པས་གཏམས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པས་ཉེ་མིནུས་པར་གྱུར། ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས་མཚམས་བཅད། དེ་ཡང་ „ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་ནས། དག་པ་ཁྲུས་ནས་མཕྱུང་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོ་མི་དབྱེ། །ཕྱུར་དང་མི་ཤིས་མ་བསལ་བར། །གསང་ 
སྔགས་དབང་གི་གྲལ་མི་འཇུག །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་བསྒོམ་བར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆོས་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ལོ་ 












རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་གཡང་སལས་བསྐྱབས་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 6 
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གསལ་གདབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 








གདུལ་བྱའི ་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ ་མཐུན་པའི་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་པའི ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཀུཿ ན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི རྒྱུད་ 


མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁབ་བདག་སྔོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ལས་དང་། རྐྱེན་དང་། བག་མེདཔ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གསང་བ་གཉན་པོའི་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཐའ་དག་ལས། ཚོར་དང་མ་ 
ཚོར་བའི་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་ཚངས་སུ་བགྱི་བའི་སྐད། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་ 
པའི་སྣོད་རུང། རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེདཔ་ 
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༄༅། །ལས། ཐེགཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་འདིར་རྒྱུའི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་ ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ནང་གསེས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ 
གཏེར།་གོང་འོག་གིས་མཚོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། དལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས་བར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 


©214.1 


7 









































༡ རེ 
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སྦྱར་ཏེ། དཔལ་སོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར། གདམས་པ་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་ ང་གི'ཁྱད་ 








པར་ཅན་གྱིས་སྐབས་ཕྱེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས༔ དཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་ 
བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་རྱོང་བས་བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མ ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ལས། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར། སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཟླ་ཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞབས་འོག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སླར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་ 
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༄༅། མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མནོར་བ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་ལམ་ཟབ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱདཀྱི་ནང་ཚན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞིློ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་མན་ངག་གི་ངེས་པས་ བ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པདྨ་གསུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གེ་དེན་གྱི་ ང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལའང་། རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུ། རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་ 
བུ། ཟུར་བཀོལ་རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། འདིརྱ་ཆས་བཤད་མཛེས་ 














པའི་ཁྱ་ཆུན་ལྟ་བུ་ཞེས། ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་དཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐུན་ 
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གྱི: དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཆོ་གནི༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གང་གིས་ལན་གཅིག་བརྩམས་པས་རྱང་ 
བྷ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་ཉུང་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ དྱེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ 
རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་འོངས་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན༔ ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་བཞིན། རང་རེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་བརླག་པར་འགྱུར་བས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་ཡང་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་དྲིལ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འདུས། རྩ་བའི་དམ་ 














10 - ©1010[39'$ 1”765011936 77©35137©5- 





























ཏད 


ཁི 








༄༅། །ཚིག་རྣམས་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ན། ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་མར་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དར་ 
དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བ་མྱོང་བར་ངེས་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་འདས་པ་ན་ཐུན་ཚོད་ལས་འདསཔ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དངོས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཞག་ཅིག་ཚུན་ལ་འགལ་བ་སྟེ། ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་བླ་མ་དངོས་སམ། སྲས་སློབ། ཆག་ཉམས་བསྐང་བའི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་དང་། ཟླ་གཅིག་ཚུན་འདས་ན་ „ 
ཉམས་པ་སྟེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་འདས་པ་སྟེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཚུན་རལ་བ་སྟེ་རང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བླ་མ་ལམཉེས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཉམས་པ་བཅུ་བཞི་པོ་གསོ་བ་སྟེ། དུས་ངེས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་བྱུང་ 










བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གསོ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བནི་དུས་ངེས་མེད་སྟེ། ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་སྒོནས་མ་བཤགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ན། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་སྔགས་ 






























































བླངས་ཏེ། རྒྱུད་དག་གཙང་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེསན་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ན། ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་དགོས། དེའང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོ་སོའི་དགོངས་པས། གླང་པོ་ཆེ་ 


རབ་འབོག་གི་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བཀལཱ་དུམ་བུ་ཞེས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་ཁུངས་དང་།  གླེང་གཞི་ནི། སྔོན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་འདིན་ 








བྲམ་ཐེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ། སྤོབ་མ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཡོདཔ་དེས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། དནི་ང་ཡི་གོང་ན་རིག་པ་སྨྲ 


ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་འདོད་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ལ། བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ།ོ་ནར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་བྱེད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 


སོང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གཞོལ་ངེས་པས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དམ་སྙོང་གི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
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༄༅། བ་སློབ་དཔོན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདི་གོང་དུ་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་། སྤོབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱངཞེ་སྡང་གི་། 
དམོད་བོར་བའི་ལས་ཀྱིས་གཉིས་ཀངནའགྲོར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལ། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེར་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱའི་གསང་སྔགས་བསྟན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སྐྱེས་པ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་དགེ་བའི་གསོས་ཐེབས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི གུ་སྐྱེས་པས་རིམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བརྩོན་དང་འཚམས་པར། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་མདོ་ 
རྒྱུད། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདལ། དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚངས་སྨྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལྦ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ། བཀའ་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད། ཐབ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིབབྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཐབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བགྱིབ་སྟེ། གཞུང་རྩ་བ་ལས། གཞན་ 
ལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ཡི༔ ཁྲུས་དང་དབང་གིས་རྗེས་འཛིན་ན༔ གསལ་གདབ་ཚོགས་བསགས་སྲོམ་པ་སྦྱིན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བྲུས་བྱ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ཅིང་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་གིས་བརྟན༔ ཕན་ལོནཇི་ལྟར་སྨོས་བཞིན་ 
འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་ལྔའི་དང་པོནི། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ཆོ་གར་སྦྱར་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཆོ་ག་ཡིས༔ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་ 
དྲངས་སྙན་གསན་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཐོག་མར་རང་རེ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ 





འོག་མིན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླན་མེད་པའི་དབུས་སུ། རང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཞིང་། མ་ 
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རུ་ཨྱོ་རན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་དང་། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྔའི་ 
བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛད་ 
འཚལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཨོཾྷ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོགཿ སོགས་མཐར། བླ་མ་དང་ཆོགས་རྟེན་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛཇོད། དགའ་ཆེནཿ སོགས། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ 
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༄༅། །རྟེན་ལམ་གྱི་རྨར་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་མོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། མདུན་གྱི་ཚོགས་རྟེན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལྐ མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་ 
བདུན་རྣམ་དག་བཅས་འབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་མཛོད། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སོགས་ 
ལས་གཞུང་ལྟར། སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བར་ལན་གསུམ། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅསཿ སོགས། བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ གསུམ། ཨོཾཨཱ༔ཱུཾཧྲཱཿ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནསཿ སོགས། སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཅེས་གསུམ་རེབྱ། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་ལས་ ངཱ 
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གང་བགྱིས་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཨུ་ཧུཿ སོགས་གསུམ། བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
ལས་གང་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཟླ་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས། ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་མཐོལ་བཤགས་འབུལ་བནི། ལྷན་ཅིག་པས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟར་དུལ་བར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྟེན། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། འདིར་ཐེག་ཆེན་ཡན་ལག་བརྨྱད་པས་མཚོན། རིས་བདུན་མདོར་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་བླང་སྙེ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བླངས་ཏེ་བསླབ་བྱའི་སྙིང་ཕོ་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསྒྲུབ་པ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱི་ 








ནང་གསང་བས་དབྱེ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེར་ལྔ། ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སོགས་མདོརན་སྒོ་གསུམ་འཕོ་བཅས་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཐག་མེད་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ཟྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་བླང་སྟེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལེགས་པར་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདི་དག་ལྷན་ 
ཅིག་པས། དེང་ནས༔ སོགས་གསུམ། ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། སྲས་བཅས༔ སོགས་གསུམ། དེནས་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརམ་ཆད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བྱིན་པས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནསན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་དངོས་ 
ལཾ ༡ 9 2 ང་ཀར ཅིང་ དིཌ་བླྱ།་ར་བ་ཀ་ཚོ་ར་ དོརད 2 ི་ཡི་ གཀའ་ར། ཀའ ཆེན་པོ་སྙེད་པའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆུ་ནན་ཏན་ 

གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་་ཡཀྐ་རྡོརྗེརཁྲོས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་རྡོརྗེའི་དམ་ཆུ་ནན་ཏན་ 
དུ་བསྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བཀྲོལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདེ་ནི༔ སོགས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ། གསང་བར་ཡི་དྲྭགས་ཀྱིས་བོན་བྲེ་ 
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དམར་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་རྣཾ་སྔོ་སྐྱ། ཨོགམར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་དམར་ལྗང་། དཔྲལ་བར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་ 
དྲུག་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྕི་ཞིང་མོག་པའི་རྣམ་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། . དང་པོ་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་ 
མོཿ སོགས། སརྦན་རཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏིཾ་ཙཾ་ཕཊ༔ དྭམུལ་བརྦ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་སྔོམ་གྱི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སོགས། སློབ་བུ་རྣམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་བ་འདི་ལ་སྙན་ 
གཏོད་འཚལ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ སོགས། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིསཁྲུས་བྱས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པར་གྱུར། ཧྷུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ 
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བཤགས་སྡེམ་གྱི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་མ་ཀྱི༔ སོགས། སློབ་བུ་རྣམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་དབུགས་དབྱུངཿ སོགས། བུ་འདིརཿ བུམ་པའི་བདུད་ 
རྩི༔ སོགས། ཚུ བཀྲ་ཤིས་བུམཿ སོགས། ཝཱགས་མཐར། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའིཿ སོགས། བཞི་པ་མིར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིདྲིམ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾཿ སོགས། ཚཾགཏེཧེ་ཏ་ཾ་ཕཊ༔ མིར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས་བཤགས་སྡོམ་གྱི་རྗེས་ཟློས། ཀྱི་མ་ཀྱིཿ སོགས། སློབ་བུ་རྣམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་དབུགས་དབྱུངཿ སོགས། བུ་འདིརཿ སོགས། བུམ་པའི་ 
བདུད་རྩི༔ སོགས། ཧཿ བཀྲ་ཤིས་བུམཿ སོགས། སྔགས་མཐར། མིར་སྐྱེ་བའི: སོགས། ལྡཔ་ལྷམ་ཡིནདུ་སེ་བའིབགཆགས་ཀི་དྲིམ་སྦོབའིསླད་དུ་དམིགས་ 








པ་འདི་བཞིན ་དུ་མཛོད། ཨོནྙཱཾཿ སོགས། ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ ཏཾ ཧྷུ་ཕཊ༔ ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་སྐྱེ་བའི རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག དོག་གི་སྒོ་ཿ '་སྙོནས་བསགས ་པའི་ སྡིག་ལྟུང་ལ 'འགྱོད་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་ཿ ་སོགས་ ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོཊ ་སྡོམ 'གྱི་རྗེས ་ཟློས། ཀྱི་མ་ཀྱི༔ སོགས། སློབ་བུ་ ་རྣམས་སྐལ་པ་དང་སོགས། བུ བུ་འདིར་ ། 
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སོགས། བུམཔའི་བདུད་ཕིཿ སོགས། རླུ བཀྲ་ཤིས་བུམཿ སོགས། སྔགས་མཐར། ལྷམ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི: སོགས། དྲུག་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་སླད་དུ་དམེགས་པའ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾཿ སོགས། སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ལྟར་སྐྱེབའིརྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ལ་ 
འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྔོམ་གྱི་རྗེས་ཟློས། ཀྱེ་མ་ཀྱི༔ སོགས། སློབ་བུ་རྣམས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་དབུགས་དབྱངཿ སོགས། བུ་ 


འདིར་ཤོགཿ སོགས། བུམ་པའི་བདུད་རྩི༔ སོགས། ཧྲུཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པཿ སོགས། 











ཤྟྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་དག་གི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུདཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིཟླུས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 


སྔགས་མཐར། ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ནི། གཞུང་ལས། ལུས་ཀྱི་སྒོནས་དམཉམས་པར༔ ཞྲིའོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ལ༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ སྨྲེ་བཤགས་བྱ་ཞིང་རང་ལ་བསྙིམཿ༔ ཡིད་ཀྱི་དམཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ ཀློང་བཤགས་བྱ་ཞིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཐུན་ 
མོང་ཉམས་པ་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པ་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོགས་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདསཿ༔ སོགས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས། ལྷན་ཅིགཔས། ཨཱཿ སོགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སོགས། ཨཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སོགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀ་སོགས། ཧཱུཾཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སོགས། བར་གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཉམས་ཆག་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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༣ ༅།་ །མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་ཅིང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་དག་འགྱུར་གྱི་བསྐང་བ་བཅས་བགྱི་བ་ 
ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དམིགས་མཛད་བཞིན་གསུང་བརཞུ། རཾ་ཡཾཁིཿ བདག་ཉིདཿ སོགས་ནས། བསྒྲལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་ནས། ད་ 
དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་ཆོས་ „ 
རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཅེས་འབུལ་དུ་གཞུག །སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་། ཇ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་འཆིང་བར་ཞུ། ཙྐུཿ སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་ཆུན་པོ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ 
པར་མཛོད། ཨ།ཁཿ སོགས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ རྭ 
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ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཀྱི་ཧོ༔ ཐུགས་རྗེའི༔ སོགས། གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་ 
གནད་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་དལ་གྱིས་འཆིང་། ཡིད་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །སྒོ་གསུམ་དངོསཿ སོགས། དེ་ལྟར་བྱིན་ 
དབབས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གངཤར་གྱི་སྙེང་དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཞོག་མཛོད། ཅེས་དར་ཅིག་འཇོག །དེ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ངམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕེབས་པས་ལྟ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཿ༔ སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ། ཕྱག་རྒྱའམ། ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རང་གི་རིགས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 











འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བཅས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བའི་བློས་ལྟོས་མེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བར་ 
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༄༅། །ནུ། སྔོན་ནས་འབྲེལ༔ སོགས། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབན་རབ། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འབྲིང་། འཁོརོ་ཡུག་ཏུཐམ། རླུང་གིས་གཞན་ལ་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཉམས་པ་བསྐང་མ་ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའང་དབུས་སུ་བབ་ན་པདྨའི་རིགས། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ལྷོར་རིན་ཆེན་རིགས། ནུབ་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་མཚན་ཐོབ་ནའང་ཐམས་ཅད་རིགས་འདུས་མ་དྭ་གུ་རུའི་ ་འཕྲུལ་ལསམ་འདས་པའི་ 


༠ ཕྱིར་ན། ཕྲོ་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་པདདྨ་འདུས་པ་རྩལ་དང་། མོ་རྣམས་ལ་རིག་འཛིན་པདྨ་དབྱིངས་ གལ་དུ་ཏགས་པ་ཡིན་དསམ་རྔའི ར་ཅིག །མ་འོངས་པའི་ 


དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ས་བླ། ས་འོག །ས་སྟེང་གསུམ་དྲུ་གྲགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གང་དུ་བབས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་རྩལ་ལས་མ་དམིགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐུངས་ཤིག །སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ 
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གེས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབ་དེ་ཉིདླབངས་ཤིང་ཅོད་པན་དུུ་བས་ཏེ་བེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་སུ་བཅིངས་པར་མོས་མཛོད། ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོནཿ སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་དབབེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིམ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང། མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གསལ་བརམོས་མཛོད། ཧོཿ ཇི་ལྟརཿ སོགས། ཐོབ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་ལ། ཧེ་མཆཱལ་ལ་པ་ཤྱ། ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ 
ནས། དེ་ཡང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མི་ཕྱེད་པར་བཅིངས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར། ཞིངཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟེན་ 


འབྲེལ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེདཁང་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེདྱ་རས་པའི་བརྡར། གྲུ་བཞི་པ། ལྷག་ 
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༄༅། །བའྱི་རྒན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་འཁྱུད་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་] 
པའི་དབུས་སུ། ཚད་མེདཔ་བཞིའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བརྡར། གྲུ་ཆད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ། དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡར། རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྡར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར། དབང་ 
ག་བརྒྱད་ལྡན་སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་། པདཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རིགས་འདུསམ་ཧྭ་གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ 
བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོ་བཞིར་ལས་བཞིའི་རྣམ་རོལ་དཔའ་བོ་བཞི་བཅས་ཐུགས་ བ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེདཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལཿ ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྤྱི་བོ་དུང་ཁང་གི་ནང་ 
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དྲུ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་སུ་རུངས་པ་ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་མཛོད། འདི་ནི། སོགས། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ། ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ཀྱི་སླད་དུ་བསྐྱེད་དམིགས་འདི་བཞིན་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སེངྒེ་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ འི༔ སོགས། གསུམ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །སྟེ། དབང་བཞིའི་ལམ་དང་འགལ་ཉམས་སུ་གྱུར་བ་སོ་སོ་ནས་བཤགས་པ་ནི་རུ་ཆེན་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། ཟུང་ཆེན་བཞིའི་སྐོང་བ་ 
ནི། གཞུང་ལས། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྐོང་བ་དང་༔ རླུང་དང་ངག་གི་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ དམར་ཆེན་རཀྟའི་སྐོང་བ་དང་ 
ཤ ༔ ལུས་དང་རྩ་ཡིཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་སྐོང་བ་དང་༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བསྐང་ཕྱིར༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་སྐོང་བ་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ 
2 སྐོང་ཆེན་བཞིས་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པས་ཉམ་ཆག་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་དངོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བས་དངོས་ 
གླུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་རེའི་སྒོནས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། དེའང་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། བསྐང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསོ་བ། བཤགས་པལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། བསྐང་བ་ལའང་ཕྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐང་བ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་གསུམ་ 
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མོ། །བཤགས་པ་ལའང་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་བཤགས་པཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ། བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཤགས་པ་རྩ་སྦྱར་མེས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཤགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཆུརའཇུག་པ་ལྟ་བུ། གནོང་འགྱོད་ཚིག་གིས་བཤགས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ 
དོན་བརྗོདྱ་བུའི་གཙོ་བོ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དབང་བཞི་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ་ལམ་བཞི། ལྟ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། འདའ་ཁ་མ་བཞི། འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཞི་ཉི་ 
ཤུཐམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི་བཤགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཐབས་ལམ་དབང་གི་བཤགས་པལས་འབྱུང་བ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒོམ་མནུས་པ་བཤགས་པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐུང་འཇུག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་གསུམ་མོ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་བློ་བྲལ་གྱི་དོན་དང་རྗེས་ཐོབ་ལྷར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་པོ་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་གོམ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་དགོས་སོ། ། 
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]།༄༅། སཀསུམ་བབུམ་དབང་གྱི་གབ་མཐའ་ནི་འཁོར་འདས་དབེརམེདསྟོང་ཉིདོས་ཉིསྐུརདག་པའོ། །བཞི་པ་ཐུམ་དབང་གི་འདའ།ཁ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འདའ།ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའཁ་མ། སྒྲ་ 
འགུགས་གནས་གསུམ་དང་མཚན་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངསནས་སྣང་བསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་།, གཉིས་པནི། གོང་བུའི་གོང་བུའི་སྒོ་བཀག་པ་དང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འཕོ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རྩཱཾ་སོགས་སུ་བསྒོམས་ནས་སྒོ་ཡི་གེས་བཀག་སྟེ་ཛྙཱཾ་དང་ཧིཀྲ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་འཕོ་བའོ། །ལྔ་པ་བུམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ 






























་འཕོ་བའི་འདའ།ཁ་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 





ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཤགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྩ་རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་དབང་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོ་གསང་དབང་གི་ལམ་ནི་བདག་ྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དངམ་ 
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བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་པ་རང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལྟ་བར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་། ཉོན་ 
མོངས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་རང༔ ང་ཡེ་ཤེསྭ། །སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསྭ། །གསལ་ཤིང་ཡངས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་ནི། ་མཁདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དབྱངས་ཡེནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་གསང་དབང་གི་འདའ།ཌ་མ་བཞིནི། འོད་གསལ་བ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོག་ནའང་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ཡེ་ 
ནས་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱད་དུ་མ་སྒོམ་ཡང་། འཆི་ཁའི་རུང་གིས་ེན་བུས་ནས་ཅུ་མདུདབམས་ཅད་གོལ་ནསརུདཁམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ུགས་པས་སྟོང་ 
གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འ ན་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོག་པའོ། །ལྔ་པ་གསང་དབང་གི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། ནི མོངྫས་སོད་རོགསསྐ་རང་བཞིན་ལྷུན་ྲ་ཅས་བྱ་སྟེ། གཏམ་མོ་ཡ་ཤསི་དདལབཏིནཏི་མིགའིའགོསོ་ཐིམོ། ཐགས་སི་ལོམ་དོག ། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ་བཤགས་ལེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱང་རྫོགས་རིམ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །ཞེས་ 


སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོར་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ „ 


གནས་པ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་ངག་ལྷ་སྔགས་སུ་མཉམ་པ། འདོད་པ་ཐབས་ཟབ་མོར་མཉམ་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སུ་མཉམ་ 
པ། རིགམ་སྐྱེས་གང་རུང་གིས་དག་པ། མན་ངག་དབབ་བཟུང་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ལྔའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 





ཐིག་ལེ་འཛིན་དགྲམ། རྗེས་བཅད་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེར་དབང་གི་ལྟ་བ་ནི། དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 8 


























ངཱ 
བྲ 
བྱ 




















༦༡6 


།¿%8༦. 


ཆོ 








སྟེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ། བདེ་བཞིའམ་དགའ་བཞིའི་མཐར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ངོས་ཐིན་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ 
ཆུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གོང་མལ་ལྟོས་པའི་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་མ་སློབ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེར་དབང་གི་འདའ་ཁ་མནི། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་དོ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་མཐའ་སྙོག་པའོ། །ལྔ་པ་ཤེར་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཁམས་བདུད་ 
རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས། ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་ལམ་དག །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་དྭངས་མ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། བཤགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་བཅུད་ཀྱི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་དྭངསམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་ངམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ། དང་པོ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རླ་རླབས་ལམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོག་རླུང་བརྩྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་གི་རྦ་ 


35117-65, 
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༄༅། 
པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ། དབུས་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་ 
བཞི་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་པ་སོགས་དང་། རྣམ་ ནྭ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོབས་འཕེལ་མངོན་ཤེས་ 
འཆར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པནི་ཁམས་རྣམ་པར་འཕེལ། དྲི་མ་མེད་པནི་འཆི་བ་མེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་ 














བྱ་སྟེ། བླང་དོར་དང་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སས་བསྡུས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མནི། གསང་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 


།རླབས་ཞི་དྲག་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས། སྤོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཡས་བཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་ 
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ཅེས་བྱ་སྟེ། སྙིངཕོ་ཡེཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗ་ཟླརླབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པས་ལས་རླུང་གི་འབྲོས་ཐིམ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗའི་རླུང་དག་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ 
ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་ལེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་། །ལུས་ངག་ཡིད་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ཞེས་གསུངས་བནམས་རིམབཞིན་དུ་མབ་པ་ལགས་པས་དམིགས་པ་ནམས་གསལ་བཞིན་པས་ཆབས་ཅིགཏུ་གསུང་བརྡན། ཨཿ བདག་ལུསཿ །སོགས་ 


ནས་དབང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ འི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པར་གྱུར། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། ཨཿ བདེ་བའི་རང་བཞིནཿ སོགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ 





པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཙོ་བོའི༔ སོགས་ནས། །ྱིར་ཨོཾ༔ འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ 
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ངོ་ཐོར་དག་ཅིང་ཡང་རང་སེམས་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བ་བསྐྱེད། ལྷ་ཚོགས༔ སོགས། འདི་ལྟར་ 






























































༄༅། །ངག་གིསྨྲབརྗོདརླངགིརྒྱབ་འབྱུངབའིསྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅདཞིའྲོ་དམ་པ་རིགསབརྒྱའི་གསུང་གིོ་ཐོརོ་དགཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱཾ་མེདདོན་གྱིམི་གེ་ཨ་རུ་ 

དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ལྷ་རྟོགར སོགས། ཊྱིཉྡཱཾཿ རྗེས་ཤེས་གང་ཤར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གསལ་ལ་མི་རྟོག"་པ་འདི་ཀཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་ཅིང་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། སྔར་རྗེས་མི་དཔྱོད་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དོར། ཕྱི་སྔོན་མི་བསུ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །བར་དུ་འཛིན་མེད་ 
ཞའ ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སེམས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད། སློབ་མས་སྒོམ་དུ་མེད། གཞི་ 
དམིགས་སུ་མེད། ལམ་བགྲོད་དུ་མེད། འབྲས་བུཐོབ་རྒྱུ་མེདཔ་འདི། ཀ་དག་དམ་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེསརྟགསཔབསྐྱེད།དེནས་རྟགསཔསསྐངབཞི། ལས་ཀྱི་ 
རིམཔ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་མཚན་མརམ་གྲུབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་པས་བསྐང་བྱ་སྐངབྱེད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 
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པོར་རོ་མཉམ་པར་བལྟས་ལ་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས། ཙཾ བསྐང་ངོཿ སོགས། དེ་ནས་བརྟེན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། གཏོར་མའི་རྒྱུཿ སོགས་ནས། ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་ 
བཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོའཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། སྒལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་གཡེལ་བར་འདི་ 
ཉིདཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བར་ འོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐོབ་པ་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པ་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དབྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལས། །བསྡུ་ན་ཉི་རྩ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས། །ཉམས་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བརའགྲོ། །དྱེ་ཕྱིར་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུང་། །ཉམས་ན་སླར་ལ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ 
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༧ ༄༅། ་ོ་ ས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས། དམ་ཚིག་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལམ་ཧྱི་རིམ་པ་། 
གཞན་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་མཚུངས་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། འཇུག་པའི་མཐའ་བཅུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ། སྒོ་དབང་གིས་ཕྱེ། སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་། ཐག་ལྟ་བས་བཅད། ལ་སྤྱོད་པས་ 
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དོར། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླངས། དོན་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྒྲུབ། རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ། སྒོ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསྡ། ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་ལ་བསླབས། དགོས་དོན་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལགས། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་དགོས་ཏེ་ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སྐད་ཀྱི་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 











027/.[ 


41 





















































༄༅༅། པོ 
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ཆོཾ 


ཀྱང་། དམ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་དམ་ཚོགནི་སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བཟུང་འཚལ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ 
གི་ལྷནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཞིག རོརྗེཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། རོརྗེ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད། ལམ་དུས་སུ་མ་ཉམས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ན་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
ལ། འབྲས་བུའང་དེའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡིདལ་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྩལ། དམ་ལས་འདས་ན་སྙིང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་རབ་ཏུཁྲོས་པས་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མཛད། དམ་ཚིག་གི་སྲུང་མ་ཕྲ་མན་བཅུ་དྲུག ། 











སྤྱན་པ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགསཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་དགེ་སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་མངོན་ལྐོག་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་ 
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༄༅། །བག་ཡོད་པར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། གང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་ས་མ་ཡའབུམ་སྡེ་གསུངས་པ་ལའང་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་ 
པརྱ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཤེས་རབ་རྒྱུད། དམ་ཚིག་དབང་། མན་ངག་ལུང་། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟར་བཙའ། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་མཆེད། དམ་མ་འདྲེས་པ་རིང་བའི་མཆེད། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ཉེ་བའི་ 
མཆེད། དམ་ཚིག་འདྲེས་པ་སྲོག་གི་མཆེད་བཅས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་བཞི་པོ་ལུས་དང་མིག་ལྟར་བལྟ། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡང་ངན་སེམས་འཕྱ་སེམས་མི་བསྐྱེད། རྩ་བ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྒྱུམ་ནོར་བ་རྩ་བ། སྐྱེད་པ་རྐྱེན། སྙོབ་པ་མཆོད་པ། བཟླས་པ་ཛཕ་བསྐུལ་བྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དོན་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ། རྟགས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལྷའི་རྒྱ། མཚོན་པ་བསྒྱུར་བ་གར་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་རྒྱུན་ཆགས་འབྲིང་དུས་དྲུག །ཐ་མས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མ་ 
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ཆགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན། རྩ་བཟུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྷ་སྔགས། གྲུབ་རྟགས། སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་སྤྱི་གསང་བཞི། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གནས་དང་། དུས་ 
དང་། གྲོགས་དང་། སྒྲུབ་རྫས་བཞི་སྟེ་བར་གསང་བཞི། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གསང་བར་འོས་པ། སྤྱོད་པ་ཐབ་མོ་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་སྟེ་སྒོ་གྱུར་གཉིས་བཅས་གསང་བཅུ་ 
སྒངྒེའི་ལྕེ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒྲགས་པར་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་སྦས་ལ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ནི། ྦྱོར་སྒྲལ་མ་སྤྱིན་ལེན་དང་རྫུན་ཚིག་བརླང་པོར་སྨྲ་བ་སྤྱད་བྱའི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་སེམས་རཀྟ་ཀླདཔ་སྟེ་དང་དུ བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཕུང་པའཕྱུང་ ] 
བ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རིགས་ལྔར་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་ལེ་ལོ་ 
སྙོམས་ལས་ཆགས་དང་གཉིད་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡལ་བར་མེ་དོར་བར་སྲུང་བས་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དགཅིང་། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་སྨད། དུས་ 
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བཤིགས། གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འབྲལ། བཟླས་བརྗོད་པར་མི་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་མི་འགོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་སུ་མི་བཏང་། རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ 
ཤཱ པས་མི་དཀྲུག །དབང་རྟགས་རྒྱ་ལས་མི་འདའ། ཐོད་པ་མཚན་ངན་མི་བཅངས་མི་རོ་གོད་ཉམས་མི་ལེན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྨད། མཆོད་རྫས་ལ་བསྔེས་པའི་ནོར་མི་ 
4 སྤྱད། མི་དང་ཁའཕྲོ་མི་བསྲེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་མི་བྲལ། གསང་སྔགས་བློ་ཆུང་ལ་མི་བསྟན། མཚན་ངན་ལ་གཟུངས་མ་མི་བྱ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་བཅག ། 
ཡུགས་ས་མོ་ཕྱག་རྒྱར་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པར་ལྷ་ཆོས། མི་ཆོས། བཀའ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གུང་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
དག །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྲུང་བའི་ཐབས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གུད་ན་མེད་པས་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའི་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོར་རྟོགསན་ལྟ་ 























ཤ ༄༅། རྟག་ཏུབླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ།  མཆེད་ལྕམ་ནང་མི་འཐབ། སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་རྒི་གཟུངསམ་མི་སྨྱོད། གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརམི་།ི ། 
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1299: 


།ོའི་དམ་ཆིགྲ་ཐུགས་རྗེས་དཔངས་ཐག་དང་ལྡན་པས་དམ་ཆོག་ཉམས་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཉུམསཔའུདང་དུའཆོས་པརའགུར་ཏ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་སྡེ་ལས། སྤྱིར་ནི་ 


གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ནི། །བསྲུང་ན་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་སྟེ། །ས་མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེ་ཡོད། །ཅི་བ ན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་བློ་བཞགན། །གཉིས་སུ་ 


གསུངས། ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མོས་སློབ་པའི་ཉམས་ན། མེ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་ 
ཕུང་། དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད། སྙིང་ཕྱུང་ན་སྨན་ཅི་ཙམ་བཏང་ཡང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་ 
སི་ར གར་རང་གཤིངདུ་བཟས་ནས་ཚ་འདི་ བི་རུང་པདུསཞྱབ་ཞིང་ཕིམ་ད གའབསའཅོར་བངྱས་ 











མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་གཡོབ་མེད་པ་ནི། །དམ་ཚིགཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ཡིན། །ཉམས་པའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ལ། །མགོན་སྐྱབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་ 











སྡུག་བསྔལ་དོ་ཟླ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ ¡ 
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༄༅། |, །སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཀྱང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པརའགྱུར་ལ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ། ལུང་ 
མ་མནོས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་བཟུང་བ། ཁ་སྤྱོད་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ། གསང་བ་སྨྲ་ཞིང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པ་རྒྱལ་བློན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་མི་ཆོས་ལ་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ་དང་རང་མཐོང་ཆགས་སྔང་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ཞིང་གཤེ་སྐུར་མང་བ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཀྱི་ཟུར་ཟ་བྱེད་པ། གཙང་སྦེ་དང་ 
རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་དམ་བཅའ་འདོར་ཞིང་གཉེན་པོ་མེད་པ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་བླ་མ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
གཅིག་ཕུར་མི་ཚུགས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་སྔ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆད་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་བཙའ་བས་དམ་ཚིག་མི་ 











ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ལ་བཟླ། འབྲིང་གིས་སྲོག་ལན་གསུམ་བཏང་བ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
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བཤགས། ཐམས་ཀྱང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང། ས་གཞི་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ཚེ་འདེར་ཡང་མ་ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རང་གཟུགས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྟོགས་པ་། 
མཆོག་ཐོབ་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། འདི་ལས་འགལ་བར་མ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཞིང་གཞན་བསྐལ་མང་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་འདིར་གནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཀྱང་ 
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པ །གསུངས་པས་བག་ཡོད་དུས་ཐུང་དུ་རེ་བསྟེན་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུན། སེམས་ལ་དགེབ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། མི་དགེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡོམསནས་གོ་རྒྱུའི་སྨྱོན་མེད་པ་ལ་འདུས་ཏེ། རྡ་ྗེ་སྙིང་པོ་དྲྭ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས་བཤདཔ། ། 
ཧ ཀུན་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ཡི་འཕེན་པ་བླ་མས་ཤེས། །དྱེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདྲེས་པའི་མིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཚད་དུ་ 
འབྱོངས་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གཡར་དམ་ནན་ཏན་དུ་བཟུང་བར་བགྱི་སམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ཕོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་སྙིང་གར་ཆོས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོཿ སོགས། དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་ 
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༨འ 


ནི། དེ་རིངཿ སོགས། ཛི་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གཉེར་དུ་བླངས་བའདི་ཡི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ༔ སོགས། དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་ལྷན་ 
ཅིགཔས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་རྡོརྗེའི་གླུ་གར་ཀྱང་བྱས་ལ། མརམེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རིམ་པ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ལགས་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མར་གྱུར་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་སྣང་གསལ་མར་མེ་ 











གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམཚིག་རྡོ་རྗའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བས་དུས་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྲོག་གི་བསྡུས་པའི་ལྟའི་ཚོམ་བུར་ 


བཅས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བུ་དང་ཆུང་མཿ སོགས་གསུམ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནན་ཏན་ཏུ་གདམས་པ་ 
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།༄༅པ། བའ གོའོཅིངོ། བོསགས་སྦྱོའོསྨིནགྲོལོ་གྱི་དགེ་བའིབྱབླ་རབས་ཕོ་ཆིབསགསཔའང་དོནོ་ཡོདཔར་བྱོཧིབི་མདདུམརམོ་སྨོནོ་ལམོ་གདོབ་པོརྩོ་བོ་ དཱ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོང་འཕྲང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
„ དོན། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་འབརཞིང་ 
གཞོན་ནུ་བུམཔ་སྐུའིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་མཚོན་བུ་དོན་གྱི་མར་མེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ལུགས་ཆེན་པོབརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མཚོན་པ་བརྡའི་མར་མེ། རྒྱུ དང་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དངཁ་དོག ར་ས འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སྐུ་སྙིང་པོའི་འོད་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐུར་འཆར་བཞི་མ ན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་སྟེ། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་ལས་སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ཡིས་མཚོན་བྱེད་དུ་ 


0271? 


1,5- 























51 



















































































1: %༄9༦9813% 


བྱས། ཆོས་དྱིངས་མེ་ལོངམཉམ་ཉིད་སོར་ཏྟོགྱ་བུ་གུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་མུན།ཁང་བཅོམ། རྒྱུདྲུག་འཁོར་བའི་སྒོ་རྩད་ནས་བཅད། ས་བཅུ་བགྲོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་པར་མཐར་ཕྱིན། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར། རང་བྱུང་སྣང་བ་བཞིའི་ཤུལ་ 
མཚོན། རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར། རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ཅོག་བཞག་གི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། དྭངས་སྲོགཐིག་ལེར་ཆེན་པོ་སྲིད་གསུམ་ཡང་དགའོད་གསལ་འཁྲུལ་ 
བཞད་ཀྱི་ཀློང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བགྲོད་ནས། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགསའཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་གཞི་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གདེང་ཆེན་ཐོབ། དབུགས་ཆེན་ 
འབྱིན། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ནསའོད་གསལ་བླ་མ་ཆོས་ འི་ཞལ་མཐོང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྟག་པ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་འབྱོར་ནས་མའགགས་སྤྲལ་ 








པའི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱན་མི་ཆད་པས།ཁམས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀླང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཧཱཿ དུ་རཁྲོད་གསང་ 
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༄༅། །བ༔ སོགས། མཐའ་བརྟེན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀནས་རིགས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་བཅས་པས།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྫས་བརྒྱད་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རེག་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩཱ་མི༔ ཞེས་སྦྱིན། རྟགས་བརྒྱདཐོགས་ཏེ། བསོདནམས་ཡོངས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན༔ རྣམཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ 





ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ༔ྩ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩཱམི༔ ཞེས་སྦྱིན། སྣ་བདུན་ཐོགས་ཏེ། འཕགས་པའི་སར་གནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རིན་ཆེན་ 9 
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གྱིས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཆུམི༔ ཞེས་སྦྱིན། སླར་ཡང་ཤིས་པར་ 
བྱ་བའི་སླད་དུ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་ 
སྲི་སངསྦརྱསརྣམསཀྱས་བྱིན་རྤབས། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཀྲཤིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ 
གས་ཀ་མ་ལའི་ཆར་བབས་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡྭེ་ངྷརྨར སོགས། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་གིས་ཐོགས་དྲངས་ཏེ། ཧོཿ 
སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ སྙན་གྲགས་ 
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༄༅། །དཔལའབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་གཞི་འབྱོར་པས་བཀང་༔ བར་ 
དུ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན༔ མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཤིས་བརྗོདཀྱི་ཚག་ཕྲེངཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བས་དགེ་ལེགས་ 
སུ་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལས་གཅེས་ཤིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བེ། ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མཧཱ་གཱ་རུའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། འདི་ལ་གཡར་དམ་ཉམས་ལེན་སུས་བྱས་པ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་བར་དུ་བསགས་པ་རྣམས༔ མེ་ལོང་བག་རྡུལ་ཕྱིས་བཞིན་དག་པརའགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཐ་ན་ཆོ་ 








ག་ལན་གཅིག་འགྲུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྙིལ་བྱེད་ན༔ མང་དུ་སྒྲུབ་ན་དེ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གནད༔ ཅེས་ཕན་ཡོན་ 
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དང་དོ་གལ་ཆེན་པོས་འབད་དགོས་པར་གདམས་པས་མཛད་པ་བཞིན། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་བཞིན་ངེས་པར་མ་ 
ཟད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་ངན་སོང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལ་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་གཡར་དམ་མཛད་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
རྨད་ཕོ་ཆེས་མཚོན། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་། བསག་པར་འགྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆར་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཉིད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས། སོགས། བསཱོ་སྨོན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་ : 
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ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་ནས་བརྩམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་དབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ཚུལ་འདི་མཁས་ལ་དགོས་མིན་ཀྱང་། །རང་འདྲའི་རྨོངས་རྣམས་འཇུག་བདེ་སླད། །འདི་ལྟར་འབྲི་བར་རིགས་སོ་ ཅི 
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༄༅། །ཞེས། །དམ་པའི་བཀའ་གནང་ཐོབ་པར་བརྟེན། །གོང་མའི་གསུང་རབ་འཐོར་བུ་འགའ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཟིན་ཐོ་བཏབ་ལས་གཞན། །རང་བཟོའི་སྐྱོན་ཆེས་མ་བསླད་པས། །རྣོངས་པའི་དྲི་མ་ 
མེད་དམ་སྙམ། །འོན་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་དག །བདུད་རྩིའིརྒྱུན་འདི་རྙོག་སྲིད་ན། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ཀེ་ཏ་ཀས། །རབ་གཙང་ཚངས་པར་བསྒྲུང་དུ་གསོལ། །དགེ་འདིས་ཡིད་ཅན་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་སྨིན། །ཐབ་གཏེར་བསྟན་ཉིའི་འོད་སྣང་གིས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་མཆོག་གི་རིགས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སྤྲལ་མིང་ཐོབ་པདྨ་གརྫས་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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ྡོྗེཐགཔསྔགསཀྱིགསོ་ྤྲོངབདུདརའ་ོལམཚོའི་སྨནབྱེད་དབངགི་མཚམས་སྦྱོར་རིག 
འཛིན་དྱགེས་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མགོན། །གླིང་ 
བཞིའི་མཁའ་ལ་ཡོངས་ཤར་ཧེ་རུ་ཀ །གཏེར་ཆེན་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཕོག་ཙམ་ 
གྱིས། སྲད་རྩ་སྙིང་གི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཀུནྡའི་སྣང་བ་འབྱེད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དྷརྨ་མ་ཏིས་ 
སྐྱངས། །བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །རྒྱས་བཤད་ཆ་ལག་སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསོ་སྦྱོང་གི །སྨིན་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་བསྡུས་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་གིས་ ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་སྙིང་པོ་དབང་བཞིའི་ཆུ་; རྒྱུན་མི་ཉམས་པ་གོང་ ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་དབང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ལྟ་ི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ །དང་གཞན་ཡང་ཕྲན་བུའི་ཉེས། ལྟུང་རྣམས་བཤགས་སྦྱང་ཚུལ་བཞིན་མ་ 


ལ་བ ¬ 


བྱས་ན་མཆོག་ཐུན་: གྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བརླག་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཉིད་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི: ཚུལ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་བར་ཆད་ཀུན་ ་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ སྙིང་བྱང་ལས་ཉེ་ 
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བར་འཕྲོས་པ། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བར་བསྡེབས་ཏེ་སྩལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཅིང། གྲོལ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དབང་གི་སྙིང་པོ་གཞུང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་འཕྲོ་ 
འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡུལ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ཤིང་དདཔ་དག་སྣང་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ལ། སྐུར་ 
བ་པོ་སློབ་དཔོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པས་ལུས་དཀྱིལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བར་མཚམས་སུ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚམས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། སྤྱ 
དོན་དང་པོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཞུང་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལའང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་བའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོབས། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
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ལས། འདིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལསཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསར་རྙིང་ཞེས་གྲགས་པ་ 
མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས། སྔ་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་གཏེར།ཁ་གོང་ 








འོག་གིས་མཚོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། དལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མངའ་ 


༄༅། །དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ 
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1): ཛེ ཛེ ༦2 ཇི་ 
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བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ བཙན་གྱི་ལྷ་སྲས ་བར་པ་ས་བཅུའི ་དབང་ཕྱུག་མུ་རུབ་ མུ་རུབ་ བཙད་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས 'རོལ་པ་རྩལ གྱི་རྣམ ཿའཕྲུལ་ ཚད་མ་གསུམ གྱིས ་གྲུབ ཅིང་སྐྱེས་བུ་དཿ ་དམ་ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས 'ཀྱང་ 
མགྲིན ་གཅིག་ ཏུ བསྔགས་པ: པས ་རྩོད་པ་ཐམས ཅདྲ་བལ་བའི་གཏར་ཆེན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨཾ་༔ རྒྱན་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ ་བ། དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་རིག་ པས་ 
གྲུབ་པ། མན་ ངག་གི་མོང་བས་ བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན རླབས་ཀྱི་ཚན།ཁ་མཆོག ་དང་ལྡན་ པའི་ཟབ་ ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག ་སྤྱན་ དྲངས་པ་ལས། སྒུའི་ ཡོན་ཏན ་གྱི་གནས་ 
མཆོག་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ ་རོང་སྒོའི ་བྲག་ རིཿ དཔལ་ ་ཆེན་པོས ་རང་བྱུང་དུ་གསལ་ ་བའི་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེའི ཞབས འོག་ནས ་བར་ཆད་མེད་པར་སྨྱན་དྲ དྲངས་ ་པར་མཛད་པའི་ བླ་མའི་ཐུགས སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་གྱི གྱི་སྐོར་ལ། རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས ་བཀང་བ་ལྟ་བུ། རྒྱས ས་བཤད་མཛེས ་པའི་ཁ་ རྒྱན ལྟབུ། ཟུར་བཀོལ་རྒྱབ་: ་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེའི ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟབུ། ཁྱད་པར་ཅན གྱི་དྲྭ 
ཕྱེད་མཛེས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ སྭེ་སྐོར་ཚོ་ཆེ ཆེན་པོཿ ་བཞིར་བཞུགས་ ་པ་ལས། འདིར་ནི ཞལ་གདམས ་སྙིང་གི བྱང་བུ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི མཆོག་ཐུན གྱི༔ དངོས་ ་གྲུབ་རྩ་བ་དམ ་ཚིག་ 
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ཨཿ => 6ཾ། 








ཆོ་ག་ནི༔ དུས་དང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར། རྗེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བླིང་པ་གང་གིས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གསང་ 
སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པར་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སོར་བཞག །ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ། བཀའ་འདུས་ཞིྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མདོ་རྒྱད་རྡོརྗེའི་ཚིག་དང་རྒྱ་གཞུང་སོགས་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཐུར་བརྒྱན། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དག་པའི་སྣང་བར་མི་དང་མི་འགྲོགས་ལྟར་འབྲལ་བ་མེདཔར་བཞུགས་པས་སྙན་བརྒྱུད་གསུང་གིས་གསང་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་སྔགས་ 











ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབམ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡང་། སྙིང་བྱང་ལས། གཞན་ཡང་ཉམས་ཆག་ 


༄༅། །སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་མེདཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམས་པ་སྐོང་བའི་། 
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སྐོང་བ་ལ༔ ཁྲུས་དང་དབང་གི་རྗེས་འཛིན་ན༔ གསལ་གདབ་ཚོགས་བསག་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲངས་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གྲུས་བྱ་ཞིང་ 
བྷ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ཅིང་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་གིས་བརྟན༔ ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་སྨོས་བཞིན་ཐྲོབ༔ དྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་དོན་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོདཔ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱནསྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལམ་དབང་གི་སྟིང་པོ་སྟོན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་པས་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པས། ཐུན་མོང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞུང་བསྲང་ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བུམ་བཟླས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
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ཆེ > 6 











ཡིས༔ བཤགས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་སྙན་གསན་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟེ 
ལ་ཡྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་ལོགས་སུ་ཕྱེས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང་ 
སྙན་གསན་དབབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དལ་ལ་གསལ་བ་དབྱངས་སྙན་པའི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་དོན་དྲན་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བརཞུ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
སོགས། བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས་པ་མརྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་དཀྱིལ་ 





འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 


༄༅། །ལས། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཆོག་ 
་པོར་བཞེངས་པ་ 








037.) 


























1)§1:3% ཀབ 


¦= 

















ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱནན་ཏེ་མི་ཊཱ '་ཕྱིད་དདཔ ས་རྩ་ རྩ་གསུ། མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི ལྟ ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན ་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ ལྟར་མངོན་སུ ་སམ་ མ་བཞུགས་བ ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི ་སྨན་ སྔར་སྤྱིར་བདག་ 
སོགས སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས བྱས་ཤིང་བསགས་ པའི ཉེས བྱས ཀྱི་ཚོགས་ རང་བཞིན་གྱི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ , 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས ་བཅས་ཤིང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འགལ འཁྲུལ་ནོ ནོངས ་པར་གྱུར་པ ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོང་འགྱོད་དྲག་ངེ པོའི བཤགས ་སྡོམ་ཚུལ ལ་བཞིན དུ་བགྱིས ་པའི་དམིགས་ ་འདུན་ དང་བཅས ་པས། ཨུ་ཧུ ཧཱ ་ལགས་སོ། །ླབ་མ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ལན་གསུམ། གསུམ པ་བྱེ་བག་ 
གསང་བ 'སྲགས་ཀྱི་རྩ་བའི ལྟུང་བ ་བཅུ བཞི ་ལས་ (འགལ་ཞིང་ཉམས་ ་པར་གྱུར་པས་ དྭོ ཟླ་མེད་པའི་ དམྱལ བར་སྐྱེས་ན ནས་སྡུག་བསྔལ ཚད་མེད་པ་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས ་རང་གི་ 
ཁོང་དུ་བཙན་དུག་སོང་བ་ལྟར་ཉེས་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་ལྡན ་པས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སོགས། བཞི་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། ཡུལ་མཆོགཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དཔང་ 
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༄༅། །པོར་བཞུགས་པའི་མདུན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་བླངས་ཏེ་སྲུང་དགོས་པས། དང་པོ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བླངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས། གཉིས་པ་གཞན་ཕན་གཞི་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྐམ་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས། ནུས་ན་ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སྤྱི་ 
དང།ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་བསྡུས་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱི་སྙམ་པས། སྲས་བཅས་སོགས། ནུས་ན་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ 
དེ་ལྟརཁས་བླངས་ཤིང་སྡོམ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང། མ་སྲུང་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་ཤན་འབྱེད་ 








ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི་རྩ བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིས་ཆུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྙིང་དབུས་སུ་བསྙིམས་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། མ་བསྲུང་ན་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུར་གྱུར་པས་སྲོག་རྩ་གཞིབ་པར་འགྱུར་པས།ཁེ་ཉེན་ཤེས་ 
པས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་སོགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བ་དང་། དབང་བླང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་བག་ཆགས་འདས་པའི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་འགྱོད་ཚངས་བཤགསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་སྟེགས་སུ་ 
དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས།ཁྲུས་བྱས་པས། ཉོན་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་སོགས་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ཐྲོབ་ལ་རིགས་དྲུག་ 
གནས་སྦྱང་ལྷན་ཏུ་གསུང་འཚལ། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐྲིལ་སོགས་ནས། ལྷར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། འདིར་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
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༄༅། ྣ །པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ལ་གཞུང་ལས། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དམ་ཉམས་པར༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་ནས་བརྗོད༔ གདུང་ 


བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་སོགས་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས། _རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚནནས་བརྗོད་བཞིན་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མོས་འདུན་དང་བཅས་པས་ཕྱག་རབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐུའི་སྒོནས་ཁྲུས་དམིགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་སྦྱངས་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དག་པ་སྐུའི་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་མོས་འདུན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་སོགས་ 
ནས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། གཉིས་པ་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྦྱང་བ་ལ། གཞུང་ལཾས། ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ 
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ཨཾ བཟླ༔ ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་གདབ་ཅིང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
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པས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་ 
དམིགས་འདོན་ཟུང་ཏུ་འཇུག་པས། སྤྱིར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་ 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རུ་ཏྲའི་སྨྲེ་བཤགས་བཏས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་དམིགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ངག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས། 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ན་དཱའི་དབྱངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མོས་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། ཨཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་སོགས། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་སོགས། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བ་ཡང་གཞུང་ལས། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ༔ ཀློང་བཤགས་བྱ་ཞིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་ 
དྷ ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདུ་བྱས་པས་སྡིག་ལྟུང་གི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཨ་འཐས་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉམས་དང་མ་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་རིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན། ལྟ་བའི་ཀློང་ 
བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀླུས་དམིགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་་མལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་འདུན་ 
དང་བཅས་པས། ཨཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སོགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། བཞི་པ་སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བ་ལ། གཞུང་ 
ལས། ཐུན་མོང་ཉམསཔ་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་གསུམཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ 
བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་གསལ་བཞིན་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཐེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་དང་ 








ལྡན་པས། ཧཱུཾཿ སྙོན་པ་རྡོར་སེམས་སོགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་སོགས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་སོང་ནས། གསུམ་པ་ལ་གཞུང་ 
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ལས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་གི༔ ཉམས་ཆག་ལྷག་མེད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་ཆག་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱོང་བ་ཕྱི་ནང་ 
གསད་ཏེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ལས་ཏྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
རླབས་ཚོགས་ཞིང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ནམ་ 
མཁའ་གང་བས་མཆོད་ཅིང་སྟོབ་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བརྟེན་སྒྲུབ་བསྐང་བའི་ཡོ་བྱད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐང་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་འགལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀ་ 


༽ ^འ༨ ༩༦༧ 


དགྭ་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཤགས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་མི་འོས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དག་མཉམ་ 











74 ©101095'3 [”?]050(06 7709314063- 





















































® >® 2 








9: 








༄༅། །ཆེན་པོའི་ཀློང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་བཅས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་མཛད་པརཞུ། ཞེས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་ 
བསྟབ་བར་སོང་ནས། དྷེ་རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ 
ཡོདཔ་ལས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བརཞུ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི།ྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་མ་ 


མཇལ་བམཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ།ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོག་འཆིང་བར་ཞུ། ཙཀུ་བྷནྡྷ་སོགས། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་ 
མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་པ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ལ། ཨ་ཁེ་ཝི་ར་སོགས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཀྱེ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེའི་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱི: བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་དམིགས་འདོན་ཐུང་དུ་འཇུག་པས། སྒོ་གསུམ་དངོས་འཛིན་སོགས། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། ེལྟརབྱིན 
དབབ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་པ་རྣམས་ ་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པའི པའི རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ 'པའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ། གསུམ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒྲོར་འཁོད་པས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐ་མལ་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་མེད་རྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་གང་ཡིན་འབབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་ནས་སོགས། སླར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོ་ཀུན་འདུས་མ་དྭ་གུ་རུ་ཁཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་ངེས་པས་ 


༧ ,.~- 5༨ 


མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ཏེ་བཅིངས་པར་མོས་ལ། ཧོཿ བསྐལ་པ་གོང་ནས་སོགས། བཞི་པ་མིག་ 
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༄༅། །དབྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེདཔ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་གསེར་གྱི་ཐུརམཤར་གྱིས་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ 
སྒྲིབ་གཡོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ལ། ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་སོགས། ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་ཞིང་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ 
བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། རིགས་འདུས་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ། དེའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་བཞིར་དཔའ་བོ་རིགྲུ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་གུར]ྱིམ་ 











གྱི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་། 
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དུང་དང རིའི་ག 
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མ། བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག །སྦོ་བ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཞིབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གསལའཚོར་ལྷུན་སྡུག་གཟིབྱིན་ 
འབར་བ་སྟེ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོ་ཀླད་པ་དུང་ཁངཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རི་མེ་དཔུང་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྲོ་ཆེན་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ཡུལ་གྱིམ་མོ་བཅུ་དྲུག །ངང་གི་སྒོམ་བཞི། ཕྱིའི་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་དེ། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། སྡེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་། རྒོད་དང་གཤེད་དང་རྔམ་པར་སྟོན། སྟིང་རྗེ་ཞི་དང།ཁྲོ་བ་སྟེ། འབར་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །གཞན་ཡང་བཕྱི་ནང་སྙེང་ 
ཞོག་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བླམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 


= 


འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཇལ་བའི་མོས་འདུན་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་སོགས། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟོང་ཞིང་རོལ་བའི་སྣང་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་འ 


༄༅། གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆུལ་ཕུལ། སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བུང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དབང་ 
དངོས་ལ། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པའི་དབང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་རེ་རེ་ལའང་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བཅས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རང་ལམ། རངགི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་དབང་གི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན 
ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་མ་དཱ་ཡོ་ག་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མད་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་ཀུན་ནས་བཏགས་པས་གནས་དོན་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞན་དབང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཟང་ངན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་ 


༡ ༩ 


།ཐར་ལ་ ་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ལྟ་བས་ 
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གཏན་ལ་ཕབཅིང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་འབྲས་ཕུང་ལྔ་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ནས་རིག་འཛིན་བཞི་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་རྒྱུལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྟོགས་ 
སྒོམ་པས་མ་སྒོམ་པའི་ལས་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་ངེ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཤགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་རྫོགས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་། ལུས་དང་རྩའི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་བསྐང་བ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་ 
དམིགས་འདོན་དང་བཅས་པས། ཨོ༔ བདག་ལུས་གཞལ་ཡས་སོགས། ཧྲིཿ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་སོགས་ནས་བུམ་དབང་གི་དག་བརྗོད་བར། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ 
ལ། དང་པྩོ་རྒྱུ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཨ་ནུ་ 
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༄༅། །ཡོ་ག་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཕུང་པོ་སྟོང་ར། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གསལ་གདབ་ཅིང་། བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྟ་ དི 
བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཐམལ་གྱི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་བསླབས་ཏེ་ཆོས་ དྲིམ་ 
མེད་པའི་རྟེན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་ཕྱིའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞིང་ནང་གི་ལུས་གནས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་གཞོམ་བྲལ་ 
ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་བྱེདཅིང་། བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་བྱེད་ 
དགོས་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་སྦྱངས་བས་འགལ་འཁྲུལ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་འབྲས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་དང་ངག་གི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམར་ཆེན་ར་ཀྟའི་བསྐང་བ་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་ 
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ཐྲོབ་ལ། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐང་བ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་དབང་གཞུང་བཞིན་གསུང་འཚལ། ཨཱཿ ལུས་གནས་ཡི་གེ་སོགས། ་ 
བསྐང་ངོ་རཀཱས་སོགས་ནས་གསང་དབང་གི་དག་བརྗོད་བར། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་དང་པོ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཤེར་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཨརནུ་ཡོ་གའི་མན་ངག་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལམ་སྙོམ་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་ཡབ་སྟོང་པ་ཡུམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་མཆན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། འདུ་ ] 
ཤེས་སུམ་ལྡན་སོགས་ཐབས་ལམ་ཆོས་ཉེར་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བ་བཞིར་ཕྱེས་པས་དགའ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 


. ༣ ༦༨ ་༽ྕ༽ ¬༽ 


དང་སོ་གཉིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟེན་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས་རྣམ་མེད་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་གཡོ་བཐམལ་མཚན་རྟོག་ 
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༄༅། །བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་གཙང་དམེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་དག་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ 


བད ༨ ༠༨ ༤ 


ཁོར་ལོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འཆི་མེད་ 


འའ་ལུས་རྡོར་ོས་ཀི་འི་འཕངམངོན་དབྱེདདགོསརྒྱ་ལ། དེ་ལྟརམ་སྦྱ་བའ་ྐབསཀི་བདེསངརྱ་ཆེའིགུབམཐའཚུལབཞིནམཏོགས་ཏེ། ཤག་རུསྡུགབསྔལགྱི 
རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཤེར་དབང་གི་དམ་ཚིག་འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། བདེ་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 


པོའི་ཀློང་དུ་བཤགས་ཤིང་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བསྐང་བ་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ 


'འདེབས་པ་དང་བཅས་ཤེར་དབང་གཞུང་ 


བཞིན་གསུང་འཚལ། ཧཱཿ ལུས།ཁམས་བདུད་རྩི་སོགས། ཧཾཿ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིའི་སོགས་ནས་ཤེར་དབང་གི་དག་བརྗོད་བར། དབང་བཞི་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྐུར་ཐོབ་དང་ 
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བྲལ་བའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་སུཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀ་དག་རང་སྣང་རིས་མེད་ 
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དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ལམ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཤོར་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་སྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་པོ། མ་སྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་ཡངས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ལྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས༔ ་ཡིན་པ་ལ། འོག་མའི་ཐེག་པར་གོམ་ཞིང་བློ་ཆུང་ཞན་པའི་དབང་གིས་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཚིག་དབང་གི་དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་དགྱ་བུ་ྩོལ་བལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དོན་ 
གྱི་བཤགས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་བསྐང་བ་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གསུང་འཚལ། ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས། ཧཾཿ བསྐང་ངོ་མར་མེའི་སོགས་ནས། ཚིག་དབང་དངོས་ནི། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་གཞི་དམིགས་སུ་མེད། ལམ་ 
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༄༅། 
མོས་ལ། ཨཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས་དགབརྗོད་བར། གསུམཔ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་གསལ་འདེབས་ 


4 བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། གཙོ་བོའི་གནས་གཉིས་ནས་སོགསནས། ཐུགས་དབང་སྐབས། ལྷ་རྟོགས་གཉིས་མེད་སོགོས། འདོནཞིང་མཐའ་དབུང་། དེ་ལྟརནརྒྱལ་བཞི་ཁྲའིསྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཌྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དགཅིང་། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལྷག་ 


།བསྒོམ་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་ | 








པའི་བདག་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒྲ་རྟོག་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་ཀ་དག་དམ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་ 
མར་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་འཁོར་གསུམ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དོན་གྱི་བསྐང་བ་འདིཉིད་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་རུ་ཤེས་དགོས་པས། གཞུང་ཚིག་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་འཚལ། ཧྲུ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ 
སོགས། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཁྱིལ་པ་མུང་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་རྟེན་དབང་ལ་རག་ལས་ 
ཀྱང་། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་རག་ལས་པས་དབང་བཞི་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྤྱིའི་འདུལ།ཁྲིམས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྔོམ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 











ལྔ། སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་སྙིང་དང་མིག་བཞིན་ 











86 ©3390101718/5 1”701011116 7763314769- 




































































1:% 





ཁིང 29༦ རོ 


༄༅། 
སྙིང་གར་འགོད་བཞིན་པས། ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་སོགས། དེལྟར་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རགཏུམྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོདབུ་དང་ཆུངམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལན་དགྱེས་པར་བཞེས་སུགསོལ་སྙམཔས། བུ་ 
དང་ཆུངམ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས་རུང་བརནལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་གསང་བའི་དོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བ བ་པར་གདམས་པ་འདི་ལ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་གཏད་འཚལ། དེ་ 





རིང་ཕྱིན་ཆད་སོགས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་གཉེར་གྱི་བླང་བ་འདི་ཡང་གསུང་ 


།གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་སྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་བཅའ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་དོན་དྲན་པས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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འཚལ། བླམར་རྡོ་རྗེ་སོགས། གཉིས་པ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོལ་ལོངས་སྤྱོདཔ་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་ལུས་གདན་གསུམ་ཚངབ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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གསལལ་ནང་གི་སྲེགབླུགསཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལརོལ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱདལས། རྡོ་རྗའིགླུ་དང་གར་ལ་རོལ། ཞེསཔ་ལྟར་བདེ་བཆེན་པའི་གླུབླངཞིང་གརབསྒྱུར་བ་བཅས་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 


བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རུ་ལུའི་ཛཔ་བྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསམར་མེ་སྨོན་ལམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པཁོང་དུ་ཆུད་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་བཅས་གཞུང་བཞིན་གསུང་འཚལ། ཞེསཔས་སྔགས་རྱིགས་སྦྱོང་གི་དཀིལའཁོར་དུསིནབེདདབངབསྐུརབའི་མཚམས་སྦྱངགྱ་རིམཔཉུངདུནབསྡུས་པམདོ་ཙམགྲུབཅིང་། སྐདནསཆོསསྨྱུནདབ་ལྡནཔ་རྣམསཀྱིས་དབང་ 
བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། བསྐངབ་རྣམས་ཀྱིྡོརྗི་ཚིགདོནསོ་སོར་དཀྲོལ་ཞིང་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེབ། དམ་ཚེག་གི་གནདསོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་རིག་འཛིན་གོང་མའིཕྱག་བཞེས་སུངེས་པར་ཡོདཔས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འདིརསྨྲས་ 
པ། ཟབ་ཐབ་མ་ཧཱ་གུརུའི་ཐུགས་བསྐྱེདལ། མཁས་མཁས་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱནཇི་ལྟ་བར། །སྙན་སྙན་དབང་གིམཚམས་སྦྱོར་སྤེལ་བའི་དགེས། །མངམངའགྲོརྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཕྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་གསང་སྔགས་སྤྱོདཔ་རྣམས། ། 
དམཚིག་གལམདོའི་གནདརྣམས་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུུབླང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཚེའདིར་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུནཔ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་ 
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༄༅། །མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོརའབོདཔས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་གོར་༩འི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དགྱེསཔར་སྐྱོང་བའི་བུ་མང་རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་ཀེ་ལ་ཤའི་འདབས་འབྱོར་ཐག་ཀྲུག་ཅད་དུརྒྱ་བའི་ཞོར་ 
མཆོག་གཏེར་རིནོ་ཆེའི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་མཐའ་རྒྱས་སྐབས་སུཉེར་མཁོར་དམིགསནས་ཉུང་དུར་བསྡུས་ཏེ་ཤར་མར་སྨོས་རིམ་བཞིན་ངོས་གྲྭ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཡི་གེར་འདུ་བགྱིདཔ་སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་གཞུང་ལ། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཐབས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ། ྡ་ྗེཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་འབོག་པའི་སྐབས་སུ། དཔོན་སློབ་ཚོགས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཁྱབ་ 
བདག་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ལ། ལས་དང་། རྐྱེན་དང་། བག་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གསང་བ་གཉན་པོའི་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཐའ་དག་ལ། ཚོར་དང་། མཚོར་བའི་ 
དྲི ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་ཚངས་སུ་བགྱི་བའི་སྐད། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞིྲོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པའི་སྣོད་ 
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རུང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱེདཔ་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 
གདབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེའང་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་ 
མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། རང་རེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བས་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་གསུངས་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོར་དྲིལ་ན། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་སུའདུ་བས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམསན་གསོ་བའི་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ན། ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་ 
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ཡཿ 


རྫ 


༄༅། །མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མར་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲགས་ལ། ཡུན་རིང་བ་མྱོང་བར་ངེས་ཤིང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་མ་བཤགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ན། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རྣམས། འདོད་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ལ། བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ནས་ཀྱང་དམ་སྐོང་གི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ། རྒྱུད་གཙང་དགུ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་གལཔོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ན། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བུང་ 


> > 


ནས་དངོས་གྲུབ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐྲོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བརྩོན་དང་འཚམས་པར། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་མདོ་རྒྱུད། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
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ལས། སྐབས་སུ་བབཔ་འདིནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་མ་དཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་སའོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག ླ་མའིཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལྱ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལ། བཀའ་འདུས་ 'འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་དགོངས་པ་ག ག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
( ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། རིབ གས་སོ དུ ེའབོལརོ་ཚོཞིསྣ་རབའི དངས་པ །ཐབ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག །ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་ 
བཅད་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། འགྲོ་འདུལ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིད་ 
ནཿ བཞིན་ནོར་བུ་ལས་རྱང་ཁྱད་པར་ཆེས་རྨད་དུ' ང་བ། གཏན་ལ་ཕབས་ཤིང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ཐབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པའི་སྣོད་རུང་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བ བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། མཆཱལ་འབུལ་ 
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གཉིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ། མཁའའགྲོ། དཔའ་བོ། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན། དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ཇི་སྙེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་དང་། བདག་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡ་རྗ་ལྔ་ཡི་བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་ 
༥ མ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སླར་ཡང་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་ 
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འཚལ་བ་དང་། མཆོདཔས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་རིས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། ཨོཾ ཡེཤས་སྨུམཆོག་སོགས་མཐརཆགས་སུབམ་སནས། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་རྗེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་ལས་གཅེས་ཤིང་། མེད་དུ་མི་རུངབ། ཆོ་གའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མ་ཧཱ་གཱ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུང་ལས། འདི་ལ་གཡར་དམ་ཉམས་ལེན་སུས་བྱས་པ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཐེར་བར་དུ་བསགས་པ་རྣམས༔ མེ་ 
ལོང་བག་རྡུལ་ཕྱིས་བཞིན་དག་པར་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཐ་ན་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་འགྲུབ་འགྱུར་ཀྱང་༔ བསྐལ་པ་འབུམ་གྱིས་འཁོར་ 
བ་བསྙིལ་བྱེད་ན༔ མང་དུ་བསྒྲུབསན་དེ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གནད༔ ཅེས་ཕན་ཡོན་དང་། དོ་གལ་ཆེན་པོས་འབད་དགོས་པར་གདམས་ 
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༄༅། །པར་མཛད་པ་བཞིན། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་བཞིན་ངེས་པ་མ་ཐད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ལན་གཅིག་ཞུགས་ཀྱང་། ངན་སོང་ལྱ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་གཡར་དམ་དུ་མཛད་དགོས་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདི་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་ཚོགས་རྨད་པོ་ཆེས་མཚོན། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་། བསག་པར་འགྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ྱབ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོསྨོན་གྱིས་གྲུབ། 


པཔ 


ཅེས་པའང་འདི་ཡི་སྨིན་གྲོལ་འབོག་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་བའི་མཚན་འཛིན་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་མར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །མྔགས་ཀྱི་གསསྦྱོངི་ཟན་བྲིསབསྡུས་ོན་སྙིངཔོགནདཀྱིཕེང་བཞུགས་སོ།། 





















































༠༠༩༦ 


རུ 


























༄༅། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྡོམ་པ་ 
ཡིས། གཉིས་སྣང་དམ་ཚིག་སྦྱོང་མཛད་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ། །བཏུད་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི །ཟིན་བྲིས་ཐྲེ 
ཚོམ་མུན་སེལ་བྲི། །གནང་བ་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
སྐབས། གཞུང་ལས་གོ་དཀའ་བའི་གནད་མཆན་བུ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་ 
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། །འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཚང་བ་ཛ་ཁང་དབྱེ་བ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཞི་ཌྲོའི་གཞུང་བསྲང་བཞི། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་སྤྱི་བོར་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་ནི། ྷྱཾ་ནི་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁུང་གི་ས་ 
བོན། བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་པའོ། །དེའང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརཾའོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ། བྷྲ་ཡིག་སྨུག་ 
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མས་ལས 


12 














ྐགའོང འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ས་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གི་འོཐ འོག གཞི འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ བརཞི་བ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་རུན་ བཀོད་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བའི ་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་གནས་གྲུ་ཆད་ལྗང་གུའི་ལྟེ་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་གསེར་མདོག་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ ་བར་དབུས ་སེང་གེའི་ཁྲི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་དང་། རྩིབས ་བཞིརྨ་གླང་ཆེན། རྟ་ 
མཆོག །རྨ་བྱ། ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི དྲུག་གི གི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཉི་མ ཟླ་བ་བཅས་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ སོ་ཡིག་འོང འོད་ལྔ་ 
འབར་བ་དང་། ཨ་ ཡིག མཐིང་སྔོན་ ཀྱི་སྒྲ་གདངས། ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ མ་གཞུང་ལྟར་སྒོམ། དབུས་ཀྱི་མདུན ཁིར དང་མྲུཾ་ ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས ་བཞིར་ཤར་དུ་ཨོཾ་ལ ་ལྭཾ ཤཱཾ་དཀར་ 
པོ། ལྷོར་སཱཱ་ སེར་པོ། ནུབ་ དུ་ཨཱ་པཱ་ ་དམར་པོ། བྱངདུ་དཱ་ཏཱཾ་ལྗང་གྭའི སྒྲ་གདངས་ལས་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ་ཡུམ་ཞལ ་གསུམ་ཕྱག དག རྣམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་གིས་ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གདེངས་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། བར་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་མཛད་ནས་ཡུམ་ ་ལ་འཁྱུད་ 
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༄༅། །པ། ཐ་མ་གཉིས་མཉམ་ བཞག་གི་ཕྱ ཕྱུག རྒྱ་གཡས་ སྟེང་དང་གཡོན་འོཐ འོག་ དུ་བྱས་ཤིང་མཐེ་བོང བོང་གཉིས་ རྩེ: སྤྲད་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ ་ཡབ་ལྔས་གཡས་དང་ 


འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབར། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །དང་ཕོ་ཐུགས་དང་གཡོན་འཁྱུད་པ། །གཞན་དགགནས་ས་རྡོ་རྗེ་ཤེས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་ནས། །རིགས་གཞན་བཞིས་གཡས་དང་པོར་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་ཙམ་མོ། །ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེསྒྱིལ་ཀྲུང་དང་། །ཡུམ་རྣམས་ 
གཡས་པ་དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་རང་རྟགས་འཛིན་ཅིང་པདྨའི་སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བའོ། །རྩིབས་མཆན་བཞིར། པདྨ་ཉིཟླ་ལ་ཀི་རྷུཾ་དཀར་པོ། ཾཾ་སེར་པོ། ཧཱི་ཧཱཾ་དམར་ 











ཕོ། ཛི་ཨ་ལྗངཁུའི་ནང་སེམས་བཞི་དང་། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ། མེ་ཛྲ༔ ཿདཀར་སེར། བྷཱིནུཾ་དམར་སེར། ཧྷུཾ་བཾ་དམར་ལྗང་། མྭུཧོཿ དཀར་ལྗང་ 


པོས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ དང་པོའི དྲིལ་བུ བུ་དཀུར་བརྟེན ་པས་ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷགཿ མ་རྣམས བརྐྱང་བའོ། །དེའི ཚུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་ལས། རྡོ་རྗེ 
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ད་དང ལདུས་ད ཟིའི 


-:# 














ལས་ཕྱི་སེམས་བཞིར་བསྐྱེད། འབར་བའི་གསེརཁྱམས་ཆེན་པོ་ཡི། ཤར་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཀྲུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གསལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་མཉམ་བཞག་དང་ཡུམ་ཐལ་སྦྱོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བརྒྱད་པོའི་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། ལྷ་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་རྨོངས་ལྔ་རྣམས་གནས་སུ་དག་པས་རིམ་པར་ཡན་ལག་གསེར་ཞུན་ལྟར། གཉེན་ཤ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་གཡུ་ལྗང་ལྟར་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་སོར་སྦྲུལ་ལྟར་ལྕུག་པ། སྐུ་སྐེད་ཐང་ཤིང་ལྟར་ལྡེམས་པ། སྐུ་བྱིས་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ལྔ་དང་། ཐུགས་ལ་ 
མ་རིག་པ་མེདཔས་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ། ཡོན་ཏནྱ་རས་པས་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ། མཚན་དཔེ་རྫོགས་པུ་རི་རྒྱལ་ལྟར་ལྷུན་སྙུག་པ། ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་ནོར་བུ་ 
ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའོ། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ནི། དང་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་དཀྲིས་དང་། །ཅོད་པན་ཟི་ལྡིར་གར་དུང་ལྔ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་། མགུལ་ 
































104 ©16010139/5-17050106 7763813768. 


























ཇང 














1; 
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འོ། །ཐུབ་དྲུག་མ་གཏོགས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། འབྲིང་པོ་འདིར་ 


གསལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་རིགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་མདོག་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 














༄༅། །རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྐེ་རག་བརྒྱད། །བསྡོམས་པས་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མོ། །འབར་བའི་གསེརྱཁམས་ཆེན་པོའི་། ། 


057.1? 


105 


ཡཿ ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་མཐྲིང་ག །ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རས་པའི་རྟགས་སེར་པོ། གདུལ་བྱར་ཆགས་པའི་བརྡར་ རཾ 
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དམར་པོ། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྗང་གུ། མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར། དམར་སེར། དམར་ལྗང་། དཀར་ལྗང་། སྨུག་ནག །སེར་ 
ནག །དམརནག །ལྗངནག །མཐིང་ནག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། སྐུ་མདོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་རང་བཞིན་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲུང་ 
ལྟར་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པས་གཙང་བྭ། ཀུ་མུད་ལྟར་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བཱ། ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་གཱ། `ཏཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བཏྫོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
དགྲ་དྲན་པྲ་ནམས་ཞི་བ་གནས་དག་གི་སྐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུབ་དྲུག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རིགས། རྣམ་སྣང་ས་སྙིང་ 
བྱམས་པ་དེ་བཞིན་རིགས། རིན་འབྱུང་། ནམ་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་རིན་ཆེན། སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་བཟང་པདྨ། དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ལས་རིགས། གཤིན་རྗེ་དེ་བཞིན། སྙོབས་ཆེན་རིན་ཆེན། རྟ་མགྲིན་པདྨ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལས་རིགས། ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་ 
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༄༅། །བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི། སྤྱི་བོར་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟྫྲོ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འོད་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་དུ། འཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ། དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིནང་རིམ་པ་གཉིས་ལས། མཐོད་རྩིག་རིམ་པ་ལྔ་དང་། ནང་མ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་ 
གྱི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་རྟ་བབས་མེད་པའི་སྒོ་རྐྱང་། ཐོད་པ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ། རཀྟས་ 
སྤྱིན་ཐབས་སུ་འབྱར་བ། གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་གཟེར་བཏབ་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ལྷ་ཆེན་ཐོད་རློན་གྱི་ཕ་གུ། རྐང་ལག་བསྣོལ་མའི་སེང་ཁང་། ཚངས་པའི་གདུང་ 
རིང་། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། རུ་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གཞུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་རྒྱན། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་མ། ་ ཞིང་ལྡགས་ཐོག །ཉི་ཟླའི་མཐོང་ 
ཁུང་། སྣོ་བཞིར། རུ་སྦལ་གྱིམ་ཐེམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ། སྦྲལ་ནག་གི་སྐྱེས་བུ། ཞིང་གི་སྒོ་གླེགས། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ། ཞིང་ཆུང་གི་ཀ་རྒྱན་ཅན། སྒོ་ཁང་རྟ་ 
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བབས་བང་རིམ ་བརྒྱད་ལྡན་ལ། རྒྱན་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ ང་། སེར་ཕྲེང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ ། །དབང་པོ་ཉི ཉེ ཟླའི་ འི་ཕྲེང་བས ་སྤྲས། །ཞེས་སོ། ་སོ། །རྟ །ྟ་བབས་ཀྱི་རྩེར་ཆོས་འཁོར་ 
གཡས་གཡོན་ན་ཆུ་སྲིན གྱི་ཕྲུ་གུ་ཟུང་གིས་ཆོ༔ ་ཆོས་ཉན་པའོ། །སྟེང་ན་ཞིང་གི 'གདུགས་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུའི འི་རྩེར་ལྷ་ཆེན་ཐོད་པ སྦུབ་ སྟེང་ནས། _ཙྙིཏའི་ཏོབ ཏོག་ལས་འོད་ཐེར་ 
འབར། ཞེས་པས། ྒྱུ་འཕྲུལ་༈ ལྟར་ཞིབ་ བགིད་དང་འི ་རིས་ ས་སོགས་ །ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ འི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་མར་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ ་པའི་ 
ླུདཀྱིྕ བར་རྡོ་རེའི་ཕྲེ ་ཕྲེང་བས་ 'བསྐོར་བའི་མུ་ ཞྱུད་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲང དྲག པོའི་འཁོར་ལོ ལོ་གསེར་མདོག་རྩིབས ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་བཞིར་རུ་ཏྲ དྲི་ཟ་གཤིན རྗེསྲིན ལོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཕྲོ་རམསཌ་སྦུབ་མོ་༔ རྣམས་གན་རྐྱལ་ པ་དུ་བསྒྱེལ་བའི ་བའི སྙེང་དུ ། དོམ་ དང་ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག ་དང་སྙག་རྣམས་ཐུང་གི་ཁྲི་སྟེང་པདྨ ཟླ་བ་ཉི་མ་བཅས་བ དུན་ལྔ་བརྩེགས་ ་དང་། ལྟེ་ 
བར་ཁྲི་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་བསྒོམ་པའི། རྒྱབ་མ་ལ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འགྱེལ་བའི འི་སྙེང་བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ། དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ཕོཁ་སྦུབ ་དང་ཤུག་ཅེས་མོ་གན་རྐྱལ་བྱས་པའི་ཁྲི ་དབུས་མར་ཆེ་མཆོག 'དང་། མདུན་གྱི་བྲི་ལ་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ །རྩིབས་བཞིར་བུདྡ་ རྭཏྟ་པདྨ་ཀརྨ 
ཁློ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་ བོན ཛྷུ ཡིག ་རང་མདོག་ ཐུང་རེ་གསལ་ ་བའི་སྒྲ་གདངས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ གཉིས་གསལ ་བར་སོམ་མོ། །ཕྱག་མཚན་ལ འཇིག་ རྟེན་ཞེས་པ་སྟོཿ སྟོང་གསུམ་ 


འཇིག་རྟེ རྟེན་ལྕགས ་རྡི་མུ་ མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་འདེགས་པའོ། དེ་དག་གི་གར་དགུའི་ཉམས་ནེ་གླ ནི་གློག་ཕྲེང་ལས། 


སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུགཔ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 


རུངས། །སྙིང་རྗེ་ རྔམ་ དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི ་ཉམས་ དང་ལྡན་པ པའོ། །ཞེས་སོ། །དུརློད་ཆས ་བརྒྱད་ལ། བགོ་བའི་གོས ་གསུམ ་ནི། རྟོགས་པ་ ལྷུརྒྱད 


ལས། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི རྒྱན། _།གླང་ཆེན་ཀློ་རོན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན། 





།སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་དཔའ་གཏུམ་ཟ་བྱེད་རྒྱན། །གདགས་པའི རྒྱན་ 


གཉིས་ནི། སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གཉིས་ཏེ། སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་སྐྲ་བཅིངས། རྗེ་རིགས་སེར་པོའི་སྙན་རྒྱན། བྲམ་ཐེ་དམར་པོའི་སེ་མོ་དོ་དང་མགུལ་ཆུ། གདོལ་ 
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པ་ནག་པོའི་གདུབ་བུ། དམངས་རིགས་ལྗང་གུའི་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་སྟེ། སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་བའི་རྒྱན། །ཅེས་སོ། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་ 
རྒྱན། རློན་པའི་དོ་ཤལ། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན་ནོ། _ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་རྒྱན། །ཅེས་སོ། །བྱུག་པའི ་རྫས་གསུམ། རཀྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ 
རྒྱན། །ཐལ་བ་འདུ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རྒྱན། །ཞག་ཆེན་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན། །ཅེས་སོ། །དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་རྒྱན་ནི། དབུ་སྐྲ་གྱེན 
བརྫེས་འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་ཆས། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས། །མཐིང་དམར་ཅོད་པན་རྟག་ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗ རྗེ་ལྷག་པར་རིག་པའི་ 
ཆས། །དབང་གི་བསྲེ་ཁབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། _ །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་བྱེད་དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། ཉོན་མོངས་ 
སྲེག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ། རྩོ་ཆུང་གྱི་རླུང་གཉིས་དག་ཅིང་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བསྟན་པའི་བརྡར་སྙ སྙན་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་གསལ་བཏི་ཟླའི་རྒྱན་གཉིས་ 
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༄༅། །བསྣན་པས་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུའོ། །ཡུམ་རྣམས་ལ་གཟིག་ཤམ་དང་རུས་པའི་འཁོརལོ་རྣཆ། པདྨའི་མགུལ་རྒྱན། རྡ་རྗེའི་སྐེད་རྒྱན། རུས་ 
པའི་ཕྲེང་བས་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ། ཐལ་ཆེན་དོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་དོར་ 
སྟབས། ཡུམ་རྣམས། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་འགྱིང་བའོ། །དེ་ལྟརཁྲོ་བོ་རྣམས་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་ 
དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་པའི་བརྡར། སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་ལྗང་ནག་ཅེསནག་པོའི་སྒྲས་སྨོས་པའོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བདུད་བཞི་འདུལ་ཕྱིར་ཞབས་བཞི་དོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ། ཧ་ཡིག་ 





ཤོ 


བརྒྱད། ལྷསོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་གདངས་ལས་གོའུ་རཱི་གནས་མ་བརྒྱད། ' གསེར་གྱིཁྱམས་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཧེ་ཡིག་བརྒྱད་ལས་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
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སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་མ་མཆེ་ཅན་བཞི་གཤོག་པ་ཅན་བཞི་བཅས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་སྒོམ། དེའང་གནས་ཡུལ་གྱིམ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་པས་གནས་ནེ་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དེ་ཕྱི་ལྟར་ན། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མ་མོ་གོ་རྲི། ཀུ་ལ་རྫོགས་སྨེ་ཤ། ཧེ་ཆེན་རོལ་དུཙནྟ་ལི། གསང་ཆེན་རོལ་དུ་བེ་ཏ་ལི། པདྨ་བརྩེགས་སུ་གསྨ་ 
རི། ཡམ་ཁ་རྲུཔ་མོཧ། ཁུ་བུག་ཀློང་དུ་བུསྐ་སི། མངོན་པར་རྫོགས་ལཙོ་རཱི་མའོ། །ཡུལ་བརྒྱད་ནི། རྒྱ་གར་མ་ག་དྷ་རུ་ཡུལ་མ་སིང་ཧམ། སིང་གའི་ཡུལ་དུ་ཁ་ཁ་ 
མུ་ཁ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཧུ་ལུ་མ། ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་ཤྭན་མ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཀཾ་ཀ་མ། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྲི་ལ་མ། བཏོར་ཡུལ་དུ་ཛ་དྷ་མ། ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱུ་གྲ 
བཅས་བརྒྱད་དོ། །ནང་གི་དུ་རཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཡན་ལག་ལྔ། སྙིང་ཁོག་གྭ་དང་བཅས་པ། ནང་ཁྲོལུ། མཚན་མཱ་དང་བརྒྱད་དོ། །གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་ཤེས་ 


== 


ཚོགས་བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞི་གོ་དཱི། ཡིད་ཙོ་རཱི། ཉོན་ཡིད་པྲ་མོཧ། རེག་ཤེས་བེ་ཏཱལི། མིགཔུཀྐ་སི། ལྕེ་གཱསྨ་རི། རྣབ་སྨེ་ཤ། སྣ་ཅྫལི། ཡུལ་བརྒྱདནི་ 
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༄༅། །ནང་ལྟརན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ནི། ཀུན་གཞི་ཡུལ་དོན་སེམས་སིང་ཧ་མ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བྱུ་ 
གྲི། ཉོན་ཡིད་ཡུལ་ཀུན་གཞི་སྲི་ལ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྲི་ཏ། སྒྲ་ཀདྐ་མ། དྲིཁ།ཱམ། རོ་ཨུ་ལུམ། རེག་བྱ་ཤཱན་མ། དེ་ལྟརན་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་མ་སྤང་ 
གནས་སུ་དག་པའོ། །ཕྲོ་བང་ནང་མའི་སྒོ་བཞི་ལ་ཕཊ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི་ལས་སྒྲོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི་གཡས་རང་རྟགས་དང་གཡོན་བྷུན་དམར་ཐོགསཔ། སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའོ། །ཕྲོ་བང་ཕྱི་མའི་ཁྲག་ཁྱམས་དང་། སྒོ་བཞིར་རྩ་བའི་ས་བོན་བྷྱོ་ཡིག་ཕྱོགས་མདོག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྐུ་ 











མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྟོང་པ་གནས་སུ་དག་པའི་སྣང་ཆའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡྱི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་རང་རྒྱུད་མ། ། 





ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲ་མོར་སྙོན། །གསང་བའི་སྤྲུལ་པ་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཞེས་པ་འདི་སྐབས་སུཌོ་མོ་ཉེརེ་བརྒྱད་ལས་གདོང་ཅན་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །ཞིང་རྐྱང་ཀེང་རུས་ 
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ཀྱི་གདན་ལ་བཞེངས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཁོ་ན་མཛད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྲུབ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ལ། ལམ་མོས་སྤོམ་གྱི་སྐབས་སོ། །ལམ་ངེས་རྫོགས་ལྟར་ན། སྣང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། ཉི་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ངེས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱས་ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསླབ་པ བྱའོ། །མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་མཆོག་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་ཉི་མ་ 
དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཡོ་གགསུམ་སེ་རྒྱད་སྡེའི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དེ་དག་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། བརྒྱུདཔ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དམིགས། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་སྟེ། དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། .མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། སྤྲལ་པའི་གིང་ཆེན་ཕོ་ 
མོ། མམོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབརམ་བརྒྱད་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་བསམ་ 


ལྐ གྱིས་མི་ཁྱབ་པཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙིཏྟའི་ནང་སྲོག་རྩའི་སྒོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་རང་རང་དང་འདྲ་བ་རྒྱན་དང་ཕྱགེ་མཚན་སྤང་བ། དེའི་ 
ཤཌ@ ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་ ན་མགོ་བོའི་གནས་ལྗར་བབས་ཏེ་དབང་ 





བསྐུརབས། དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཆུ་ལུདཔ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་ཡབ་རྣམསལ་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ག བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
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ཅན་ གྱི་དབུ་ བརྒྱན། ཡུམ མ་རྣམས ་ལ་ཡུམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། ཕུང་པོ་ལྔ' དག ་པ་ ་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱ། རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་ བྷཱ 
འཇོག་ཅིང་དབང་སྔགས་ བརྗོད་པས། གཙོ་བོ་ཀུན བཟང་དང་རྡོ་རྗེའི་མི བསྐྱོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རི རིགས་ལྔ། རིགས་གཞན རྣམས་ལ་གང་དབུས་སུ་ ་སོང་བའི་ ¿ 
ཤུལ་དུརྡོ་རྗ་མིབསྐྱོུད་པ ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ག ནས་ཡུ་ ཡུལ སྒོ་མ་བཅས་ཉི ཤུལ གསེར་གྱི་རྡོ་རེ རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ། དབང་མོ་རྣམས་ལ ལྕུགས་ཀྱི་རྡོ རྗེ རྡོརྗེ་རྕེ་གསུམ ་པ་རེས་ དབུ ་བརྒྱན་པར་ 
གསུངས་སོ། བྱིན་རླ རླབས་བྱུ་བ་ བཞི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་དུང།ཁང་གི་ནང་དུུ་ཟླ་བང་ཨོཾ་ཏ མོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་སྙིང་གི་མདུན་དུ་ཉི་ 
མལ་རྩུཾ་སྔོན་པོ། དེ་གསུམ ་གྱི་འོད་ཀྱིས རྒྱལ་བ ་བ་ རྣམས་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ ་བས། རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོར་བསྟིམ། ' ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ 
བའི་འོད་ཕུང་ལས། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོའཁོར་ལོ། མགྲིན ་ ་ཡས་དམར་པོ་པདདྨ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསུམ་ཀལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ 
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7༡༠༨ ༨༠༡༨ 


༄༅། །ཅན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་མོས། དབང་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དགུག་པ་ནི། སྙན་གསན་དབབ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་ཏེ་འབྱོན་མ་རག་པར་ 


པའི་ཐུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་བཞི་སློས་ཏེ། ཅུགས་བུམསྣ་དགས་དམབསས། ཞགས་པ་མས་གནསཉནས་སྤྱན་དྲངས། ལྕགས་སྒྲོག་མས་གནས་ནས་བསྐུལ། དྲིལ་བུ་ 
མས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿདྱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུ་བ མ། སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི། རྡོ་རྗེ་ཀླག་འཐུང་མི་འགྱུར་ 








བརྟན་པར་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའོ། །ཕྱག་འབུལ་རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་ཅེས་པའི་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 


བསྒོམ། བཞེངས་བསྐུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ། སྤྱན་འདྲེནནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ 
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ཚུལ་ དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཏ དཔའ་ དོན་ ཡོདྭ་གུབ་པའི་རྣམ་པརཤར་སྒོར་བྱོན་པ་ དེས་རང་འདྲ་ཞིང་གི ་རྡུལ་ རྙེད་དུ་སྤྲལ་ ཏེ ཕྱག ་འཚལ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ 
དང་།  ཁལ་མཁན་པི་ གྱི་རིག ་པ དབྱེར་མེད་པར་མཇལ ་བནི་ཕྱག་གི་དོན་ ཡིན་ལ། བརྡ་དང་ཐ བྭ་སྙད་ཙམ ་དུ་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ 
ཏེ། ཨ ཏིཔུ་ཧོ། ཞེས ཕྱག་གིས་གུས་འདུད་ཕུལ་ བས། ལྷུ་ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱིས་པྲ་ ཏྫོ ཞེས་ 'ལན་གནང་བར་བསམ་མོ། །སྔགས་དོན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །སོ སོ་མར་ཚིམ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །མཆོད་པ ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ལྟ་ལ་ ལྟ་རོལ་ཚུལ གྱིསནི། ཞེས་ པས། བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་ བརྒྱ་མཚོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ རོལ་ལ། སྲིད་འདི་ ་དངོས་པོར་སྣང་བ རྒྱ་ཚོ་ཡོད་དོ་ཅོག་མཆོད་པརམ གྱུར་པ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེདཔས་ཀུན ་བཟང་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུང་མཆོག་ཏུ་ 
མཆོད་པའོ། །ངེས ་པའི་དོན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ རང་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཀུན ་བཟང་གི་མཆོད་ 
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༄༅། །པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐར་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གཏོགས་པས། དང་པོས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ 
དབང་པོའི་གནས་སོ་སོར་བསྟིམ་པ་སོགས། སྒུ་དང་ཞབས་བསིལ་བཞི་བསྟོལ་བཅས་ལའགྲེའོ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་གླུ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་དག་གི་ཚེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པད་ཀོརཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་རྫོགས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གཏོགས། ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ལྔ། འདོད་ཀོརཞེས་བྱ་ 
སྟེ། པད་ཀོར་ལན་ལྔ་བསྐོར་བ་སྟེ། དང་པོ་སྙིངཁ། གཉིས་པནུ་གཡས། གསུམ་ལ་སྙིང་ཁ། བཞི་པ་ནུ་གཡོན། ལྔ་པ་སྙིང།ཁར་ཀོར་བཞནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ 
རྒྱའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི། ཨ་ཧ་རའི་སྔགས་བརྗོད་ཚེ་དུང་ཞལ་གྱི་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་ནི། གསེར་གྱི་གཞོང་པ་དང་། བུམ་པར་ག་པུར་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་ 





བསིལ་ཆབ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས་རིམ་པར་ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་དུ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ 
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།བཞི ་བསྣོལ ་ལ་དངོས་དོན་དང་ ། སྦས་ དོན གཉིས ཀྱི། དང་པོ པོ་ཚད་མེད་བཞིའི ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་བདུག ་སྤོས་མ་ དཀར་སེར། མེ ཏོག་མ ་དམར་སེར། མར་མེ་མ་ ་དམར་ 
ལྗང་། དྲི་ཆབ་མ པ་དཀར་ལྗང་གི གི་ཚོགས ་རངམིང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན ་པའི ཞི་ཚོགས་༔ ་གྲངས་ ས་མེདཔར་སྤྲལ་ ནས། བདུག ག་སྤོས་ཤང་། མེ་ཏོག 'དབུ། མར་མེ ་སྤྱན། དྲི་ཆབ་ 
ཐུགས ་ཀར་འབུལ་ཞིང་སོཿ ་སེའི་ རྒྱ་བཅས་མཐར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ སྐུའི་གཿ ་གནས ་སེཿ སོར་བསྟེམ ་པའོ། །གཉིས ་པ་སྦས་ དོན་ནི། ནི། དགའ ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི ་ལྟ་མོ མོ་བཞིས་མཆོད་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་ བསུང་བའི་དྲི་ལ ་བསྣམས། །དགའ་བའ ་བའི་ རང་བཞིན སྐྱིད་པར་བྱེད། །གཉིས་པ ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ ངོམ། །བྱད་པར་ཅན ནགྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད། གསུམ ་པ་ 
ཆགས ་པའི མདངས འོད་ཕྱུང། །མཆོག ་གི་ དགའ་བ་གོང་ དུའཕེལ། །བཞི་ པ་ཡུལ་ དབང་མཉམ་ སྦྱར་བས། །ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་ དགའི་ཡེ ཡེ་ཤེས འཆར། །ཞེས ཾགཏེར་ཆེན་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ གསུངས ་སོ། སྨན་མཆོད་ལ། རང་བྱུང་རྣམ་དག་ དོན་ གྱི་བདུད་རྩི། རྩ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རྫས ཀྱི་བདུད་རྩི ། རྨད་དུ་བྱུང་བ མཆོད་པའི བདུད་རྩི་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐེབ་སྲིན་ 
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༄༅། །ི་ཟླའི་གྭའུའི་རྒྱས་གཏོར་བས་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས་པས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་ 
བསམ། སྔགས་དོན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་བབས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་བྱུགས་ཤིང་མུང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །རཀཱ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བའི་ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དམར་ཆེན་རཀྭའི་མཆོད་པ་འདི་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར་ཞིྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་དོན་རཀྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཞེས་ཞེས་པའོ། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་སྤྱན་སོགས་ལ་ 








འབུལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་རྣམས་སོ་སོར་བསྟིམས་པས་མཉེས་པར་བསམ། གཏོར་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཚེ་བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བྲན། རཀྭའི་ཚེ་རཀཱ་ལན་གསུམ་ 
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ཕྱར་དགོས། དེ་དོན་བདུད་རྩི་དང་པོ་སྦྲེང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པ་སྦྲེང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལས་བསླང་། གསུམ་པ་སྦྲེང་བས་རྒྱལ་བརྣམས་ 
གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བའོ། །རཀཱ་དང་པོ་ཕྱར་བས་རཀྭའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་སུམ་ཆ་གཅིག་གསོལ་བས་གཟུགས་མེདཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག །གཉིས་པ་ཕྱར་བས་ 
རྭཀའི་ཁུ་བྲ་ཁག་གི་རང་བཞིན་སུམ་གཉིས་གསོལ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག །གསུམ་པ་ཕྱར་བས་རཀྟའི་སྙིགས་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་སུ་དམིགས་ལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཧབ་ཀྱིས་གསོལ་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ། དྲག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚངངོ་། །སྦྱོར་ 
མཆོད་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རྒྱལ་བརྣམས་མཆོད་ཅིང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་དོན་ 
རིམ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའོ། །དང་པོ་ཞི་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་སོགས་ཤྭལོ་ཀ་ལྔས་བསྟོད། ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟོད་ཅིང་། ཐམས་ཅདམ་ལུས་སོགས་ཤྭལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་སྦྱིར་བསྟོད་པའོ། །ཁྲོབོ་ལ་དེ་བཞིན་ཤྭ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་བྲག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟོད་པའོ། །དེའང་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་འབྲས་བུ་ལྔར་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚོ་གཅིག་ཏུ་གངས་ལྔ་འཆར་བ་དང་། གངས་གཅིག་ཏུ་མཚོ་ལྔ་འཆར་བའི་དཔེ་འབྲས་བུ་ལྔའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་ 





གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདུས་པ་དང་། གཅིག་ཀུན་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ 
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ཞིཌོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས། ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་མོས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དྲིལ་སྟབས་བཅས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་འགྲེལ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་འབྲེལ་ལམ་ཙམ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་གཟིགས་པརཞུ། ཛྲཔ་བླཟླ་བ་ནི། བདག་དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྗགས་ཀྱི་ 
རྩེ་ལ་བཀྲམ་པ་འབྲུག་སྟོང་གྲགས་པ་བཞིན་སོ་སོར་སྒྲོགས་པ་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་མཆོད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་ཏོ། །ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་ཞེས་པ། ཀུན་བཟང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཞི་ཀུན་བཟང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀར། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་སྲོག་དྙུ་མཐིང་གའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
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།༄༅། །བཅས་པ་སྦྱངས། མདུན་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
.#/ པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་པར་སྒོམ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་ལྷ་སོ་སོ་བཞིན་དམིགས་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླ། བསྡུ་ན་ཞི་ཁླའི་སྤྱ་དྲིལ་སྔགས་གཉིས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེའང་སྣང་ཞེན་ལྷ་ 
ཤཾ ྐུའི་ཕྱག་རྒ། སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དག་ཅིང་། དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྲུའི་རང་ཞལ་ལྟ ང་། མཐར་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ; 
= ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར། ལྷསོ་སོའི་ས་བོན་མཐར་ཡིག་བརྒྱལྷསོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་ ཇོ 

སྒོམ། མཆན། ཧྩུཾ་ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་ཕྲེང་སྒོམ། དེའང་ཡབ་རྣམསལ་རྡོར་སེམས། ཡུམ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས་ཡུམ་ལྷ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པར་སྒོམ་པའི་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ 
རླ 











ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱ་གཡས་སྐོར་དང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཡོན་འཁོར་སྒོམ་ལ་ཏིང་འཛིན་གཞུང་ལྟར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་རྩུཾ་ཕཊ་ལྡན་པ་དང་། བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ཅི་ནུས་ 
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བཟླའོ། །རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཉིཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ 
ངེས་ཤེས་གོམས་པར་བྱའོ། །ལས་སྦྱོར་དང་བུམ་བཟླས་གཏོར་ཆོག་དང་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་སོགས་ནི་གོ་སླ་བས་བྲི་མ་ལངས་སོ། །སྨན་གཏོར་རཀྭ་མར་མེའི་བསྐང་བ་ནི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མར་མེའི་མཆོདཔ་སྣང་སྲིད་གཞི་རྫོགས་སུ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཆོད་པསཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ། དེ་ཡང་། ཆོས་ཅན་དཔེ་ཡི་བདུད་རྩི་ནི་དམིགས་ཡུལ་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི། བདུད་ཅེས་པ་ནི། རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པའི་བདུད་དེ། འདུལ་བའི་རྩི་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དོན་ནི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་། རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ལྟ་བའོ། །གཏོར་མ་རཀྟ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གང་ཡིན་ 
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༄༅། །ཡང་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་མཆོད་པའི ་ལྷ་མོ་ཿ དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦུལ ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཅོད་དམིགས་ 
དང་འདྲ་བ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། གཏིརྷླ་སམངོག་གིས་ ཤེས་སརམི་གོས་ང དམིགས་ཡུལ་དེ་ 'ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་འགལ་ཉམས་འད རལ་པབས་ཅད་གསོ་ཞིང་སྤོ་ངཡ ཞེས གསུངས། དེའངམ་སྤང་གནས་དག་གི་སྐོང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་རྫས་མ་སྤངས་ལ། ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུམི་ལྡན་པ་བཞིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་དུག་ལྔམ་སྤངས་ལམི་ལྡན་པནི། མ་སྤང་གནས་དག་གི་དོན་ཏེ་གསལ་བཞག་སྤང་བླང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ། །ཞྲོ་བོ་ 
གནས་འགྱུར་ནི་ཞི་བཀློ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྐང་ཆོག་གཉིས་གནད་གཅིག་པས་དགེབ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་པ་ 








སྒོང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐང་བཤགས་མ་བགྱིས་པའི་སྐྱོན་དང་། བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་སྙིང་བྱང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐུན་ 
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གྱི ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་ན༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ དྱེ་པིར་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས༔ ཉམས་པ་སྐོང་ ¡ 
བའི་ཆོ་གནི༔ དུས་དང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ཡིས༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་ནི་འདོན་ཆ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 


དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་སྐབས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིང་སྟེ། ཞི་ཁོའི་གཞུང་བསྲང་། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། བཟླས་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ མཆོག་དང་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་སྲོམ་བཟུང་། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་བསྡུས་པ་བྱ། ཀལྤ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཞི་ 
ཁྲོ་མཚན་ནས་བརྗོདཅིང། རགི་ཡུསཞིང ནུལ ལ་ཏེ དམིགས་ཡུལ་ཀྱི་གཙོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་པ་སོགས་ཚོགས་ 


༨༨༧ 


བསགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱཿ ། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་། སྨྲེ་བཤགས་ཀློང་བཤགས་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་པ་གྲུབ་ནས། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ྲུས་ 
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༄ ༄༅། །དང་། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ། བདག་འཇུག་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་མཐར་དབྱུང་། སྒོ་གསུམ་སོ་སོའིཁྲུས་དང་། དབང་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
° དོར་བས་གྲུབ་བོ། །ཞིབ་པར་ལས་གཞུང་གི་ཡིག་ཆར་དབུ་མཇུག་ཏུ་ཉི་ཟླའི་རྟགས་ཡོད་པའི་སེར་མ་རྣམས་འདོན་གཞན་རྣམས་དོར་བའོ། །སྨྲས་པ། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ 
¿ སྔགས། །ཐབས་མཆོག་ཉམས་པ་སྐོང་བའི་མཆོག སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ཞི་བློ་ཡི། །ལེགས་བཤད་མན་ངག་ཐབ་མོའི་གནད། །བྲིས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ 
¿3 

-3 

ཙྨ 


བཤགས། །དགེ་བས་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་རྣམས། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དགནས། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ལས་འདས་པས། །སྤང་བླང་མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །མཁན་རཏའི་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཞུ།། 
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༄༅། །ི་ཏྲོ་སྤྱ་བསྟོདཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


























131 





























|;=; ྗི8ཇེ་ 


༤ 




















༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཡ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །རྩ་བའི་བསྟོད་པ་རྡོརྗེའི་གླུ། །ཉག་གཅིག་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འགྲེལ། །ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྤེལ། །དེལ་འདིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཞི་བའི་བསྟོད་པ་དང་། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་གཉིས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ 


༣༩.,༽༨ ༨༦༨ 


ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་ལ། ཞི་བསྟོད་ཀྱི་དང་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ཐོག་མར་ཨོ་ནི་གླུ་དྲུག་གི་མགོ་འདྲེན་སྟེ། མཚོན་དོན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། ཡི་གེ་ཆ་ཤས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་དང་འདསམ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་དུས་མེད་དམ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་བཞིར་སྣང་བམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་འགགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། ཞེས་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ཟག་པ་མེདཔའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། སྒུ་ཡི་ཚོགས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་ 
རྫོགས། །ཞེས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཟླུམ་པས་ན་ཐིག་ལེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས་པནི་རྡོརྗེའི་སྐུའོ། །ཧོན་ངོ་མཚར་ཞིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆམ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། རྣམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ 
ལྔལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ། གསུང་ལྔ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་ཐམས་ཅདམ་སྤང་པར་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
སྐུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་ངོ་། ཐིག་ལེ་ཆེ། ཞེས་སྦྲོས་མེདཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལྡན། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིག་ལ་ལྡན་པས་ན། དེ་ཉིད་ཚིག་དུ་མ་བརྗོད་པར་གསལ་བས་མངོན་བྱང་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ 
གསུང་ངོ་། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་འམ། སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྲགས་པསན་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། རོརྗ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཡི་གེའམ་ཚིགས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་ 
ངོ་། །ཐིག་ལེ་ཆེ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྔ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་རུ་འཁྱིལ་བའམ་ཟླུམ་པས་་དབྱེརམི་ཕྱེདཔརྡོརྗའི་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ། སྐུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གསུང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཡོན་ཏནྲིན་ 








ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་པ། ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲིན་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་པ་ཡེ་ 
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གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རེ་རེལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མི་དམིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མཉམ་པའི་དབྱུངས། །ཞེས་པས་སེམས་ཉིད་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་རིགཔ་སྒྱུ་མ་ཉིད་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་ཞིང་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པེཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཕྱི་ནང་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྤོ། །ཞེས་པའི་མཐའ་ཡས་ནི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ནིབསྤུའིབུག་རེ་རེནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲོབ་ནིའོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་ཐིམ། །ཞེས་ 
པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པ་རེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་ཐིམ་ 
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༄༅། །སོགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོ། །ཞེས་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཁྲི་ལྔའི་སྟེང་དུ། སྐུ་ཟླ་བ་གསུང་ཉི་མ། ཐུགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
རྐང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདན་ཁྲིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྙེད་དུ། །ཞེས་པ་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་གནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་མཉམཔ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ། རྒྱལ་བའི་དོན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད། ཅེས་པྱ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དོན་བྱེད་པའི་སྟོན་པའམ་མཁན་པོ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོབོ་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔལ་སྤྱིར་བསྟོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་པ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་ 
པའོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། _ རིགས་ཐམས་ཅདཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་ 
དུ་འདུས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། མཚོ་གཅིག་ཏུ་གངས་ལྔ་ 
འཆར་བ་དང་། གངས་གཅིག་ཏུ་མཚོ་ལྔ་གནས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་ཟུརམེས་དབོན་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །ནར་བྱུང་ 
་ལྔའི་ངོས་འཛིན་ལ། རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ས་བཅུ་པའི་ངོར་མཚོན་ 


དཔེ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ། གདུལ་བྱ་མ་དག་པའགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ 
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༄༅། །དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆོས་ དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱརམི་ཕྱེདཔ་རྡ་རྗའིསྐ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བ་མངོན བྱང་གི སྐུའོ། །ད་དུང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་པ་ལ་མ་འཛེམ 'པར་ཧྲིལ་གྱིས། དྲིལན་སྒྲིབ: བྲལ་གྱི་དགོངསཔ་ ་དབྱིངས་ ཡེ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆོས སུ དེ་ཉིད་འཁོར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ ་ལ་ 


ེས་པལྔལན་དྲ་པརབངས་། འཁོར་མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣཚོགས་སུ་སྣངབ་སྤྲལ་སྐུཾ དེ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པ་མངོན་བྱང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི ཡི་ངོས་ནས་རྡ་རྗེསྐསྟ 
སྒུ་ལྔའོ། །དེ་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཏེངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པཐ་དད་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་བྱང་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཉིས་ལྡོག་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ 


ཙམ་དང་། སྒུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣམཔ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། གསུང་ལྟ་ནི། སྟོནཔ་སྐུ་ལྔས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གསུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 





བརྗོད་བྱ་ཀུན གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི ཆ ནས། ཆོས་ སྐུསྐེ་མེད་དོན་ གྱི་གསུང་ ། མེ ལང་གས་བྱད་ཀྱ་དྲམ་ངས་ཐན་ནས་སལ བར་དུད་པ་ ལྟར་སྐུའི བརྡས 'འཁོར་གྱི་བློ་ ་ལ་ ་དོན་མཇལ་ 
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བར་སྙོན་པ ་ལེངས སྐུ་དགོངས་པ ་བརྡའི འ་གསུང་ ། གང་ལ གང་འདུལ་ ལ་གྱི་སྒྲ སྐུད་དང་མཐུན པར་དུས ་གཅིག་ ཏུ་ཆོས་ སྟོན་པ ནི ན་སྤྲལ སྐུ་བརྗོད་པ ཚིག་གི གི གསུང་། སྒ ་སྐད་ཐམས་ ་ཅད་ 








གྲགས་ སྙོང་གཉིསཊ སུམེདཔ མཐའ་ གཉིས ་ལས་ གྲོལ་° བ་ ནི དབྱར་མེད་རྡོརྗེ རྗེའི་ གསུང་ ། སྒྲ་ཐམས །ཅདམི འགགས་ཤིང་ལྷུན་ཅུ གྱིས གླུབ་པ་མངོན་ ངོན་བྱང་གི ་གསུང་ངོ་། ཐུགས་ལ ་ལྔ་ནི་ ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྟེ།  སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ་ཆོས སྐུརྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཐྲུགས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས ་ལེངས་ 'སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། བུ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས སྤྲལ སྐུ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཐུགས། སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས མི ཕྱེད་རྡོ རྗེའི ཐུགས། མི ལོང་ཡེ་ཤེས མངོན ་བྱང་ཅིར་ཡང་ས ལེར་མཁྱེནཿ ་པའི ཐུགས སོ། །ཡོན་ ཏན་ལྔ་ནི། རྣམ་ པར་དག ་པའི ཞིང་ 
ཁམས། , རྒྱཚོདབྲལ ་བའི་ འི་གཞལ་༥ ་ཡས་ །ཁང་། གསལ་ཞིང་དག པའི་འོད་ཟེར། _ ཁྱདཔར་འཕགས ་པའི་གདན་ཁྲི། དགྱེས དགུར་སྤྱོད་པའི་ལོངས སྤྱོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་ 
ལྔ་ནི། ཞི ་བ་ རྒྱས་པཾ་ དབཾང་དྲེག་པོ་( ལྷུན གྱིས ་གྲུབ ་པའོ། །ཡོན་ ཏན་མ་ལུས ་པའི་ རྟེན་བྱེད་པས སྤུ གདུལ་བྱ་ལ ་བརྡ་སྤྲོད་པས་ ་གསུང་ ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ 
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ཆུང་། ཞབས་ཀྱུ་དང་ལྔས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡི་གེའི ངོ་བོ་ཧ་ ཨུ་མ་གསུམ་ གྱིས་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་སོགས་གླུ་དྲུགཔ་ཐམས་ཅདལ་འདྲའོ། །གཏུམ་ཆེན་ དུས་མཐའི་མེ ་ལྟར་ 
འབར། །ཞེས་པ ་ཁྲག འབུང་ཁྲོ་དེ བོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་ལ་གཏུམ་པ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ ་སྭེ། རྔམས་པའི་ཚེམ ་གཏུམ་པས མཆེ་བ་གཅིགས་པ། འབར་བའི་ སྒུ་གཏུམ་པ་ ་པས་ 
འཇིགས་པའི པའི་ཆྭ་བུད་ཅན། ཕྲིན ་ལས་དྲག ་ཤུལ་མཛད་པའི ཕྱག་གཏུམ ་པའི འཇིགས ་པའི འི་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ ་བསྣམས་པའོ། །དྲེག བྱེདབྲོ་བོ་7 བོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པ་ཆེན་ 








སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའོ། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཞེས་པ་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཐེར་གསལ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འོད་ 


༄༅། །ཐུགས། མངའ་ཐང་རྫོགས ་པས་ ཡོན་ཏན། ག གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི ཕྲིན ལས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཞི་བསྟོད་གླུ་དྲུག་གི་ཚིག་འགྲེལ་ དང་དོན་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། ༢ ཁྲོ པོ་བསྟོད་དང་པོ་ སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་ཐོག་མར། ཧྲན ་དྲག་པོ པོ་གླུའ མགོ ་འདྲེན། ཧ་ ཡིག་ཐིག་ལེ། ཟླ་ཚེས། འ་ 
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།གེས་ཉོཅིས།ཤ་ 
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ཟེར་མང་བ། 


གཡོ་བ། 
རིང་བ། 


རྔམས་པ། 


༤༡༨. .¬༽ 


ཐུགས་རྗེ རེ ཆེན ཕོའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པ་ ་དཔེར་ན། 
ཞེས་པ ་དབང་ དུ་སྡུད་པའི་ཁྲོ་ ཁྲོཿ གཉེར་དཔྲལ བར་བསྡུས་པ། ་པ། 
དེ་དག ཀྱང་གློག སྟོང དུས ་གཅིག་ལ ་འགྱུ་བཞིན འཁྱུག་ཅིང་གཡོཿ ་བའོ། 
གདུག་པ་ཐ་ བྱེད་ཀྱི་མཆེ་ རྩ་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། 


ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་རལ་བ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁོ་གཉེར་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
།མཆེ་ བ་ཐང་ ཡག་ཟ་ ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོ། ཞེས་པ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ལ་ 


རྔམས་པ་འཛིངས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་མཆེ ་རྩེ སྤུ གྲི ལྟུར་རྣོ ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཟ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པས་ན་ 


།ཏོ། བསྟོདཔས་མཉེས་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྔམས་པའི་ང་རོའབྲུག་སྟོང་ལྡིར། ཞེས་པ། སྙོང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་ལྗགས་རྔམས་པ། སྒྲོལ་བ་ཆེན་པོའི་ཚེམས་རྔམས་པ། གསུང་རྔམས་པར་སྒྲོགས་པའི་ང་རོ། དྲག་པོ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་ 








142 0])0101725/༦ །ཟ[0[01327ྦ 7 7©3511703- 
































ཌ 


༦ $‰& 





15 
༦ 








༄༅། །རྒྱོབ་སོད་དང་ཨ་ལ་དང་རྩཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྟིལ་ 
སྐད། །ཅེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ལྷ་གཤེགས་པའི་གཏུམ་ཆེམ་ཆེ་བ། རུ་དྲ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གཏུམ་ཆེམ་དྲག་པ། སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བའི་ཆེ་ཁྲོ་ཆུང་འཁྲུགས་པའི་གཏུམ་ 
ཆེམ་མང་བའོ། དེ་དག་ཀྱང་རི་རབ་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྙིལ་བ་ལྟར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཤིག་ཤིག་རྡེག་པའོ། །ཨ་ལལ་ཡི་གད་རྒྱང་ཆེ། །ཞེས་པ། གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
རྔམས་པའི་གད་མོ་ཨ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་གད་མོ་ཧ་ལ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ་སྟེ་གད་རྒྱང་དེ་དག་སྒྲ་ཆེ་བར་བཞད་པའོ། །སྤྱུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ་ 
ཧོ། ཞེས་པ། འཁོར་སྡུད་པའི་སྨྱུགས་པ་སྙན་པ་དང་། གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྨྱུགས་པ་དྲག་པོ་དང་། བྱིན་འབེབས་པའི་སྨྱུགས་པ་གདངས་འཚེར་ལ་ཡུན་རིང་བས་ 


.2 


ཏེ། སྨྱུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་གི་དབུགས་ལས་འཐོར་རླུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བསཁམས་གསུམ་པོ་གཡོ་བའམ་གཡེང་བར་བྱེདཔ་དེས་ཟླ་དང་བྲལ་བསན་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་ 
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བསྟོད་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དེས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་གསལ་བསན་འོད་པོ་ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ། །ཞེས་ཕ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལེར་གསལ་བའོ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ཤིང་འཇོམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་རྩིས་ལས་འདས་པན། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གཅིག་པས་ན་ཐིག་ལེ་ 


ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྱད་ནི་ཀུན་འདུས་དང་པོལས། སོང་པའི་ཡེ་ཤེསཾ། རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས། ཡི་གེའི་ཡེ་ 
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ཟག ༄༅། ཤེས། སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཅིར་ཡང་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཾ། ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཟླ ཤེསཾ། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཾ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་སྟོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསཾ། མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེསཾ། ནན་ཏན་་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སོ་ 














སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཾ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཾ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ནང་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མི་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་ཀྲཾ་ཡོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོདཔ་ནི། ཁླ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། ཞེས་བཟགས་ཇེའིཡོནཏནཆར་སིནཆནཔོ་འཁིགས་པབཞིནུ་ཆེན་ཏེན 
འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བའོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། ཞེས་པ་སྤྲིན་ལས་ཆར་འབྱུང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་འདུལ་ཁྲོ་བོ 'དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། ཞེས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འདོད་དགུའི་གཏེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གང་འདུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས།ྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདུད་ཀུན་གྱིས་ནི་བདུད་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
བདུད་བཞི་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ་སྤངས་པར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་སོ། །བདུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སྣང་ཡང་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བདག་ཆེན་པོ་ཞེསཔ་ལྟར་འགྲེལ་ 
པའོ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་པ་བདུད་བཞི་ཀུན་གྱི་གཤེད་མའི་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྣམས་རྩད་ 





ནས་བརླགས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དྲག་སྡེ་རུ་བྱས་ནས་བདུད་སྡེ་ཞེས་འགྲེལ་བ་འདུག་ཀྱང་སྔམ་དེ་གོ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པ་རུ་ཏྲ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ 
ཧོ། །ཞེས་པ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ླག་འབུང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཆོས་ འི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་གཅིག་པསན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལསལ་སྤྱིར་བསྟོད་པའི་རྟེན་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲབ་པོ། །ཞེས་པ་ལ། ྡོརྗེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ 
ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ། །བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ལ། དོན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཞིག་པའི་རྟགས་སྲུཌོ་བོརྣམས་ཀྱིསྐུར་རེའི་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའོ། ྡོརྗེ་ཆུ་སྟེ་སྡུད་ཆེན་ 
པོ། །ཞེས་པནི་དཔེ་ཡིན་ལ། དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྡུད་ཅིང་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་རྟགས་སུཁྲག་གི་རྒྱ་མ ཞལ་དུ་ 
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རྔུབ་ཅིང་གསོལ་བའོ། རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། །ཞེས་པ་དཔེ་ཡིན་ལ། དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་མཚན་འཛིན་གྱིས་བག་ཆགས་མི་གནས་པར་སྲེག་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། རྡོརྗ་རླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ལ། དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་མི་བཟད་པའི་རླུང་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །འགྲེལ་པ་སྤར།ཁབ་ལས་དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
བསྟོད་པ་ཞར་ལས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྲག་ཆེན་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
རི་རབ། ཆུ་རྭཀཱའྱི་ཧ་མཚོ། མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན། རླུངརྡརྗརྒྱ་གྲམ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་གོ° བྱེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ལ། རི་རབ་ས་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། རཀྭཆུ་སྟེ་མཱ་མ་ཀྲི། མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ནམམཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 











148 0©1010156/5-197050111)6 7776361/763- 
































་ 


.$&ི 








ཀྱེང 


,® 
༦ 





༄༅ ། མའི །འི་མཁའ་ ཀློང་རྣམ་པ ་པར་ དག པའོ། །ཞེས་ པས་ཁྲོ་ཿ བསྟོད་གླུ དྲུག་གི གི་ཚིགཿ འགྲེལ་དང་ ང་རྟེན་ དབང་ཆེན འབྱུང་ལྔའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟོད་པ པ་ཞར་བུང་ དང་ 
བཅས་པའི ་སྐབས་ ཏེ ་གཉིས་པའོ། །འདིར་བཀོད་པ་ནི ནི་གཡུང་བཛྲ་ཤྲཱིས་འ འགྲེལ་པ ་སོགས་ ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཀུན་ འདུས ་འཇམ་ དབྱངས བསམ འགྲུབ་རྡོརྗེ རྗེའི་སློབ་མ མ་ནམ་ 
མཁའ་ རིན ཆེན་ དཔལ་ ་བཟང་པོས་མཛད་པ གཞིར་བཞག ་སྣེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ འཞལ་ ལུང་གིས་ ཟུར་བརྒྱན ཏེ་བཀོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ལས ་གཞན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོང ཡོད་དེ་ 


རྒྱད་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་པ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ། །ལས་བྱང་བསྟོད་པར་བཀོད་པ་ 
ྡརྗའི་ཚིག །མྔཾ སྔོན་བྱོན་མཁབས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །ཞལ་ལུང་འགྲེལ་ཊིཀ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་བརྟེན། རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །གསུང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ 





མི་འདའཕྱིར། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །ཞལ་སློབ་རྡོར་འཛིན་མེ་འབར་རྡོ་རྗེས་བྲིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རབ་འབར་ཤོག །གམ་བྷི་ར་གུ་ཧྱ་ 
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མན་ཏྲ་ཝརྟྷནྡཱ། ༈ ཛྲཔ་ཁང་དྱབེ་བ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་དྷཱཱནི་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན། བི་ཤཱབི་ཤུདྡྷེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་པ། ཕྱཊ་དང་ 
ཛཿནི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་ཞིང་བསྡུབའི་དོན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་ཕཊ་ཛཿ སྔར་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུའི་དོན་དང་། དེཉས་ཅུུཾ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཧ་གཾ་རཱི་ཧེ 
སྒྲིང་ཕཊ་མཐར་བྱེད་བཞི་བྷྱོ་དབང་མོ། རཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད། ཕཊ་ཛཾཿས་མདུན་དུ་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་གསལ་གདབ་ལ་ཛ་ཁང་དབྱེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཟླས་དམིགས་མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཕྲ་མོ་རྡོར་བཟླས་ 
བཅས།ྲ་ཕལ་དགོས་ཀྱང་། བསྡུས་པའི་ཚེ་ཛ་དམིགས་སྦྲེལ་མཐར་བསྐྱེདདེནི་ཁྲའིསྤྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལསའོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་སྤྲོ་བསྡུ་བསྙེན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉེ་བསྙེན་ཕྱིའི་བཟླས་པ། མཐིང་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྒྲུབ་པའམ་ནང་གི་བཟླས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ 








150 ©3910135'5 1?70[912)6 7་7635(3705. 
































1:›»8» 8 6 


4: 





༄༅། །བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བཟླས་པ། ཕྱགརྒྱ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགསནི་ཕྲ་མོ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ལས་སྦྱོར་དང། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་དོན་དམ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པའོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམ་ཆོ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུ་ལྲི་ཚོ། སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ། ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཞིཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་སོ་སོར་ཆིག་འབུམ་ཅིནུས་སུ་བཟླའོ། །གྲོང་ཆོག་ལྟ་བུ་བྲེལ་སྐབས། གཙོ་བོ་ཀུན་ 
བཟང་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱ་རྩ། རིགས་ལཱ་ཁྲོ་བོ་དགུ་ལ་སུམ་ཅུ་རེ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་བཅུའམ་ཉི་ཤུ། དེ་ཕྱིན་བཅུའམ་བདུན་སོགས་དང་། སྤྱི་སྔགས་བརྒྱའམ་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། ཤིན་ཏུ་བསྡུན་ཞི་ཁྲོའིསྤྱི་སྦགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །ཞི་ཁློན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིག་བརྒྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླ་ཚེ་ལྷ་སོ་ 
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སེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། སྤྱི་སླགས་བཟླས་དམིགས་མོས་འདུན་བྱ་བའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བྱང་བས། ཧྲུ འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཉིད་ལས་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བཟླས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །བློས་བྱས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་མིན། ། 
ལྷ་ཡི་ངོབོ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་སེམས་ཏོ་བོ་རྗེན་པར་སྐྱོངས་པ་དང་། །བོག་འདོན་ཐོད་དལ་འཇའ་འོདཐིག་ལེར་བལྟ། །དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་མིག་གིས་ 
མཐོང་། །ངོ་བོ་དང་བསྲེས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་འཆར། །ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་རིག་འཕེལ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེདའཆར། །དེ་ 
ཙམ་དེང་སང་མང་དུ་འོང་བར་སྣང་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ། །པད་ ངབི་མ་ལ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །གཞོན་ 
ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱམས་ཀླས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཞི་ཁྲོའི་སྦྱི་ 





སྔགས་བཟླ། སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤདནི། ཨོཾ་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ཧཱ་སུཁ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཨཆནི་སྐྱེ་བ 
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༄༅། །མེད་པའོ༔ ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྙིང་པོའོ༔ ཨོ་ནི་སྐུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རུ་ལུ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ རུ་ལུ་སྣང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རཱུཾནི་འགགས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ ཧྩོནོ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་འཁྱིལ༔ ཧཱུཾནི་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
བོ་རིན་ཆེན་རྩལ༔ དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་སྙིང་པོའོ༔ ཞེས་སོ། །ལས་སྦྱོར་བུམ་བཟླས་རྣམས་གོ་སླའོ། །རིག་མེ་དོར་བའི་སྔགས་དོན་ནི། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་དམ་ཡྲེབ་དད་དུ་འཛིན་པ་དོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བས་གནང་བ་སྟར་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་དྡཱཱི་རི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། མཆོག་སྤྱིན་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །རི་ཡི་ཁི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུས་ 











ཚོགས་རྫས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་བཅུད་ཤ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བར་དམིགས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
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གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས། གླུ་དང་བཞི་བསྣོལ། སྙེགམོ་ཕྲེང་ཐོག་གླུ་གར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུམ་ 
སོགས་དགྱེས་སྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་ལ་རྟེན་ནས་དམ་ཚིག་གི་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ 
པས་དག་པར་བསམ། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས་འགུགས་བསྒྲལ་བྱེད་པ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་ལ་གལ་ཆེ་ཞེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་སོ། སྤྲོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་ 
བག་ཆགས་རང་གྲོལ་འདོན་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་དཀྱིལ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ 
ལེགས། སྒོམ་དོན་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ལ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཞལ་ཡས་སྤོ་རྐྱང་རྟ་བབས་མེད་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
གསེར་མདོག་གི་དབུས་དང་རྩིབས་ལ་རྷུ་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གོ་རྲི་མ་བརྒྱད། ཁྱམས་ལ་སིང་ཧ་བརྒྱད་སྒོ་བཞི་ལ་ 
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༄༅། །སྒོ་མ་བཞི་བཅས་ལ་ཡར་གནས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡར་གནས་བདུན་ཞེས་བྱ། ཕྱི་ཁྱམས་སུ་མར་གྱི་གནས་བདུནནི། མཁའ་འགྲོ་སོ་ 
གཉིས། ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། ལང་ཀ་བཅུ་དྲུག །འབརམ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། ཕོཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཕུད་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་སྐྱིལ་ཁར་གཙང་ལྷག་དང་གོང་གཏོར་གྱི་རས་མ་བཙོག་ལྷག་བཅས་སོ་སོར་བཤམས། ལྷག་མའི་གྲིབ་སྲུང་མར་ 
མེའམ་དྲིལ་འབར་སྤོས་ཐུར་གང་འབྱོར་བཙུགས་ལ་རཀྭ་བྲན་ལ་ཡར་གནས་བདུན་མཆོད་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་ཡར་གནས་ནས་མར་གནས་ལ་བསྲེས་པས་རྗེ་འབངས་ཐྲོག་.. ཆོདཆེ་ 
ཡང་ལས་མིམླུར། མར་གནས་ཡར་བསྲེ་བ་འབངས་རྗེ་ཐྲོག་.. ལས་མྱུར་ཡང་ཆོད་ཆུང་ དེ་ནས་རྗེ་འབངས་ཐོག་ལ་བཞག་པས་ལསསམྱུར་ཞིང་ཆོད་ཆེ་བས་ཡར་མརལན་གསུམ་དུ་བསྲེས་ལ་སྨན་ 














རཀྲ་བནྷ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྔོ། བསྡུ་ན་ཕེ་ཞེས་ཡརམར་གྱི་གནས་བདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ་ལ་ཕུད་ཀྱི་ཡར་གནས་བདུན་དང་ལྷག་མས་མར་ 
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གནས་བདུན་མཆོད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་བྱང་ཤར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏའ་རུ་བཟུང་ངོ་། །འདི་ལཁྱད་པརམང་དུ་སྣང་ཡང་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བྱ་ཆད་བརྟན་འབུལ་ཞིང་ཆད་ཐོའི་གཏོར་སྟོད་སྦུབས་ལ་རྟབྲོ་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ལ་སྲུང་མའི་རྗེས་ཆོག །ལས་གཞུང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་ 


བཞུགས་བྱ། རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། ཆད་པའི་མཐའ་སྤང་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོ་བགོ་ 


བ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མཁན་རྣཏའི་གསུང་ལས།ཁོལ་དུ་ཕུང་བ་བྲཀ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཞླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཤུ་བ ད་ད 


























༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཀླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཀྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་ཿ ངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་ 














གསུམ། སྦྱོར་བ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་རྒྱུན་བབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། མགུལ་ཆིངས། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ 


ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྤྲས་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམ། ཁྱ་ཆུན་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག །མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅིག་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཧོཿ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་ 
སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ མཆོདཔ་རྣས་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང། ན་མཿས་རྦ་ཏབླཱགཏེབྷྱོ་བ་ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ། གཉིས་པ། ཨཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་པས་མི་ ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ 
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ཏྱ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུ་ ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི་ འི་ལྷ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རང་འོད་ ཡུམ་ འཁྱུད་བདེ་ སྟོང་སྦྱོར༔ 


སྙེང་༔ བྷོ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག་གིང གིསཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན ཆེན་བུ་ ་བུམ་པ་ནི༔ 
གེ་སར་ལཿ རྩྱུལས ་ལས་སྒྲིབ་ཀུན སྦྱོངརྡོརྗ་ ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ ངལ་བུ་འཛིནཿ 


འདབ་ བཞིའི ་གདན སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་ སོང་ཀུན འདྲེན གསང་བའི ་བདག༔ དཀར་པོ ཊི པོ་ཞི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ བུ་འཛིནཿ 


ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ ཀར་སྡིགས ་མཛུབ་མཛད༔ ནུབག་ཏུ་ རིག་སྔགས ་ཀུན་རྒྱལ་རྣམ ་པར་འཇོམས༔ 








ཏི ཟ 
བདུད་རྩའི་ཆུ ཡིས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ ་དབུས༔ 


དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ 
ལྷོ་རུ་དམ་གྲིབ་ཀུན་སེལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུདཁ་ 
བྱང་དྲུལས་ཀུན་བདག་པ་ 


མཐིང་གསལ་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 


དར་དང་རིན་ཆེན་་རྒྱན 
གྱིས་བརྒྱན༔ མ་བཅོས ཅོས་ལྷུག 'པའི་ངང་ དུགསལ༔ ཨཾཾ མོ་བཛྲ་སཏྭ་ $ ཞེས་ཅུང་ཐད་བཟླ། གསུམ་པ་བུམ་་སྒྲུབ་པ ་ནི། ཨོམ མྭདཱ་ཤཱུཧྱ་ཏྷཱ་སོག སོགས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ པདྨ་ཟ བླ་བའི་ 
ཕི་ལས་ཿ༔ པདྨའི ་སྔོང་པོའི་ 
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¬ ༄༅ །བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྗང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ „ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
༧ མཚན་པའི་འོད་ཟེར་སྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོ༔ ངོབོ་ཆོས་ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་ 
ཟླ དམིགས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ འཅོམ་ལྡནདཀྱིལ་འཁོར་ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཛཾ ཨཧཾབཾ 


ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ ཡ་ཧཱཾ༔ སྐར་ཡང་འོདའཕྲོས་དབང་ལྟ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ བྲཀ་ཤིས་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་བཞིན༔ ི་མདབདད་ཅིའ་རུན ན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་བསམཿ ཨོཾ་སར་ཏླཐཱ་ག་ཏཱཨ་ི་ཌེ་སོགས། ཧྲིཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་ 











ལས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་བསམ་མི །ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ ོ་བྲཛ་ཨར་ སོགས། ཤབྡ་པྲ ཛྣསྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི ་པའི་སྐུ་གསུང་ 


བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
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ཕ་གངལས་ལལཞིས 











བླིད 


ཐུགས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ལྔ་རེས་བརྩེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གྲི་ཐུགས་ 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུ ་བམ་ ་ནང་སོང་༔ བུམ ་ལྷའི ་སྐུལས བདུད་རྩིའི ན༔ བབ་པས་བུམ་པ་ ཡོངས ་གང་གྱུར༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ ་ཡ་ 
སོགས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ ཁྲ་སཏྭ་ ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྤོ་ཊ་ཡ༔ སྤར་ ཨ་ཕཱ་ཡ་བྷནྷ་ནིཔྲ་མོ་ཀླ་ ཡ༔ སྲང་ཨ་པ་ པ་ཡ་ག་ཏི བྷྱཿ སརྦ་སཏྭཱཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སམ་ཡ་ 
ཏཊ༔ བསྡུན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱི་རྷཾཿ ཨོ མོ་བྷུ་ར་ཀུརམ་ཧཱ་ཕྲ་ར་ཡ༔ བྷུར་ཅི་བྷུར་ཀི་བིམ་ལེ་ཨུཙུཏྨ་ཀྲ ཀྲོདྷ་རཱཛཛྷུཾཕཊ༔ ན་མཐར་བཛ་ཀ༔ དྷ་ཡཧཱ་ལུཧཱ་ལུཏིངྟ་ཏི༔་བཱན་བཱྡྷ་ཧ་ 
ན ཧཿ ན་ ཨ་མོ་ ཏེ ཙྲུ ་ཕ ཊ༔ ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ཨ་མྲ ་ཏ ཀྭཌཱལི་ཧ་ན་ཧན་རྩུཾ་ཕ ཊཿ ཅེས་པ་རྣམས་གང་ནུས་བཟླ། ལྷའི་ྣམསརྡོརྗའརི་ ་རིགས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་ རྩ་ བརྣམ་འཇམསཀྱ་རྒྱད་གྱང་ངེས 
པར་བཀླག་གོ །དེ་ནས་དུང་ཆུ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ལ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཾཿ ལྷ་རྣམས འའོད་དུ་ཞུ་བས་བུ བུམ་ཆུ་ དང་རོ་གཅིག་ ཏུ ་འདྲེས་པས་ '་དངོས པ པོ་གང་ལ ་འཐོར་བས ཉེས ་བ་ཐམས་ ཅད་སྦྱོང་བའི་ 
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༄༅། །བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བགེགས་སྦྱང་བ། རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཁྲུས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཏོར་མ་རྣམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཾ་གིས་འདདཡོན་དུབིནགྱས་བརླབ། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སརྦ་བིགྦྷཾ་ན་མ༔ སོགས། དི་བ་ལི་ དེ་ ་ཧཱ༔ ཞེས་ཞི་བས་ 
£ སྦྱང་། ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས། ཅྩུཾ་བཞི་བརྗོད་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བའོ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧཾ རང་ཉིདཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ 
༡ དང་དྲིལ་བུའཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅྩཾ་མཛཀྱིཕགརྱབཅས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རྨབས་ 
ཀྱིས་དེང་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་ཞིང་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ ཏྱ 
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དའི ད་ད 








གྱིས། གང་དག་མི་འགྲོ་བཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་བསྐྲད། ཙྷུརྷུཾཧྷུཾ་བཛྲ་རཀྤ་རཀྟ་དྦྱཾ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་མོ། །དངཔོ་རྟེནལཁུས་བྱེད་ན། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་བར་བྱས་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟོར། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིདའོང་ལེགས་ 
པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ 


ལ༔ གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅགཉེན་མོངས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིནྟ་ཨ་བྷི་ཁེཤཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ྲུཾཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 











164 ©1©10136'$ 1?/0501:16 776©33(1768, 
























































༄༅། །ལྡན་བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ་ན་ཨྭ་མོ་ཏ་ཨ་ཐི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡྱེ་རཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ 


“ྨ ་ 
ཁེ སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙུ༔ དྲི་བཟང་སྦགཅིང་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པས་ཕྱིཞིང་། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་ 
གོས༔ བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ལྡན་པ་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ྷུཾཏི་ཧྲཱཿཨཱ༔ རྷཱནཀཱ་ཡ་བིཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 


ཧཱཿ ཨཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འདི་སྐབས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཨོཾམ་ཧཱ་ ་ཏཱ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 





རྣམ་པ་ཀུན༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པདཧི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོོ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ ཕྱོགས་ 
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ད་བ་ས 








དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྒུ་ཡིརྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་སྙེམས་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གསུང་རྟེན་རིག་པ་གླེགས་བམ་ཀུན༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཁྲི༔ སྣ་ 
ཚོགས་པདཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཀར་དམར་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་ 
གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་སོགས༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན།ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པདཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེྷཱུ་གིས་ 





མཚན༔ཿ དེ་ལསའཐྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྗེའིལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེདཐིམ༔ དེ་ཉིད་ 
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ཁི གེ འོ 














༄༅། །ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྙཾ་གིས་མཚན༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་རུ༔ གདོདནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལངས་ལ་སྤོས་བསྲེག ཐྲུགས་ཀའི་ཛླུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྲུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་བཞུད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 








ཚུལ༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་མཆོག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་གནས་པ་ 
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མངགས 








ཡིས༔ འགྲོ་༩ འདུལཿ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ ཏཐཱག་ཏཀཱཡ་ཝྭཀ། ཅྭ ཛྡཱན་བཛྲས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི༔ ་ཧྱེཧི༔ ཞེས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། རྟ པདྨ་སྐུནྨ་ཙནྡྲ་ ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟ་ 
ལྷན༔ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛྲཿདྱོ ཨརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བསྟིམ།  རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ དཀར་པོ། མགྲིན པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ ཀརཧྩུཾ་མཐིང་ག །དེའི་ 
འད་ཟེརྦ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས སྤྱུ དྲངས་ནས་ ཡིག (འབྲུ་གསུམ 'ལཐྲིམ་པས་ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ པ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའམ། མེ་ལོང་: དུ་ཤར་པའ་ འི་གཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། (མོ་ཿ ་སརྦ་ ཏ ཐུག་ ཏཀཱ་ཡ 'བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་བ་ ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་ དཱ ཝུཀ །ཅྭ་ས ་སོགས་ཊ ཀྱི་རྒྱས་ གདབ ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོྷཾཏཱཾཱིཿཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་མཆོད། གསེར་གྱི་ 





ཐུར་མཁམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་དབྱེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་ 
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༄༅། །ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏྟཛྙཱན་ཛཀུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཿ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞསརྡ་ྗེསརེག་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་། ཨོ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བདག་དོན་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་༔ གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྲིད་བར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ 


>÷ ཌེ 











ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་གསོལ༔ རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །གསུམཔ་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ལ་ཁྲུས་བྱ་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་ 
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ྩིའིཆུ་བོཁུས་ཀྱི་རྫིང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ཿ ཉེན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། ཅོན ན་མོངས་པ་ཞེ་ 
སྡང་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་ འི་རྟན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རཿ _ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོཁྲུས་ཀྱིརྫིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རངཿ ཉེན་མོངས་ 
གཏི་མུག་ལསཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞིཿ ཉེན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལཿ ཧཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིནཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལསཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས: ཉེན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའིཿ ཧཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོཁྲུས་ཀྱི༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ 


དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཀཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུམ་དང་ལྡན་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལཁྲུས་མཛད་པས་དགར་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿ བདུད་ ཱ 














བཞིནཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལསཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནཿ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ 
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༄༅། །སྭཱཧཱ༔ ༈ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི: ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཀློང་ལྔའི་ 
དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་གདངས༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། བཞི་པ་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ལཁྲུས་བྱེད་ན། བསྒྲབ་བྱ་གོང་ལྟར་བགེགས་དང་ཕྲལ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པས།ཀླུས་བྱས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དགཅིང་དྲི་ 
ཧྷཱུ༔ བདུདལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ དེང་འདིརྭཁོད་ལྭཁུས་བྱགིས་པས༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བར རྨིས་ 


མ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
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ས་སི 








ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ _ བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའམ་ཀུ་ཤའི་སྒྲོ་ 
གཡབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་ལ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དང་རླུང་བྱུང་བས་བསྒྲུབ་བྱའིསྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུབ་རླུང་གིས་བདས་པ་ 
ལྟུརཁུས་ཆུ་ལ་ཤུར་བའི་གཟུགས་ལ་སྤོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རླུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླུབས་ཀྱིས༔ བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
བཞིན༔ ཞི་དང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམསཿ གདོན་བགེགས:ཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆི་བ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨ་པན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ 
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༄༅། 


བཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅདཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ 
གྲམ་དུ་གཏུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བདེན་སྟོབས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྲུས་གང་ཡིན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་ 











དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསྐུ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 


།ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པས་བྱབ་བོ། ། སུངབབྱབ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅདརྡོརྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱིས་གཏམས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པརབསམ་མོ། ཛཿ མ་སྐྱེས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་མཐར། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀླ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་རྭཀུ་རླཀ་སྭྭ་ཧཱཿ གདོན་བགེགས༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
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ང་བ་བ ཤ་དང 


རོ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྲ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེངནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ གང་སེརམའམ། ཨོཾ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། 
བུམ་པའི་ལྟ་ནི་འོད་ཞུ་སྔར་ནས་ཚར་བས་འཐུས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི་བསྡུ་བ་སོགས་དམིགས་བསལ་མི་དགོས་རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་བཞག་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་ཙམ་བཤམ། མཆོད་པ་ 
སོགས་མ་འབྱོར་ན་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་ཙམ་ལས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འམ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས།ཁླུས་བྱེད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ན་ཡང་གཟུངས་ 


ལེ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་འགྲུབཔ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་སྙིང་པོ་འོད་དཀར་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་དེས། །རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་ 











ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པའོ། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཆོགས་རབ་གནས་དགེ་ 


གས་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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2996998ི༦)ཿཿི 

















༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་ལམ་ 
ཡངས་པ་ནས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྲིན། །བཀྲ་ཤིས་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
བས་ས་གསུམ་སྣང་བར་མཛོད། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
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༄༅། །ལ། །དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཐབས། །དགེ་ལེགས་འགྲོ་ལ་འབྱུང་ཕྱིར་འདི་ན་ 
སྤེལ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མབའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟེན་མཆོད་འདུ་བྱ་བནི། རྟེན་རྣམས་བགེགས་སྦྱང། བཀྲུ་བར་འོས་པ་རྣམས་སྨན་དང་འདག་ཆལ་གྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། སྐུ་རྟེན་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་ནང་ 
བཞུགས་གཟུངས་འབུལ་ཡི་གེ་ཟུར་དྲ་བཀོདཔ་ལྟར་དང་། བྲིས་སྐུའི་རྒྱབ་དུ་མཆོད་རྟེན་གནས་ཡིག་བྲི། མཆོད་རྟེན་རྒྱན་དང་གླེགས་བམ་ལ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
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1 :-9།ཉ༤ཕིཿཿཿི་ 











བརྒྱན་ལ། གཞི་མ་དུལ་བར་ས་ཡི་ཆོ་ག་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། བུམཔ་ས་གོན་བྱས་ལ། དབང་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཁར་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ 
ེ་ལོང་སྙིན་རས་བྱུགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུམྱུ་བྲིས་པ་ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཀོད། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་དཀར་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བུམ་དྲི་བཟང་ཆུ་གར་མོས་བཀང་བ་མགུལ་ཆེང་སེརཔོ། གཡོན་དུ་ཁྲུས་ 
བུམ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དག་བྱེད་རྫས་བཅས་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ཚོགས། གཉིས་ཀརཁ་རྒྱན་བཅས། མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རཀཉེར་སྨྱོད་ཚོགས་དང་། ཙ་རུའི་བཟའ་བཞི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་གྲུབཞིརྡོརྗེགཡུང་དྲུང་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཅན། འོོ་ཐུག་ཤིང་ཐོག་ཁུར་བ་དཀར་དང་མངར་བའི་རིགས་བཅས། མིག་ཐུར་གོས་ཐུང་སོགས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ 


བསྲང་བ་ལ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བུམ་པ་བསྒྲབ། ཀླུས་བུམ་ནི་བླུས་ཆོག་ལྟར་བསྒྲབ། གཟུངས་བུམ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་དགོད༔ དེལས་ 








འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་གང་༔ བརྟན་བྱེདནུས་པ་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །གྱུར༔ ཡེངྷར་ཆེན་མོཞེས་པ་ནི། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ནམོ་རྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སིངྒྷ་ཡ། གཟུངས་སྔགས་སྙོང་ཕྲག་བཟླས་རྗེས། སྔགས་ཕྲེང་འོདཞུ་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ དེ་ཉིད་འབྲུ་དཀར་ལ་བྲན་ནས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཉིད༔ ཡོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ། ཞི་ 
བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། དྲགཔོ་རྣམསཁྲུས་ཆོག་ལྟརལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་སྐབས།  དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། 'སོགས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ 
ལ། ཧཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུཿ འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་པ་ལ༔ བར་ཆད་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ 


~.5༽ ¬ ༨ ¬ = 


ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ནཿ བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ དྲག་ཤུལ་ 





རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག༔ མིང་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་ 
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[རམ་སཔཞིསཉི་ 








བདུག །ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་བཅས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཞིང་བསྐྲད། ྷུཾཧུཾ་ྲུཾ་བཛྲ་རཀྤ་རཀྟ་པྷྷ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོས་འཆར་ 


བར་བྱས་ནས། ཟླུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཀབ་ཡིདའོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ ་པ་ 
དེར། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ དུང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མངཔོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིདའོང་ལེགས་པར་གང་བའི་ ཀླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ གུས་པས་བསྙེ སྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅགཉོན་མོངས་ 





དྭག་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡྭ་ཝཱཀསྙཾཛ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེརཱཾཿ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་བལྟམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐ་ག་ཏྣཛཱན་ཨ་མཾ་ཏ་ཨ་ཐི་ཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྷུ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ 
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༄༅། །ལ གཙང་ཞིང་བཀླུ་བ་མི་ཿ ་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྤོ་གསུམ སྒྲབ་ ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས །ཁྲུས་གཿ ་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྷཐ་ག་ཏ་ཧ་ 
བ དྷཱི ནཱི ར་བཛྲ་གི གད ་ར་ཨ་ བྷི ཌེཀ་ ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ ཡེ ཤྲིཾཿ དྲི་བཟང་སྦགས་ཤིང་ཡིག་འབྲུ བུལྔ་བྲས་ཕས་ཕྱི་ཞིང། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ ལྷ་ཡི་གོས༔ བཟང་པོའི པའི་དྲི་ངད་ལྡན་པ་ 
འདིས༔ རྒྱལ་བཿ ་བའི་ རྟེནཿ ་མཆོག་ཉྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་ དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོནཱཾཏྟཾཧཱིཿ ཿཨཱཿ རྷཱན་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ1 ངྷ་ན་ ཡ་སྭཱཧཱ༔ བདུག་སྤོས་བཏུལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ སྙོན ་མཆོག་ དམ་པ་ ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས། དངཔོ་རྟེན་ བསྐྱེདཔ་ནི། རྟེན་རྣམས ་ལས་ཆུས་སྦྱངས། ཨོཾ་མ་ པཧཱ་ ཆུ་ ཏཱ སོགས: སྟོང་པའི ་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ གིསཿ ལྷ་སྐུ་ཕྱག རྒྱའི་རྣམ་པ་ཀུན༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ རིན་ཆེན་ཁྲིཿ སྣ་ཚོགས་པདཉི ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་ 


2 བས་ 





འཕྲོས་པའི འོད་ཐེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྐུ་ ཡི རྡོ་རྗེ རྗེའི ་ལ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེཉིད་ཡོངས་ ་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 








0811 


181 









































ཚུས་མངཅིམམ 





༨ 
གིས༔ 


རྣམ པར་སྣ ང་མཛད་བཅོམ ་ལྡན་འདས༔ 


དཀར་གསལ་ འཁོར་ལོ་དྲི དྲིལ་བུ འཛིནཿ་ རང་འོད་སྙེམས་མ་ཡུ་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ 


༄ 
༨ 


གསུང་རྟེན རིག་པ་གླེགས་བམ་ 


ཀུན༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་ འི་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི ཟླ་བའི ་སྟེང་༔ ཧི ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ཅཡིས་མཚནཿ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གིས༔ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀུན༔ གསུང་གོ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི འི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིཿ རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་མེད་ཐིམཿ དེ་ཉིད་ཡོངས གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་བཅོམ་ ་ལྡན་ 


འདས༔ 


དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་གོས་དཀར་ཡུམ པ་དང་སྦྱོར༔ 


ཐུགས་ པ་རྟེན་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་སོགས༔ 


གླང་ཕོས་བཏེགས ་པའི་ ་རིན་ཆེན་ 


ཁྲིཿ སྣ་ཚོགས་པདཏི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྩུལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན༔ དེ་ལསའཕོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ _ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 





ཚོགས་ཀྱི༔ 


རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 'དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ 


དེཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 


མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 


རང་ 
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༄༅། །འོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརན༔ རྡོ་རྗེ་པདདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿུཾ་གིས་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ༔ གདོདནས་དགཿཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་པ་ལེ་ཤེསཔ་སྨྱན་དྲངསཔ་ནི། འངསལ་སྤོས་བསྲེགརོལམོ་ 
དང་གཡབ་དརཐོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་དྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ 
བསམཿ ཨོཾ༔ རང་བཞིན་ཆོས་སྐྲའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྣམ་རོལ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་འཆར༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེདཔ་དང་༔ རྩ་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་བཞུདལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ 











ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་མཆོག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
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ཡ་ཝཱཀཱིཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི༔ ཞེས་རོལ་མྱོ་ར་ཆེརྱ་བས་ལ། རྡོརྗེགསོརཞིངརུཾ་ྙུུགིསཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྣཔུ་ཛམེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་ས་མ་ཡེ་ཌྷུ༔ ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཨོཾ༔ བཀ་ཤིས་ཡིདའོང་གནས་མཆོག་འདིརཿ རིན་ཆེན་པྨད་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམས༔ དགགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཏྣ་པདྨ་སུནླ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིང་ལྟན༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྲ༔ ཞེས་རྟེན་དང་ཉེ་བར་ 
བཀུགས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཛྷཱཾ༔ རྟེན་ལ་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
ནི། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་མཐིང་ཀ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དྲུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའམ། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ 
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༄༅། །ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱབ་ཨངྨ་ཀོཝྭ་ཧཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལཱཀར ཅྭཏ་སོགས། བཞིཔ་དབངབསྐུརབ་ནི། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ| ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ དབང་བུམ་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་ 
བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀ་ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷིིྱ་ཨཾ༔ ཞེས་ 
ལ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་བུམ་ཆུ་བླུག་གོ །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐུ་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ བདེ་ 

བདུད་རྩི་ 


༨ 


གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ དབང་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ལྗགས་ལ་མྱང་བས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། 





ཞལ་དུ་ཕུལ། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སངས་རྒྱས་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
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རཿ 
དི 








སྤྱན༔ 


ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་ཝཱཀ ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏི ཁྱིར་ཨཱཿ རང་རང་གི རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། མེ་ལོང་ཐུགས་ཀར་བཞག སིད རའི་ 


རྩུ དགའ་བའི་གནས་སྦྱིན ན་ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མས༔ སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 


ཨོཾསྦརཏྣཱ་ག་ཏཙྙཏྟ་བཛྲ་ ཨ་བི་ཁྱིར་རཱུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་ྡོརེའི་ཚིག་གི་ དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཤེལ་རྡོཕརཱུལ། ཨཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ 
བསམ་གྱིས་མཁྱབ་ དབང་བསྐུར་རོཿ ཨཾཾ སོ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏྣཛྟཱན་བཛྲ ཨ་ 
ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་མཆོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས། ཧོཿ སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་ 


སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ 
བྷིཁྱིུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྔབ་མཆོད་ཅངསྤནདབྱེ་བཞི། .ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། 


སྒྲིབ པའི་དྲི་མ ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་ དུ་རབ་དབྱེ་བས༔ 


འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཤོག༔ 


ཨོཾ་ སོ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱན་ཙྐུ་ ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕྱབ༔ 
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༄༅། །སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཨོཿ སངསྦྱརས་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ འཕོ་འགྱུར་ 
མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་སྣང་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བདུན་པ་མཆོད་པ་དང་མངའ་དབུལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། མཆོདཔ་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


' མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐླལ་ལེ་ཚན་གཉིས། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་སོགས། ཨོཾཿ གླིང་བཞི་དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་གྱི་ 


འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བདུན༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མདཱ་རཏྣ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱ༔ 








ཧྲུཾཿ ཨོཿ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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ུ་ཤང་ཤང་ཤའ་ རིའི 





འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་མངྒ་ལཾ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ༔ཿརྙཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱས་པར་འབུལ་བར་སྤོན། མྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཾཿ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་བ་སྤེལ་བའི་ཡུངས་ཀར་རྫས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པུཛི་ཏེ་ཨཱཿཛྙཾ༔ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་རྩ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དྲུར་ཝ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དུར་ཝ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 





ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་དྲུ་རྦའི་རྫས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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༄༅། །འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅད་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པྱུ ཛི་ཏེ་ ཨཱཿདྲོཿ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན། ་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་ནས་ བཀྲ་ཤིས པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ ས་བླནབས་པ་ལྟརདེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི རྫས་ལིཁྲི་ལ་བརྟེན ན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན བརླབས་ ་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོ༢ 'འབྱོར་བ་ བ་སྤེལ་ བའི་ལི་ཁྲིའི་ ྲིའི་རྫས༔ དཀོན་མཆོག ་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དོཌ དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾམངྒལཾཀུ་རུ་པཱཛཾ་ཏ ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྔོན ཡང་དག པར་རྫོགས་པ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ གླང་པོ པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གིའུ་ཝཾ ་ཝཾ་ཕུལ་བས་ 
བྲཀ་ཤིས་ པའི རྫས་སྲུ་ྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས ས་གིའུ་ཝཾ ཅུ་ཝེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ངཿ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 








ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོརབ་སྤེལ་བའི་གིའུ་ཝཾ་རྫས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅད་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་ 
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གསོལ༔ ཨོ་མྤངྒལཾ་ཀུ་རུ་བཱཛོ་ཏེ་ ཨཱཿ རཿ སྡོན་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་ཉིས་སྟོང སྙོང་བཞོས་པའི་ཞོ་ཕུལ་ ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱི གྱིས བརླབས ་པ ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ པའི འི་རྫས་ཞོ་ལ་བརྟེན་ཿ ་ནས་ཤིན་ ཏུ བཀྲ་ཤིས ་པར་གྱུར་ཅིག (ཛྷཱ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས བྱིན་ 


བརླབས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའིཞོ་ཡི་རྫས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཉན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


མངྒ་ལཾ ཀུ་རུ་པུཛཾ་ཏ ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སྡོན་ ཡང་ ད་དག 'པར་ རྫོགས ་པའི་སངས༔ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོདའཆང་མས ་མེ ་ལོང་ཕུལ ་ནས་ ་བཀྲ་ཤིས་ ་པའི་རྫས་སུ སུ་བྱིན གྱིས་ 


བརླབས་པ་ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ འི་རྫས་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧྲཾཿ སྔོན་ཚེ་ རྫོགས་སངས་རྒྱསཀྱསབྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ 


ཤིས་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་མེ་ལོང་རྫས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མྒངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
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༄༅། །ཨཱཿཧྲུཾ༔ སྔོན་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཤིང་གི་ ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག བིལ་བཕུལ་ནས བྲཀ་ཤིས་པའི་ རྔས ་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ ལྟར་དེང་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བིལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤིན་ཏུ བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག ཧྲ སྔོན་ཚེ་རྫོ་ཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས ཀྱིས བྱིན ་བརླབས་ 


པའི༔ བཀ་ཤིས་འབྱོར་བ་སྤེལ་བའི་བིལ་བའི་རྫས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པུ་ཛཾཏེ ཏེ་ཨཱཿ༔ ཧཾཿ སྔོན་ ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོཿ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས ་དུང་དཀར་པོཿ གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི རྫས་སུ་བྱིན གྱིས ཡ་བླརབས་པ ་ལྟར། དེང་འདིར་ ཡང་བཀྲ་ཤིས ་པའི་རྫས་ དུང་དཀར་ལ ་བརྟེན་ ནས་ཤིན་ ན་ཏུ ་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ སྔོན ་ཚེ་རྫོབ རྫོགས སངས་རྒྱས་ 





ཀྱིས་ བྱིན བརླབས པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོཌ འབྱརཔ ་སྤེལ་ བའི་ དྲུང་ དཀར་རྫས༔ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་གསུམ་ ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབྲུལ༔ བཞེས་ ནས་ སེམས་ ཅན་ དོན ཀན་ མཛད་ 
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དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པཱཛཾཏེ་ཨཱཿཛ ཛཿ བསྡུ་ན། ཨོ༔ྷ སྔོན་ཚ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་མཆོག་ 
བརྒྱད༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་ ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སེམས་ཅནཿ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ཀཱ་རཱ་པུཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྲཾ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ 
བྷ ལྷ་ཀླུམི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་: བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་ན་མཿསརྦཿ སོགས། ཧི་མ་ག་གྭན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་ 
འབུལ། བསྟོདཔ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོན། ཨཾ༔ྷ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་འ ར་བ་མེད༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲོག༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་སྣང་བའི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་རོགས༔ ཧོཿ ཨོཾཿ པདྨའི ་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད༔ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ སེམས་ཅན།ཁམས་རྣམས་སད་མཛད་ 
པ༔ གྲགས་སྟོང་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ ཧོཿ ཨཾ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད༔ འོད་གསལ་རང་བཞིན་མཁའ་དང་མཉམ༔ སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མེདཚུལ་ལས་ 
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༄༅། །འདས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐྲིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཧོཿ ཨོ འདོད་འབུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེད༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྩལ༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་ཏུ་ཤར༔ ཧོཿ ཨཿ ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད༔ གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
ཕན་འདོགས་ཚར་བཅད་རེས་བཟུང་བའི༔ བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ཧོཿ ཨོཾ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
་གྱིས་རྫོགས༔ ཇི་སྙེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིག་རྩལ་འཆང་ ང་༔ ཧོཿ འདི་ ནི་རིག་འཛིན་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ རྒྱ་ཆེ་རབ་ ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་༔ དཀིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ བསྡུན། ཡོ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཡོན་ཏན་ 


ལས་ལྷུན་ གྱིས ལོགས༔ ཇི་སྙེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི ་རིག ་རྩལ་འཆང་ཧོ༔ ཐྭ་རུནི། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ 
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ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བྱ་ར་ལྡན་ཅིང་ཡིདའོང་བ། ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཕུད་ལྷ་ལ་འབུལ། སྐབས་འདིར་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། རྒྱམཔའི་སྦྱིནསྲག་གྲུབ་ནའང་འདིར་བྱ། ཁྱདཔར་སྔགས་ཀྱི་མངའ་ 
འབུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞག་ལ། གཟུངས་ཐག་འཛིན་པས། ཏན་མཆོག་རམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཟླ སེང མཐར་སྔགས ཕྲེང་འཁོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 
པས༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ གཤེགས་ སྲས་བཅས་ ས་ཀུནཿ སོ་སོའི་རྟེ རྟེན་ གྱི་རྣམ་པ་རུ ་པ་རྭ་ ཆར་ལྟར་བབས་ ཏེ་ དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ གཟི་བྱི བྱིན (ལྷག པར་འབར༔ བརྟན་ 
ཅིངནུས་ ་པཿ མཆོག ཏུ་ བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་སུ་ ་པྲ་ ཏྣི༔ བཛཛ་ཡེ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཿ སོ་བ ཨཱ་ཡུ། ཡུ་འིསྭཱ་ཧཱ༔ ]ུ ཨྭོཾ བྷྲ བྷཱསཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཆེ་ ་བའི་ཆེ ་ཆེ་མཆོག སོགས་ཀྱིས་ཤིས ་བརྗོད་བྱ། བརྒྱད་ 
པ་རྟེན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ནི། ཡྱོ་བད་རོལ་མོའི་ རྣམ་པ་དུ་མ་བཅས་ ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག །འཐོར་ཞིང་། ཨེ ཙི འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗ ་རྗེའི་' ལྷ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ རྡོརྗེའི་ 


¬. ༣༣༨. 


སྐུ༔ བདག་དོན་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྲིད་བར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་ 
གསོལ༔ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞིའི་དང་པོར། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
རྣམས་བསྲུང་ཞིང་མཆོདཔ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་མགོན་ཞིང་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ལ་གཏོར་མ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །གཉིས་པ་ཡོན་བདག་རྣམས་གདན་བཟང་པོར་འཁོད་མཆོད་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཐོགས་ནས། རི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡནལག་བདུན་པ་འབུལ། སྤྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བས་ཟིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ལ་ཡོན་ 


. ༢༨༡༡ . ༢༨. 


བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་སྟན་དུ་འདུག །གསུམ་པནི། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི 
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སའམ 











རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་ལྟར་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་ 
རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ འབྱོར་པ སྤེལ་ ་བའི་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ དཀོན་མཆོག རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
སེམས་ཅན དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མངྒལཾ་ཀུ་རུཔུ་ ཛི་ཏེ་ཨཱཿ༔ ཧཾཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་རྟེན་རྣམས་དང་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་གོ ། 


¡ ཙཱ་རུ་ལྷག་མ་ལས་རྡོར་གྱིས། བདེར་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དགནི། །གསོལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་རྱབ་པར་འགྲེམ། འོ་ཐུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ 
འབུལ་ལོ། །བཞི་པ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབཔ་ནི། ཨོཾ༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་ར༔ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བ ་མེད་པས༔ སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་ཏིང་ 


༨. ༨༽.༤༽ 





འཛིན་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ རྟེན་འདིར་འཁོར་བརི་སྲིད་བར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་བརྟན་བཞུགས་ 
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༄༅། །ནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་འཁྲུག་རྩོདཞི༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་འཚེ་བྲ་བལ༔ སྣོད་ 
བཅུད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སོགས༔ རྟེན་འདིར་གང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུན་མོང་ལས་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རོ་གཅིག་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། ལྔ་པ་རྗེས་བསྡུ་ནི། ཚོགས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་སོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབཅིང་དགེ་མཚན་གྱི་དགའ་སྟོན་གླུ་གར་རྩེ་འཇོ་སྟོན་མོ་སྦྱིན་གཏོང་ཚོགས་ 


272,~2 


བསགས་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །བཞིཔ་འཕྲོས་དོན་ནི། འདི་དག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དེ་ཁོན་ལྟར་བྱས་ཤིང་། རྒྱས་པར་སྙན་གསན་དབབ་པ་སོགས་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་དང་། མངའ་དབུལ་རྒྱས་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འདོད་ 





ན་གཞུང་བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་སྐུ་གཉིས་རྫོགས་པར་འཁྲིགས། གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཡེ༨ ས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སྤྲལ་བའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཚོགས་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་རྒྱུ་ 
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རུ་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ནས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྡང་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །གེའོ།། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་སྲུང་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ 
ཕན་བདེ་ཀུན།ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དེ བཙི 














༄༅། །ཉནམོངས་ཡེཤེས་སྟོབས་སུ་གྱར། དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྐྱོབ་པ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་ 


:༢༢.-༣ 


དགོད། སྤྱིར་དུག་ ་ལྔའི་ སྙོབས་ལས་ཤར་བའི། འབྱུང་བཞིའི' ་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འ, ་འཚེ་ཞིང་ ་ཞིང་ལྷག པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ གྲོ་བ་རྣམས་དྲུག་ལྔའི་ སྭོབས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ ་གནོད་འཚོའི་ཤུགས་ཆེར་བདོ་བས་དེ དེ་ལས་སྐྱོབ 'པའི་གདམས་ངག་ཐབ་ ཅིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ' ་འདི་དགཅི་ནས་ལག་ཏུ་ལེན པར་འོས་པས་དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ ་གཉིས། རིག་ 


འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེ ན་དང་། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་ པོ་ནི། རྩ་བའི་ལས་སྦྱོར་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་བར་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ལས་ 
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༦ གལ་བ ཝཾ 


























འདིར་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྲུང་བཁོལ་འདོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤདཔ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ཏོག་རྒྱ་མདུད་འཆང་བཟུང་དབལ་ 


བཅས་ཚད་ལྔན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་འཆང་གཟུང་ནང་དུ། འོག་ནས་འབྱུ ་བའི་བཟླས་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཏྲིག་ནན་ལེ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཨོཾཙ་གེ་ཙགི གུལི་གྱུ་ཡི། གྱུ་གྱུཏ་བྷི་ར་མ་ཏི་ཏུ་ཡུ་ཏུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་པ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ 


༄༅། སྦྱརསྤྲལ་རྒྱུ་ཐུང་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ལེགས་ཀྱང་། གང་དགོས་ཁོལ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་ནའང་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བས་ 
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1:%9128-582ཿི་ 








མཚལ་གྱིས་བྲིས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྱོར་ན་ཕ་ལམ་སོགས་མཆོག་རྣམས་དང་། མ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་གཡུ་དུང་བྱེ་རུ། ཡུངས་ཀར། ཤུ་དག་བཅས་ཕྱེ་མར་བཏུལ་བའི་ཁུ་བས་བྱུགས། མགོ་ནས་དྲིལ་ལ་བཅུག །དར་མཐེང་ 


ནག་ལ་སྔགས་བྱང་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་མགུལ་དུ་གདགས། ཡང་ཤོག་གུར་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་གིས་ཁྱུང་གི་སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུཁྲི། ཟུར་དྲུག་ 


༄ ཅེ 
༤ 
ངི 


ལ། ཨོཾ་ག་རུཌ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་འབྲུ་རེ་རེ། མུ་ཁྱུད་དང་པོར། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སཱུར་མ་ཅི་སྭཱ་ཧཱཿ རྭཀ་རཀནྟུ༔ ཞེས་བྲི། གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན 
སྙིང་། གསུམ་པར་རྡོར། བཞི་པར་མེ་རི་གཡས་བསྟོར་བྲིས་པ་ལ་གོང་གི་རྫས་བྱུགས། སྦྱོང་ཁྲུས་དང་ཁྱུང་བསྐྱེད་བསྟིམ་མདོར་བསྡུས་བྱ། འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད། བསྐྱེད་པ་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་ཡེ་དྷར་སུ་པྲ་ཏིངྩས་མེ་ཏོག་འཐོར། ལེགས་པར་བལྟེབས་ལ་སནྩཱ་སེར་པོའི་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུའི་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཅུག །གནས་ཁང་གཅིག་ལའང་ཕྱོགས་བཞིར་འཇོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པས་མཚོན་ཚར་དུ་ 
དགོས་ཀྱི་ཕུར་པ་སུན་དུས་གཅིག་བྱ། གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བཤམ། དེ་མདུན་སྟེགས་བུར་ཕུར་པ་རེ་དང་སཱནྩཱ་རེ་ལྷན་ཅིག་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམ། ཚོགས་མཆོད་ 






























































ིལའི་དི་ི་འི་ནིེ 





ི་ 





༄༅། 
རྟེན་ལ་ ་དམིགས་ཏེ། 


ཨཿ 


།སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་སྒྲུབ་རང་གཞུང་གི་ལས་བྱང་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་བཏང་། བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་སོགས་གྲུབཔ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
_ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། མཐིང་ནག་ 


རབ །ཁྲོས་ཕྱག གཡས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཡུ་བྱ་བས་པའི་གྲི་གུག་ ་ནམ་མཁར་གདེངས། །གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡི། །བྷན་དམར་རླངས་པ་ རང་བཅས་ 


ཐུགས་ཀར་རོལ། 


པ་ པ་ཡང་སྤྲུལ་ཞྭ འཁོར་ཚོགས པ་དཔག་མེད་བསྐོར། རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་། གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་ 





གྲུ་མོ་གཡོན་ན།བཤཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། ། བསབས སས །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་། ། 
ས་རིགས་ལྔའི ་དབང་མཆོག་ རྫོགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཙཾ 


ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཧྷཱཛྷཾཿ འོག ་མིན གསང་ཆེན རོལ ་པའི་ ་དུརཁྲོད་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ ཨཾ རྒྱན སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས། །བདུད་འདུལ་ ཡེ་ཤེས་ དྷཱི ་སེང་གདོང་མ། །འཁོར་ 








0971. 


བཟོ 






































དསས 








བཅས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བང་སི་ཧྭ་མུཁ་སཔརི་ཝཱ་ར་ཨེ་སྭ་རྦིཧི་ ི་ཐེཕེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྭཏནྣ་ 
ཧོཿ ཧྷུ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་ ་རྟཀའི་མཚོ། །ཕུང་པོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོརམ་ཆེ། །ྨད་དུ་བུང་བའི་ 
དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་ པོས། །བདུད་འདུལ་ ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཿ དམ་ བསྐང་། །དགྱེས་ པར་བཞེསལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲི ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ པ་པ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེནི་ 
ཝིདྱ་ཤྡ་བོ་དྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མཱཾ་ས་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛཧོཿ བོ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། གཏུགཔ་འདུལྱེརསེངགདོདཌོསཔའི། །འབར་བའི་ 
ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲན་འཕྲོ་བ །དྷཱཀའིའཁོརཁོསསྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ེསཕྲིན་ཁས་བཏང་ལ། བཟླས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་ཛྲུ་སྔོན་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར། ། 
འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །བྱད་པར་ང་རྒྱལ་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྱིར་ཟློག་མཛད་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 








204 ©1;010109༼5 70501416 7763611768- 









































= 





༣ །༄༅།ད། །བཅས། ཨོཾ་ཐ་སཾ་ཧ་མུཁ་ཛྙུཾཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོར་བཟླ། གོང་གསལ་ཕུར་པའི་ནང་གཞུག་གི་ཤམ་བུ་བཏགས་པའང་ཇི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། གཏེར་ 
3› སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོང་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས་རྗེས་ཆོག་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཡེ་དྷར་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེལྟ་བུའི་རིམ་པས་དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ 
2 ཏེ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་བདུན་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཐྲེར་སོགས་གྲུབ་ན་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཕུར་པ་དང་སཱན་ལྷན་ཅིག་པར་གཙུག་ལག།ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ལ་གཅྫིར་འམ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའི་ཏོག་ = 
ཕྲུ ངོ 


དང་། ཕལ་པའི་ཁང་སྟེང་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི།ཁང་ཆུང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དབུ་ཞབས་མི་ལོག་པའི་སྐྱོར་དང་གྲོ་ག་སོགས་ཀྱིས་ལྕིབས་ལ་བཞག །འགྲུབ་ན་སླར་ཡང་བསྐྱེད་བསྟིམ་བསྒྲུབ་དུས་ལྟར་དང་མི་འགྲུབ་ན་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་དང་འདོན་བྱ་འདི་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་སྒྱུར།ཁ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཐོག་སེར་སྲུང་བ་ནི། སྐྱེར་བའི་ཕུར་པར་ནང་གཞུག་དང་ཅོད་པན་དཀར་པོ་ལ་བྲི་རྒྱུ་རང་སྔགས་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ནིནཱ་ག་ཛ་མུཏྟི་ཡ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ས་མ་ཡརྙུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏཀི་ནི་ཚིནྡ་ཚནྷཐོག་སེར་གྱི་གནོད་པ་རཀླ་རཀྟ། རུ་ལུ་པྲམཧི་བྩོབྷོ་ཟློག་ཟློག །ཅེས་བྲི། ཁྱུང་འཁོར་སྔགས་ཤམ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་ 
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ཤོར་ཚོ་ར 














འོས 








སེར་བའི་འཇིགས་པ། ཞེས་བསྒྱུར། རྫས་སོགས་འདྲ། སུཚྙ་དཀར་པོར་བཅུག །བསྐྱེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་གོང་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ། 
དཀར་ནག་རབ་གཏུམ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡུ་བ་བྱས་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སི་ཧ་མུ།ཁ་ས་པ་རི་དང་། བཟླས་དམིགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྩཾ་དཀར་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། སྙིང་པོ། ཨོཾ་བྡཛ་སི་ཧྷ་མུ་ཁྭ་ཆཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཕུར་པ་སཱཚྫཱགནས་ཁང་གི་ཤར་རམ་སེར་བ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག །ོག་སྲུང་ཕུར་ཆུང་སོར་ 
ཞི་ཙམ་བསས་དདབ་གཐོསགསོགབཅས་མ་་ཆ་ཞབཐེགས་ས། །གསུམ་པ་ཤུ་འུད་སྲུང་བ་ནི། ཙནྡན་ནམ་ཤུག་པའི་ཕུར་པར་ནང་གཞུག་དང་དར་སེར་ཅོད་པན་ལ་བྲི་རྒྱུ་རང་སྔགས་མཐར། བཛབི་སྭ་བྷ་ཡ༔ བྷནྡ་ 
ནཿ ཏཾ ཨཀྱ་ཉིནཐབ་འོད་ག་ོག༔ ཅུ ཆུ་སྒྱུར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། ཁྱུང་འཁོར་སྔགས་ཤམ། འདོད་ཆགས་ཆུའི་འཇིགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། སྣ་སེར་པོར་བཅུག །བསྐྱེད་བཟླས་ལ། རིན་ཆེན་མཁའ་ 

གྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །སེར་ནག་རབ་རྔམས་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི། །ཡུ་བ་བྱས་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་རྭཏྣ་སི་ཧ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེང་རླཱུཾ་སེར་ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
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༄ཅི 


༄༅། །པར་འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། སྙིངཔོ། ཨོཾ་རཏྣ་སི་ཧམུ་ཁ་ཛྩུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཕུརཔ་སཱནཱ་གནས་ཁངགི་ལྷོའམ་ཤྭའུདའོང་མཚམས་སུ་ 
སྦའོ། །བཞི་པ་མེ་དགྲ་སྲུང་བ་ནི། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་པའི་ནང་གཞུག་དང་དར་དམར་ཅོད་པན་ལ་རང་སྔགས་མཐར། མེ་ཁ་མེཁུཿ མེཁ་ལཕུཿ མེ་དུ་ཡེ་རཀླ་རཀླ་སྭཱཧཱཿ མེ་ཡི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷོ་བློག་ཟློག༔ ཅེས་ 
ཁྲི། ཁྱུང་འཁོར་སྔགས་ཤམ། ཞི་སྡངམའིའཇགསབཞེསབསྒྱུར། སཙྫཱ་དམར་པོར་བཅུག །བསྐྱེད་བཟླས་སྐབས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །དམར་ནག་རབ་བཞད་ཕྱག་གཡས་ 
པདྨ་ཡི། །ཡུ་བ་བྱས་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་སཾ་ཧ་དང་། ཐུགས་ཀརཧི་སྟེང་རླྱཾ་དམར་ཞེས་དང། ཁྱད་པརཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། སྙིངཔོ། ཨོཾ་བྨ་སི་ཧ་མུཁ་ 
ཧྷུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཕུར་པ་སྣཱགནསཁང་གི་ནུབ་ཏུ་སྦའོ། །ལྔཔ་རླུང་ཆེན་གཡོ་བ་སྲུང་བ་ནི། ཚེར་ནག་གི་ཕུར་པའི་ནང་གཞུག་དང་དར་ལྗང་ཅོད་པན་ལ། རང་སྔགས་མཐར། ཡཾ་ཌྲིཁའུ་ལ་ནནཿ མ་དཱཱ་ཡུ 





ཧ་བྷཡཛིདྡྷ་ིནྷཧཾ་ཕཊ༔ རླུང་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀཿ༔ བྷོ་བྩོཟློག་གློག༔ ཅེས་བྲི། ཁྱུང་འཁོར་སྔགས་ཤམ། ཕྲག་དོག་རླུང་ཆེན་གཡོ་བའི་འཇིགས་པཞེས་བསྒྱུར། སཱ་ཙཱ་ལྗང་གུར་བཅུག ། 
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བསྐྱེདབཟླས་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ལྗང་ནག་རབ་འབར་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཡི། །ཡུ་བྱ་བུས་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཀླར་སི་ཧ་དང་། ཐུགས་ཀར་ 
ཉིསྙེང་རྫཱཾལྗང་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཞེས་བསྒྱུར། སྙིངཔོ། ཨོ་ཀརྨ་སི་ཧ་མུཁ་རྷཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཕུར་པ་སཱནྫགནས་ཁང་གི་བྱང་དུ་སྤའོ། །གཉིས་པ་སྒྲོལ་ 
མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ནས་བཤད་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། འདྲི་རམས་ལ་སྒོམ་བཟླས།ཁོ་ནས་སྲུང་བ་དང་། རྫས་དང་འཁོར་ལོ། །མཆྣལ་དང་གཏོར་འབུལ་གསོལ་གདབ་འབྱུང་བཞིའི་ཁ་སྐོང་སོ་སོར་བཤད་ཚོད་ལྟ་རཁོལ་ཕྱུང་ 
ལག་ལེན་གང་ཐེབས་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་བྱིན་ནུས་ཀྱི་མཐུ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་བའི། དང་པོ་སའི་འཇིགས་སྦྱོབ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་སཚསྔོན་པོའི་ནང་། ཡིག 
བཅུའི་ཤམ་བུར། ས་ར་ཧྲྲི་དེ་སུ་ནི་ཡེ་ལཾ་ཙ་ལ་སྟཱམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེསབྲིསཔ་ལ་གུར་གུམ་དང་གི་ཝཾ་གིས་བྱུགས་པ་བཅུག །འོག་ཏུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྲིས་ལ་སྟེགས་བུར་བཀོད། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ལ་དཀར་ 








མངར་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པ་དང་ཕྱི་མཆོད་བཤམ། སྙྒོམ་བཟླས་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །བར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀུན་བསྡམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཨཿ སྙོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལས༔ པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཏཱི་ཡིག་སྔོན་པོའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ་བསྣམས༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཨཱརྨཱ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ 
གི་ལྷས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱཿ ˆ མོ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རྗེ་ 





བཙུན་མྱུརམ་དཔའ་མོ་ཆེ༔ འཇིགས་པཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་མཿ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙེང་ཏྲི་མཐིང་ག༔ མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱས༔ ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི༔ ས་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
གྱུར༔ ཨོཏཱ་རེ་ཏུདྟཱརེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སརྦ་ལཾ་ལཾ་བྷ་ཡ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཤནྟྷི་ཚབ་ཏུ། རླཀླ་སྦྱར་བའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་མི་ 
དགོས། རྒྱི་རྷཾརླུ་གིས་བཅྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཱཊ་ཀྱིས་ལྷར་ལྡང་པནི་སྒོམ་བཟླས།ཁོནས་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུགཏོར་འབུལ་སྤྲོན་བྱིན་བརྨབ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ` སྒྲོལ་མ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ༔ མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དང་གཏོར་སྔགས་འདོད་གསོལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ 
བསྙིམས་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། འདིར་མདུན་རྟེན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བདག་བསྐྱད་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་མཚམས། མཆོད་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གནས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ། 














དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པར། །ལྷ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ 
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བུསདའ་ང་ན དི 


༄ེ 


༄༅། །བཾ། ཨཿ སྟོང་གསལ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལས། རང་ཉིད་ཅེས་པར། མདུན་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ་བཟླས་པ་ཅིའགྲུབ་བར8། སཚྫའི་ནང་གཞུག་དེའང་ 
གང་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཏོརམ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོརམ་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་གསུམ། ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦྲ་གུ་ཡིས༔ གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་མཉེས་པར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷབོདྡྷི་ས་ཏཱནཱཾ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ 
སྙནནཱཾ། ཧེཧེ་བྷ་ག་བ་ཏཱི། མཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱབིལམྨ་མཱབི་ལམྤ་ཨི་ད་བ་ལིགྱཾ་དྟཱ་ཕ་ཡ་ཐྲཾབྷཱཔ་ཡནྷུནྷཾསརྦབིསམྦའརེ་སྭཱཧཱ། ལན་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་ཐཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད། བདག་བསྐེད་ལྟར་བསྟོདལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོས་དགྱེས་དགོངས་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་ 








གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྲུང་དང་ཞི་དང་ཟློག་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ 
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སསམ 





ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲིན་ལས་གསོལ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད། བཟླས་སྒོམ་ཇི་ཙམ་དུ་གྲུབཔ་དེ་ཙམ་བྱིན་རླབསརུས་མཐུ་ཆེ་བས་སྐབས་ཐོབ་དོ་གལ་དང་བསྟུན་པར་ 
བསྒྲབས་ནས། སཱཛྙདེ་ཉིད་ས་གཡོས་ལ་ཁང་པའི ཟུར་བཞི་དང་། རི་རྒྱུད་དང་ཐོག་བརྡིབ་འབྱུང་ཉེ་ ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུད་མི་ ཐ་བར་བཞག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ས་ཆུངངུ་གུལྟ་བུར་བཅུག་ནས་མགུལ་དུ་འཆང་ཡང་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཆུའི་ ་འཇིགས་སྐྱོབ་ནི ནི། སེང་ལྡེང་ཕུར་པ 'དང་འཁོར་ལོ་བཀོད། གཏོར་མཆོད་བཤམས་ལ་སྒོམ་བཟླས 'གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། ལྷ་ བསྐྱེད་སྐབས། ཏཱ ཏཱཾ་ཡིག '་དམར་པོའི་ ་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་ 
པདྨའི སྒྲོལ་ཿ མ་དམར༔ ཕྱག་ གཡས་མཆོག སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ རྒྱབས སྲུ ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ༔ ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་མཚན་པ་བསྣམས༔ ཞེས་བསྒྱུར། བཟླས་དམིགས་སྐབས་ 
སུའང་། ཏྟི་དམར་པོ་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ ་ལས་གྱུར་པའི༔ ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་གྱུར༔ ཅེས་དང་། སྔགསཤམ། མ་མ ་སརྦ་བཾ་བཾ་ཛ་ལ་བྷ ་ཡ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 








ཧཱཿ ཞེས་སྦྱར། མདུན་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་གཏོར་འབུལ་བཅས་གོང་བཞིན་ལ། ས་ད །ོར་སོ་ིག་སྐག་པ བགས་ལ་ཞརགདགས། ཤྭ་འུད་ལ་འོང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ 








ཁཿ (©1:010159༼$ [?70[0121)6 7763811768- 






































=. ༦ ལོ ། 
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༄༅། །ནི། ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་དང་འཁོར་ལོ་བཀོད། གཏོར་མཆོད་དང་སྒོམ་བཟླས་སྔར་ལྟར་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཏི་ཡིག་སེར་པོའི་འཕྲོའདུ་ལས༔ རང་ཉིད་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ 
སེར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྒྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་མཚན་པ་བསྣམས༔ ཞེས་དང་། བཟླས་དམིགས་སྐབས་སུ། ཏཱི་སེར་པོ་ 
དང་། ཁྱད་པརཏཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་གྱུར༔ ཅེས་དང་། སྔགས་ཤམ། མ་མ་སརྡ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་བྷ་ཡ་ཤཱནིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྦྱར། མདུན་རྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རྗེས་ཕུར་པ་དང་འཁོར་ལོ་མེ་དགྲའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་འཇོག་པའམ། ཁྱིམ་དེར་རྒྱུན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་གི་མགུལ་དུ་འཆང་ཡང་ཆོག་གོ  །བཞི་པ་རླུང་གི་འཇིགས་སྦྱོབ་ནི། ཙནྡན་ 
དམར་པོའིཕུརཔ་དང་འཁོར་ལོ་བཀོད། གཏོར་མཆོད་དང་སྒོམབཟླས་གོང་ལྟར་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན༔ རི་རབ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་བསྣམས༔ ཞེས་དང་། བཟླས་དམིགས་སྐབས་སུ། ཏྭཾ་དཀར་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི༔ རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
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ཛས །་་ག་༡ 


ཞི་གྱུར༔ ཅེས་དང་། སྔགས་ཤམ། མ་མ་སརྦ་ཡཾ་ཡཾ་ཙལ་བྷ་ཡ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྦྱར། མདུན་རྟེན་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྲ། རྗེསཕུར་པ་དང་འཁོར་ལོ་གནོདཔ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པར་བཞག ། 
གཡང་ལཆྷུང་བའི་དོགསཔཡོདན་རྐེར་གདགས་སོ། །ལྔཔ་ཐོགསེརགྱི་འཇིགསསྐྱོབ་ནེ། ཟྲལུགས་རལ་གྲསོརབཞིབ་དངའཁོརལོ་བཀོད། གཏོར་མཆོད་བཤམ། སྒོམ་བཟླསསྔོན་བཞིན་ལས་ལྷབསྐྱེ་སྐབས། དཱི་ཡིག་ 
ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིནཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྣམས༔ ཞེས་དང་། བཟླས་དམིགས་ལའང་། ཏཱཾ་ལྗང་ 
གུ་དང་། ཁྱད་པར་གནམ་ལྕགས་ཐོགརྒོད་དང་༔ སེར་བའི་འཇིགསཔ་ཀུནཞི་གྱུར༔ ཅེས་དང་། སྔགས་ཤམ། མ་མ་སརྦ་ཨེ་ཨཾམ་ཧཱ་ཧན་བྷ་ཡ་ཤཱནྟིཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
སྦྱར། རྗེས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་གདགས་པའམ་སེར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུས་མི་འཇིག་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ །ྱི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོགས་སྔགས་བཏབ་ནས་འཆང་བཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྐབས་ཡོད་ན་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ལོངས་སྐབས་མེད་པའམ་གོང་བསྙེན་ཚད་ལྡན་ཐེམས་ནས་ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་དང་རྫས་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
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བ་འུའའང་ནཤི ཏེ 
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༄༅། །སོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། བྲི་གཞི་དར་རས་ཤོག་གུ་གང་རུང་ལ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར། ཏཱི་གྱི་མཐར། ཨོཾའཆང་བ་ཕོའམ་ས་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་རིས་འདིར་ང་རྒྱལ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟབུ་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་ཨོཾ་དང་དྭའི་བར་དུ་བཀོད་པ་བྲི། དྱེ་ཆབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏ་རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཞེས་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་བྲི། དེ་ 
རྒྱབ་མུ་ཁུད་དང་པོར་ཡིག་བཅུའི་ཤམ་བུར། མ་མ་སརྦ་ཡཾ་ཡཾ་ཙ་ལ་བྷཱ་ཡ་འཆང་བ་པོའམས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་འདིར་ང་རྒྱལ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། ས་ 
གཡོས་ལ། དེའཐྲོས་ལ་ཡིག་བྱཅུའི་ཤམ་བུ་ས་རྭ་ཙྲཀསོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་དགོད། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་། གསུམ་པར་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན། དེ་རྒྱབ་རྡོར་ 
དང་མེ་རི་གཡས་བསྐོར། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅདཕྱིར་བསྟན་ཏུ་བྲི། རྫས་གུར་གུམ། གི་ཝཾ། ཙནྣན་དཀར་པོ། ཨུཏྤཝ། ཤུ་དག །གླ་རྩི་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏུལ་བའི་ཁུ་བས་བྱགས། སྦྱོང་ཀྲུས་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ 








ལྟར་བསྒྲབ་རྗེས་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་སྤྱི་ལྟར་ལྟེབས་ལ་ལྷ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་དང་གྱིས་དྲིལ་ལོ།. །སྔགས་རྣམས་ལ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྦྱར་ན་གནོད་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པཞི་བ་དང་། རླཀ་ཀུ་རུ་སྦྱར་ན་གནོད་པ་ལས་སྲུང་བ་ 
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1:99 ཅི 








དང་། ཟློག་ཟློག་ཅེས་སྦྱར་ན་གནོད་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ལས་འདི་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་དོ་གལ་ཆེར་བྱེད་ན་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལྷ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སཱན་མང་དུ་བཏབ་ལ་སོ་སོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
བའི་ནང་གཞུག་བཅུག་སྟེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་དབེན་པར་བཞུགས་པས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། ཆུ་སྣ་མང་པོར་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཆུ་གཏོར་མང་དུ་ཕུལ་བས་ལས་ཡུན་རིང་པོར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། བསྲེག་རྫས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལྷ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་མེ་ཏོག་གཙང་མ་འབུལ། མེ་ཐབ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིག་བཅུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་སྤྱི་མཐུན་མང་དུ་ཕུལ་ན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། གྲོ་ཤོག་ལ་སྔགས་ཚར་མང་དུ་བྲིས་པ་རླུང་ལ་བསྐོར། སྐབས་སུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟླས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་པས་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའང་ས་གཡོས་དང་མེ་དགྲ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ཀྱང་སྙོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཏེ། །འདི་དང་གཏན་ཏུ་ཡ་ང་བའི། །འཇིགས་ཚོགས་འཕྲང་ལས་རབ་བརྒལ་ཤོག །ཅེས་ 














འབྱུང་བའི་འཇིགས་སྲུང་འདི་རྣམས་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་གཏེར་རྙིང་རྣམས་སུ་རྫས་སྔགས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་བས། གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་ 
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༄༅། 


པའོ།། 


དཱ 


།གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་གཏེར་གཞུང་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ོར་གླིང་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བསྐྲུན་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། འཕྲོས་དོན་ལས་ཚོགས་ཆར་འབེབས་བཞུགས།། 
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ངུ་བ་དང དང་ད 
































༄༅། །བླ་མ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། །སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ལྡན་པར་བྱ༔ ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཆུ་ཕྱུག་པར༔ སྐེད་བར་ཆུ་སྐྱིལ་ཀླུ་ཤིང་བཙུགས༔ མཐའ་སྐོར་མཆོད་ 
གཏོར་གཙང་མར་བཤམས༔ བདག་ཉིད་པྨད་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་མཚན་པར་གསལ༔ ཞེས་པས། རྒྱན་གྱི་བཀོལ་བྱང་བསྙེན་པ་བཅས་སོང་ 





མཐར། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་འཇྲམ་.. དམར་སེརརལ་བྲིཔི་ མཆན། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མཐགྲིན་པར་འཕགས་པ་ 
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༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས༔...རྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ༔.ཀ་བོམཐིང་ནགརོ་རྗེ་སྡིགས་ 
མཐ། ཨོཾ་ལཱ་གཱིཤཱརིཚླཾཿ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ྷུཿ ཨོཾ་བཛྲཔཱཌིཾཿ  སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་སོསརཅ་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་སྭ་ 
ྷྲཝ་ཤྷ་སོགསཅིསརྦྱཡབ སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་བཞེད་དེ་བཞིན་འཆརབ་ 
སཿ འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱསཔར་ 
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ཀླུཆོག་ལྟར་ལྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བྱས་ན་ལེགས། མདུན་རྟེན་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་བྡོ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་བར༔ རིན་ཆེན་ 
བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་དང་༔ ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་དང་༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཆུ་ཊྱི་སྣ་ཚོགས་ཀླུ་ནོར་དང་༔ མཚོ་རུ་གྱུར་བའི་པད་དཀར་གདན༔ བྷཾ 
ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་གིཐུགས་ནས་འོདའཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ༔ ཕུ༔ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ དེ་ལས་ཕུཿདགུ་རབ་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ཀླུ་རྒྱལ་དགུ༔ སྐུ་སྟོད་ལྷ་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དག་གིས་མཛེས༔ སྲས་ཡུམ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུུ་ཀླུ་ 





རིགས་ཝྔ༔ ཡུལ་འདིའི་ཆུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་རི༔ པད་སྟེང་ཀླུ་རྣམས་དཀར་པོ་ལ༔ གདེངས་ཀ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་གཡོ༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བཟོགས༔ དེ་འཁོར་ 
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༄༅། །མཚོ་སྨན་ཡུལ་བདག་རྣམས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བརབསྒོམ༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོར་འོདའཕྲོས་པས༔ རང་རང་གནས་ནས་བཀུགས་ 
པར་བསམ། སྤན་དྲངས་པ་ནི། སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་། དུང་དཀར་བུས་ལ། ཟེ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དབང་མཛད་པའི༔ ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྙོང་གསུམ་ཁམས་དང་ཡུལ་འདི་རུ༔ དབང་བྱེདས་བདག་ཀླུ་སྨན་རྣམས༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྫུ 
འཕྲུལ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདེན་སྟོབས་བརྗོདཔའི་སྣོནས། ན་མོ། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གསང་ 
བའི་བདག་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་འདིར་མཆིས་ཤིག༔ ནྣཱག་རཱ་ཛ་བྷཱམི་པ་ི་ས་པ་རི་ལཱཱར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཛ༔ གདོན་ 


བསྐྲདཔ་ནི། གཏོར་མ་ཨོ།ཿཨཱཿཧྲུཾ་གིས་བདུད་རྩིརབྱིན་གྱིས་བརླབས། སམྦྷ་རས་བསྡོ། ཧཱུཾ། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས༔ གླུདཾཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྒབ་འདྲེ་མ་ 
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བྱེད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གིས་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཁྲོ་ག་རུཌ་སརྦནཱ་གཔིབྷྷ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བསྐྲད། གདོན།ློལ་དུས་ 
འདི་མི་དགོས། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་རུཿ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཏིང་ལྟན༔ དམ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི། ཧྲིཿ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བདག་དང་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལ༔ མ་འདའ་བདག་གི་ལས་འདི་སྒྲུབས༔ སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ གཞན་དོན་དཔག་མེདྱྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ ཆཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནྫུཾ༔ མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལཿ དྭངས་བསིལ་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དབུ་ཡང་བྱ་རྒན༔ སྦོས་དཀར་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ ཀླུ་སྨན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བསྒྲིང་ཞིང་༔ ཞལ་ཟས་ 
གཏོར་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྲུ་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་གཏེར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ༔ ཀླུ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མཉེས་ཤིང་དགའ་མགུ་ལྡན་པར་ 
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་རབྱ་ཁབ་སེ༔ ཆར་ྱི་རྒད་ཆེན་འབེབས་པར་བསམཿ ཨྒོན་ག་རྭ་ཛ་ཆར་ཕོབྱ༔ 
ཀུན་རབ་ཁྱབ་སྙ གྱརྒྱུད་ཆན ནཱ་ག་རྭ་ 


 ༄༅། །ཤོག༔ ནྣག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨརྒྷཾ། པུཏྲེ། དྷུཔེ། ཨཱལོཀེ །གནྡྷེ། ནིབི་དྱ། བ་ལིངྟ།ཱ་ཧི༔ བསྟོདཔ་ནི། ཀྱི། 
9 རྒྱལ་ཝ་རུ་རྟ་དང་མཐའ་ཡས་དང་༔ འཇོག་པོ་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་པདྨ་དང་༔ པདྨོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་རྒྱུ་རིགས་ལྡན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
© བསྟོད༔ དེ་ནས་ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་སྤྱི་ལྟར་རམ། མ་འབྱོར་ན། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀླུ་སྨན་བ ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། 


ཨོཾཐཱ་སུ་ཀི་མི་སྭཱ་ཧཱ༔ མང་དུ་བཟླསཔས་ཀླུ་སྨནའོ་ཆབ་སྦྲེང་། དེ་ནས་མན་ངག་ནི། རང་གི་ཐུགས་ནསའོད་འཕྲོས་པས༔ ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྦྲུལ་མཇུག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ཡིས༔ མཚོ་དཀྲུགས་དེ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཀྱང་༔ སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་དཔག་མེདའཕྲོས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 


ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་རྒྱུན་རིང་བབ་འདོད་ན༔ ཨོནཱ་ག་ཏ་ལི་ 
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སུས་ཤའ་ཤང་ཤའ འིག 














ནན་རྡུ་ཕཊ༔ སྤྲིན་ཆེན་བསྡུ་བའི་སྔགས་འདིའོ། ཏྷུཾ་སབ་སབ་ཧྙཾ་སོབ་སོབ༔ བརམཚམས་སྤང་སྤོས་ཤུ་དག་དཀར༔ སྤོས་དཀར་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་༔ གླང་སྣའི་མེ་ཏོག་ཤང་དྲིལ་དཀར༔ ཅུ་གང་སྦྱར་བའི་ 
བག་ཕྱེ་དང་༔ བ་དམར་ར་དཀརའོ་མས་དྲིལ༔ རིལ་བུ་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྤྲད༔ ཨོནཱ་ག་ལེ་ལེ་དུམཔ་ལེ་ལེ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྲོ་བྲོཿཤར་ཤར་ཕོབ༔ ཞེས་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་པར་ 
བྱ༔ དེས་ཀྱང་འབབ་པར་དཀའ་བ་ན༔ ཅུང་ཟད་དྲག་པོའི་སྔགས་འདེས་གཟིར༔ ཨེ་ནཱ་ག་ཕུ༔ པྲ་ཏི་བཛྲ་དུན་ཏེ༔ མི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ན་ག་ཤུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཆར་ 
ཕོབ་ཕོབ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་དམ་སྲི་ལཿ མདོས་ཀྱིས་བརྔནཞིང་རྒྱངརིང་བསྐྲད༔ རྫིང་དང་ཉེ་བར་ཕུར་པ་ལ༔ སྔགས་འདི་བཏབ་ཅིང་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡནཱ་ག་དཱ་ཙྷིནྷཛྫནྡྷ་མི་ལི་ 
མི་ལི་བྷྡྷ་བཱནྡཱ་ག་ནིནཱ་ག་དུ་རྲཱཾ་ཕཊ༔ ཁྲི་ཁྲོ་ཆར་ཕོབ་ཡ་བྷྱོཿ ཆརཔ་དྲག་པོ་མྨྱུར་དུ་ཕེབ༔ ལས་གྲུབ་གཏང་རགརྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་དྲག་འབེབས་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ལས་གར་ཐོད་ཐོད་ 











དུ་མི་བྱ། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཤགས། སརྦནཱ་གནཱ་གི་གྫཱ༔ ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྐྱབས་རྗེ་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་གནས་འཛིན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་གིས་བསྐུལ་པའི་ངོར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཁབ་སྟེང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག ། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །འཕྲོས་དོན་ལས་ཚོགས་རླུང་ནོན་བཞུགས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལས། །རླུང་ཆེན་དྲག་པོ་གནོན་པ་ནི། ། 
རང་ཉིདཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ མེ་ཕུང་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེརམེད་གསལ༔ ཨོཾ་བྲཿ་ཀྲོ་ངྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ནཱཾཿ བྷྡ་བཱྡ་ཛཾ་ཕཊ ༔ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུས་ལ༔ རྫམ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པའིཿ ནང་དུ 
རྡེའུ་ཉིར་གཅིག་བཅུག༔ དར་ལྗངཁ་བཅད་རླུང་ལྷ་དགུག༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོདཔའི་མཐར་འབྱུང་པོ་རླྱུང་ལྷ་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛྫ༔ ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿྲུཾ་བཾ་ཧོཿ མི་གཡོ་བའི་ 


༨ 





སྔགས་ མཐར། ཡི་བྷི་བྷ་ན་ཏྲི ཐྲུ བྷ ནྷ་ཏྷིནྡ་ཆོད༔ ཅེས་བཟླས་རི་རབ་ཕྱག་རྒྱས་: མནན༔ ཕུར་པས་གཟིར་ཞིང་མ ནན་སྔགས་ནི༔ ཡེ་བཱ་ ཡ་ ཡི །བའུ་ ཡེ ནཱན༔ རི་རབ ་སྟེ ང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ 
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རར 








ར་པའི རྣམ ཿཔར་བཞུགས༔ དྷ གཡོ འགུལ་ ་འཆོལ་བ་ ་མེད་པར་བསམ༔ § ལས་གྲུབ་སྤྱན་མའི་སྔགས་དང་ནི༔ འོ་མས་གསོ་ཞིང་གཏོརམ་སྦྱིནཿ ཨོ ཨཱཿ ཧྲུ ཧྲོ་གིས་གཏོར་མ་ 
ག་ཡུ་བ ་ལྟི །བཱ་ ་ཧིཿ གླཚུཊས་ ་རང་གི་གནས་སུ་ ་བཏང་བར་བསམ། གློ གློ་བུར་རླུང་ཆེན་ལྡང་བ་ལ༔ རལ་གྲིའམ་ནི་རལ་གྲིའི་རྒྱས༔ ཨོཾཿ ཡེ མ་ཏི་ཏི ཏཾ་ ཏི ་ལ་ནན༔ ཅུ ཙུནྟ་ 
་ནན་ ན༔ བྷནྡྷ བནྡྷ ཉ་ཛནཱ་ཕུ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་མྱུར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་ཆར་འབེབས་སད་སྲུང་ཉེ་བརམཁོ་ཕྱིར་མཆོག་ 'གྒུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལས།ཁོལ་ 
† སྦྱན་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭལ་ཏིངྷ་སིངྡིལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སཱཱ་ཧཱ༔ ༈ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ 
རྟེན ་འབྲེལ་ བསུམེད་བདེ ་པའི་མཐུས༔ དུས་ཀྱི་ཆར་ལ' བར་གཅོད་པའི༔ འབྱུང་པོ ་གནམ་འགོང་བྱ་མགོ་ཅན༔ རྒྱུང་ལྷའི འི་ཚོགས་བཅས་རྟེན་ 


རྒྱལ༔ མི་གཡོ 
བདུད་རྩིར་བསམ༔ 

ནན༔ བཱ་ཡུ་ 
ཕྱངསཏྲསཔ་དགེའོ།། 
ཏིང་འཛིན་ནུས་ རྩལ་དང་༔ 


ལབ 
ཕུར་ 
༠ 
ཡབ 
ཙིབྷ་ཡ 








འདིར།ཁུག༔ ཨོཾ་ཙྟ༔་མ་དཱ་རོ་ལཌ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ 








བཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ ་ཨངྐུ་ཤ། ་ཁཱཿ ཛྭཿཧྙུཾ་བོ་ཧོ༔ ཨཾཿ བླ་མའི་ཐུགས] སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་: སེལྱ་གྱི། འཕྲོསཿ དོན' ་དོན་ལས་ཚོགས་སད་སྲུང་བཞུགས་སོ། །ཀུན་ 


2,28 (01:11173873 1(0501:136 7763914768- 



































36 > 6 


2༡༦༦ 











༄༅། །བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། །ས་ལ་དྲོད་འབེབས་སད་སྲུང་ནི། གནམ་ས་བར་གྱི་འགོང་པོ་གསུམ༔ བྱཕག་སྤྲེའུ་མགོའི་ལིངྒ་བྱ༔ ཏྲི་མཐར་སོ་སོའི་ 
མིང་སྤེལ་ལ༔ ཛ༔ཐྡད་སྭྭཾ་བྷ་ཡ་ནན་བྲིས༔ _.„དགུནདུས་སད་རབའི་ཐ་རང་ནམ་ལངས།ང་བླངསབའི་རྡའ་དུགྲག་གིསབྱུག ཆན། སད་རྡིལ་བཅས་པར་དགུག་ཅིང་བསྙིམ༔,.དབུགས་གཞུགནན་ཏན་བྱསལཞལ་ཤེས་ལྟར་སྔགསདངཐནརྫསཀི་བྲལརླིབ་ཞིའི་སྔགསམཐར་སྭ་་ཡནན་ཞེསཔས 
མནན། མཆན། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་སྦས༔ སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱའོ༔ྩ གཙང་སར་ས་སྟེགས་བ་བྱུང་བྱུགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ནམ༔ ཡང་ན་སྲོག་ཡིག་ཕུཿདགུ་ 
འགོད༔ མཆོད་གཏོར་གཙང་མས་བསྐོར་བའི་སྟེང་༔ རྫ་གསར་མེས་བཀང་དེ་ཡི་ནང་༔ ཐངས་དམར་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་གཏམས༔ ཆོས་སྨན་བཏབ་ལ་འཁོར་ལོས་དགབ༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བི་བ་ནི༔ རྡོ་ལེབ་གཙང་པའི་ངོས་དག་ 
ལ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཉིད་དུ༔ དཱིཿཱིཿྷུཾ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི༔ དེ་མཐར་རིགས་གསུམ་སྙིང་པོ་དང་༔ བཱ་རུ་ཌ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔,.ཌོག་ནས་འབྱུངབ་ལྟར། འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྔགས་ལ་ནི༔ ས་སོར་སྔགས་ 
ཤམས་སྤེལ་བ་བྲི༔ མུ་བྱུད་བཞི་ལ་སྤྲིན་ཆེན་གཟུངས༔ ཕྱི་རོལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལ༔ བོ་གྱིས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་མཐྲར།..བསྟནབབཝས་སོང། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ སྤྱི 
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མརསསཆིས་ཡ་ 





བོར་འཇམ་ 'དཔལ་ ཡེ་ཤུས ་སེམས༔ མགྲིན ་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀར་ཕུག་ན རྡོ་རྗེ རྗེ ་བསྒོམ༔ ཨཾ་ཨཿ ཨཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་ སིདྡྷཾཛཿ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ 
ཚྲུཿ ༔ ཡམ མ ཆི པདྨེ་ཛཾཿ ཨཾ སོ་བཛྲ་པཱ་ཏི པི རཿ ཞེས་བླབས་གཏོར་མ། འབྲུ་གསུམ་༔ གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླྨབས། བཛྲ་ས་མ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཧཾ༔ མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ 
བསམ། ཨཾ མོ་བྲང་ ཾཨྒྷཾ་ན ནས། ཤབྣ པྲ་ ཏཛྫཾསྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཆོད། བླ་མ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི: མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིང།ཁ།ཁྭ་ཁཱ་ཧི ཧིཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་རེས་ཕུལ་ལ། ཧྲྲིཿ 


ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་ སུའི ་ངང་ཉིད་ལུས༔ རང་བཞིན་ བདེ་སྟོང་ལོངས་ ཡ་སྤྱོད་རྫོགས །སྐུར་ཤརཿ ཐུགས་རྗེ གང་འདུལ པ་སྤྲལ པསྨུས་འབོ གྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ 'ལཾ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧྷིཾཧིཿ སྙིང་པོ༔ བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མར་རོལ ་པའི་ ལྷུ གས རྣམས༔ མི མི་འདའ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དམ ཚིག་རྗེ རྗེས་ 
དགོངས ་ལ༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས 'གྲུབ་སུལ་ དུ་གསོལ༔ རྒྱས་པར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུའམོ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ 
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༄༅། །ཀུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གད་བཞེད་དེ་བཞིན་འཆར་བ་ཡིཿ འདོདཿ འི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ 
ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ ག་ལས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ 
བཅ རིན་ཆེནྲ་བག་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་༔ ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་དང་༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཆུ་བྱི་སྣ་ཚོགས་ཀླུ་ནོར་དང་༔ མཚོ་རུ་བྱུང་བའི་པད་དཀར་ 
གདནཿ བྷྲི་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིནཾ་རླབས་མཐུ༔ ཕུཿཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ དེ་ལས་ཕུཿདགུ་རབ་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ཀླུ་རྒྱལ་དགུ༔ སྐུསྟོདལྷ་ལ་སྐུ་སྨད་ 








སྦྲུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དག་གིས་མཛེས༔ སྲས་ཡུམ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་ 
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།:མསཔཔཅིས་ི་ 











བཅས༔ འཁོར་ཡུག་རྣམས་སུཀླུ་རིགས་ལྔ༔ ཡུལ་འདིའི་ཆུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་རིཿ པད་སྟེང་ཀླུ་རྣམས་དཀར་པོ་ལ བྷ གདེངས་ཀ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་གཡོ༔ བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ཐོགས༔ དེ་འཁོར་མཚོ་སྨན་ཡུལ་བདག་རྣམས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྲོག་གི་སྙི སྙིང་ཕོར་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་རང་གནས་ནས་ 
བཀྲུག་པར་བསམ། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཨོ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ _ཚུར་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སརྦ་ནཱ་ག་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛ༔རྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཨ་ཏྱཱིུཧོཿ པཏཱ་ཚཱཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཨོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནིཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེརསྤདའདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཀྱི། ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་རྔ་དང་ 
མཐའ་ཡས་དང་༔ འཇོག་པོནོར་ཆས་དུང་སྦྱོང་པདྨ་དང་༔ པདྨ་ཆེན་པོ་སྟོབས་རྒྱུ་རིགས་ལྡན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཏོརམ་འབྲུ་གསུམ་ 
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༄༅། ཁྱིབིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾཐཱ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བསམ་ 
ལ། །ཀླུ་སྨནའོ་ཆབ་སྦྲེངངོ་། །བཟླས་པ་བྱ་བནི། ཨོཾ་ཕུཿཝ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་ཕུཿ་ཨ་ནན་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུཿཏྨཀྤ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཐུཿཔཱ་སུ་ཀི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུཿཤདླ་པཱ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུཿཔདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུ༔མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུཿཀཱ་ལི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཕུཿཀརྐོ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་དག་སོ་སོའི་མམར། ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ 
ཡ་སྡས་སྣས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཞེས་བཟླས་ཐུགས་དམ་རྒྱུདབསྐུལ་བས། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླངས་པ་ཐོན༔ རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པར་ 
དབྱེར་མེདཐིམ༔ དེ་ཡི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ངོ་བོར་བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
ཁྱབ༔ རླངས་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས༔ སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བར་བསམ༔ ཨྟོནཱཱ་ག་ལེ་ལེ༔ དྲུ་པ་ལེ་ལེ༔ མེ་གྷ་ཡ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
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རྒྱུན་དྲག་ཏུ་དབྱངས༔ དེ་ལྟ་བུས་སྔགས་རྒྱུན་བཟུང་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ལས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་རང་གནས་སུ་མི་བཏང་། ཀླུ་རྟ་བཀྲོལ་བའི་ 
ཚེ་གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ། ནཱ་གནཱ་གི་གནྫ༔ ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ན་སྐྱེར་པའི་དུད་ཆེན་བཏང་། དུ་བ་གོས་དཀར་ལྷ་ 
མོར་བསམ༔ དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀུན་དྲོད་བབས་ཤིང་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཉི་མར་གྱུར༔ ཚ་ཟེར་གཟི་བརྲིད་ལྡན་པར་བསམཿ པྲི 
རླུར་ཟེར་ཟར་མེ་གྷཱ་ཡ་པུའྱིཀུ་རུ་མཾ༔ ཡང་ན་གློ་བུར་སྤྲིན་སྡུད་ན༔ རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་༔ བྱིས་པས་གོས་དཀར་གཡབ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏཱ་ཀཱ་རི༔ ཕཀ་རི༔ ཨ་ཏྲ་སི་ཏེ་ཛྲུཾ 
ཧཿ གློ་བུར་སྤྲིན་ཆེན་འདུས་པར་འགྱུར༔ དངོས་གཞིའི་ཟབ་རྒྱ་ཡང་དག་གོ༔ རྗེས་སུ་ཀླུ་གཏའ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ གཏང་རག་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཁད་པར་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཀློག༔ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་རང་གནས་བཏང་༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་བརྡན༔ དགའ་སྙོན་བྱ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ དེས་ནི་ 


ལ་། 
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༄༅། །ཕྱིས་ཀྱང་སྲུང་སླ་ཞིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར༔ རྗེས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱ་བསྟན་པ་སྟེ༔ གནམ་སད་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ཟཐབ༔ ས་མ་ཡ༔ འགྲོ་ཕན་བྱ་ཕྱིར་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་ 
གིས། །ལྷ་རྫས་རིང་པོ་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། །བོལ་དུ་ཕྱུངས་ནས་ཁབ་སྟེང་དུ་བྲིས། །མངྒ་ལཾ། ཨཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལག་སེར་སྲུང་རྡོ་རྗེའི 
གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལགས་སེར་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིརྨ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ 
ལག་སེར་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གུརཁང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཆོད་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ 


བཏང་། ཛ་བསྟོདཀི་རྗེསསུ་གནས་འགྱར་གྱིཚུལ་དུ། ཧཱུཾ༔ ཀ་དག་རིག་རྩལ་རྟམཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ༔ དབུ་ནི་གཟུགས་མེདཁམས་སུ་ 





བསྙེམས༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་གསོར༔ གཡོན་པས་མེ་ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ ཊཱ 











1011? 


235 






































དུས་ཤང་ཤང་ད་ ད་ད 





དབུས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར།ཁྲོད་ཆས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཆེན་པོས་རོལ༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ སྤྱི 
བོར་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ ལྟེ་བར་བཛྲ་ཁྲོས་མ་ནག༔ གསང་གནས་གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་རལ་ 
ཅནཿ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ལྷ༔ རྟམཆོག་ 
རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོའི་དབྱིངས་ནས་སྤྲོ༔ ཧྲཱིཿཧ་ཡ་གླི་བ་རླུ་ཕཊ༔ ཡ་མཱནྟ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྲོ་ངྷི 
ཀཱ་ལི་ཡཀྨ་ཀཱ་ལ་ཁྲོ་ག་རུཌ་ཧི་ཧི་ཧི་ཌྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར། ཛ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ནས་སླར་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བྱ་བའི་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སེརབ་སྲུང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཅས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདོང་བཟློག་གོ །དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་ངམ་ 
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༄༅། །ཤངགང་རྙེདཀྱ་ཐོདདབྱུགརྡོ་རྗའ་ཏོགཅན་གྱི་ཁུང་དུ། ཧྲཱི༔ཧྭ་ཡ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་དུནྷེ་སོགས་ཤམས་བུ་བཏགས། གནོད་བྱེད་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་་ཟློག་ཟློག་རྫ་རི་ལ་བྱེར་སྤང་རི་ལ་རྒྱོབ། ཅེས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ནས་བཅུག །གོང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་ལ་སྣན་དང་མཉམ་དུ་སེར་བ་འོང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག །ཆེ་བ་གཅིག་སེརབ་སྲུང་དུས་རང་གི་འཕྱར་རྒྱུ་བྱ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། རྡོ་ནག་གི་ངོས་སུ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར་ཧྲཱིཿཧ་ཡ་སོགས་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སོགས། རྩིབས་བཅུ་ལ་རྷུཾ་རེ་ 
ལ། དཕིརམུ་ཁྱད་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་དུནྟེ་སོགས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གོང་ལྟར་འདོད་གསོལ་བསྐོར། དྱེཕྱིར་རྡོར་མེ་རི་བྲིས་ལ། རྟ་མགྲིན་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་སྔགས་དྲག་སྔགས་གཉིས་ 
འདོད་གསོལ་བཅས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྒྲབ་ལ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུབས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་བསྲུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་སེར་བའོང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག ། 


འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ་བཞག་དུས་ཡུལ་ལྷ་ལ་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་སེར་བ་མི་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་འཁོར་ལོ་དབྱུགཔ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་རབ་གནས་བྱས་ལ་བཞག་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཉིས་པ་གདོང་བཟློག་ 











101, 


237 
































1988: ཛཾ8)ཇི 








ནི སྔ་དྲོའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་བཟླས་པའི་སྐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གདུག་རྩུབ་ཞི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་རུ་བསམ། གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཅི་བགྱིས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ནས་ནམ་མཁར་ཚེ་དཔག་མེད། བར་སྣང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ས་གཞི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། དགོང་མོ་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཚོགས་བྱ། ཆད་མདོའི་སྐབས་སེར་བ་མི་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་སེར་བུབ་པར་ངེས། གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་གིས་མི་ཐུབ་ན་སྐུའི་སྒོ་ནས་གདོང་བཟློག་དྲགཔོ་ནི། སེར་་བྱུང་དུས། སྔགས་པ་རང་ཉིདཞཱ་ནག་གོས་ནག་རྫས་སྲུང་སོགས་ཡོདན་གྱོན། ལྟ་བའི་གདེང་། བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་། རིག་པ་ཧུརཕྱུང་ལ། ཕྱག་མཚན་ 
དབུག་པ་ཐོགས་ནས་སེར་བའི་གདོང་ལ་ཕོགས་ཏེ་ལངས་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་འབར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ སེར་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ 








མེ་རུ་གྱུར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གསོར་བ་ཡིས༔ ཤུགས་དྲག་རྒྱུང་གིས་དབང་མེད་གཏོར༔ གཡོན་པའི་ཞགས་པས་སེར་བདག་ཀུནཿ སྲོག་ནས་དྲངས་ཏེ་བཅིངས | 
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༄༅། །པར་བསམ༔ ཞེས་བསྒོམས་ལ་སྡང་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ལ། ཧིཿཾོ་གྱི་སྒ་ྲགཔོ་བསྒྲག་གོ །དེ་ཡིས་མཐུབ་ན་གསུང་གིསྒོ་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
བཟློག་པ་ན། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ཨོ་བཛྲ་དནྡེམི་ལི་མི་ལི་བྱེ་ཕྱེ་ཤག་ཤག་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ནན༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །དེས་ཀྱང་ 
མཐུབ་ན། ཐུགས་ཀྱིསྒོནས་བསྲུང་བནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་དང་སེར་བ་སེར་བདག་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་བློ་འདུས་ངང་དུ་བཞག༔ ཞེས་རེ་དོག་མེདཔརམཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །སྐབས་འདིར་ཐོག་སྲུང་ནི་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་རིས་ཟུར་བདུན་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་ཨཾྷ ཟུར་བདུན་ལ། ནིནཱ་ག་ཛ་མྙརི་ཨཱཿ ཞེས་བསམ་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུངས། ཨོམུ་ 
ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱམུ་ནཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དང་གོང་གི་སྔགས་བླབས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། ཡང་ན་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེང་གྱིས་བྲིས་ལན་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཐུབ་ཕོ། །ཐོར་འཕེན་པ་ནི་སྔོན་ནས་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ནམ། གཞུང་གི་གུར་དྲག་ 








གྲོ་ལོད་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བཅས་ནས་ཉིན་རེར་ཚར་གཉིས་གསུམ་འདོན་ནས་དགོས་དུས་ཐོར་སྒོ་དབྱེ་ནས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཟོར་སྔར་ལྟར་བཤམ་དགོས། བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་དེས་ཐུབ་ལ། དེ་དག་མེད་པར་ 
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བུས་ཤང་དང་ཤང་ དོའ 





གཏོར་ཟོར་འཕེན་པརྱ་བུས་ཀུང་ཕན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྲུང་ཚར་ནས་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་འབུལ། སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསང་བརྔན་རྒྱས་པར་བྱ། འཁོར་ལོ་སོགས་སྲུང་བ་རྣམས་ཚུར་ 
བླངས། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དཔལ་གྲོ་ཨ་མྱེ་ཀུན་དགས་ལོ་མང་གོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། མཆོག་གྱར་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ལསཁོལ་དུཕྱུང་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པ་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི 


༦༠༤ 


རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ༈ སྣོད་གཙང་མར་ཕུད་རྒོད་ལ་རིན་ཆེན་བཏབ་བ་བཤམས་ལ། ར་ཡ་ཁ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾཿ ཨཱཿ རྒ ་གིས་འདོད་ཡོན་: བདུད་རྩིའི འི་རྒྱ་མཚོར་སྤར་ལ། རྩུ དགོང ངས་བ རྡ་ས ན ་གཏེ རཿ སྨོ ན་ 
ལམ་ཤོག་སེ སེར་གྱི། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ རིག འཛིན ་རྩལ འཆང་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས ་བདུད་རྩིའི མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བདེ་གཤེགས སྒྲུབ་པ་བཀའ བརྒྱད་ལ་ ་སོགས ་པའི། །ཡི དམ་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐ ཐམས ཅད་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
གཉན་པོ་མཛོད། །བྲག་འཐུང་གནས་བཅུ་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྐྱོང་བའི། །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། གསེར་སྐྱེམས: །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་དང་ 
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༄༅། །དཔུང་མཛོད་ཅིག ྱོ་རྒུད་མོ་རྒྱུདམ་ནིང་ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་བདག་གིས་བསམ་དོན་སྒྲུབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྦྱོངས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི། །ལས་བླངས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །བཙའ་སད་སེར་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཞི་བར་བཇོད། །བདག་ནི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་སྲུང་སྟེ། །སྲོག་དབང་ནོད་ནས་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་གཅིག །ཞུ་ 
སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བདག་གིས་བསྲུང་བའི་ཡུལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག་དམ་མ་འདའ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དེལྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་སྡེ་བརྒྱད་ 








སྲོག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡནཔ་བསྐྱིད་རྫོགས་དྲོད་ཐོབ་གུར་དྲག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བས་སེར་བ་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གོ་ཆེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེ། ྐ 
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དའི་དའ་ 








ཅཱ 























༠ ༡ 


།ཆར་འབེབས་མན ་ངག དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེརཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མའིཿ འི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས། 
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ཤའ་སིརསྱི་ུ་འི་ུ་་ས ཤདའ་ 





























༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། འདིར་ཆར་འབེབས་མན་ངག་དགོས་ཆེད་གང་གིས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ༔ སྡོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ལྡན་པས་བྱ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཕྱིར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཤར་ལ།བ་བྭལསཆའུ་སུག་པརཿ སྐེད་བར་ཆུ་བསྐྱིལ་ཀླུ་ཤིང་བཙུག༔ མཐའ་སྐོར་མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་བཤམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །སྣང་སྲིད་ 
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སར 






































༄༅། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མ་དཱ་གཱ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ སྣང་སྲིད་ཐིལ གནན ནོན་དཀར་དམར་ཞི། ཁྲོའི ཅམས༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་མ།ཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་བདེ་ 


ྒྱང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་ཡུམ་སྦས་ཚུལ།བཊཱཾ་གཡོན་ནས་འཁྲིལ༔ པདཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་ 
རོལ་སྟབས་འཇའ་འོད་ཀློང་ན་འགྱིང༔ དཔྲལ་བེར་འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
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| ༧༧ཞིམམ 








ཉིད། །གདོདོནས་དམ་ཡེ་དབིར་མེདཆེན་པོར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲངགྲ་རྒྨ་ྡྷིྡཱཿ ཞེས་ཅིའྱགབ་བྲར། མདུན་དུ་ཆུ་གཏེརཆེན་པོའི་དྭབས། །ཟླ་ཤིངརྟན་ཉིད་ 
„ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཞེས་ཀླུ་ཤིང་མེད་ནབ་བསྒྱུར། མཆན། ཀླུ་ཆེན་དགུ། ། ཀླུ་རིགས་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཞི་འཛུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གསལ། །ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་དང་རོལ་ 
མཚོཿ བདུན། །གནམ་ས་ བར་སྣང་གནས་ རྣམས་ནས། ཀླུ་རྒྱལ །འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས། །གནས་ ས་འདིར་མཆོད་ྱར་སྱནའྲེ ་འདྲེན་ དེན་གཤེགས། །ནཱ་ག་རཱ་ཛཾས་པ་ར་ རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཇཿ ཅཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿཾས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌ། ཐའ་ཡས་འཇོག་པ་ྤདདང། །དུར་སྦྱང་ནོར་རྒྱས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ 
རིགས 'ལྡན་ ཏེ། སྐུསྙོད་ལྷ་བ བུའི ་ཆྭ་བད་ཅན། །དར་དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས: མཛེས། [ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ནོར་བུའི དབུ་རྒྱན་འཆང་། །སྦྲུལ་མ་ མགོ གོ་དགུ་རེའི གདེངས་ཀ་མཐོ། ། །སྐུ 





སྨད་གདུག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །ཀླུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། །རིགས་ལྔའི་ཀླུ་འཁོར་ཕོ་མོ་ནི། པཔ ་ཡས་འཁོརྒ་གིས་བསྐོར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ 
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འར 





༄ ༄༅། །མཐུ་སྙོབས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པ། [རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེའི་བདག །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཀླུ་སྨན་སྦྱར་ | 
སྐ བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆ་དགོས་རྒུའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛཾས་པ་རི་ལྟ་ 


ར་ཨྷརྷྷ་ཏཾཊ། ཤབྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ནམཿས་ཏྭ་ཐཱག་ཏེབྷོ་བིཤཱམུ།ཁེ་བྷྱཿསརྦབཱི་ཨུཧྷ་ཏེ་སྦར་ཨི་མཾ་ག་གནཊཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང། ན་མཿསརར་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ 
སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་རངྲཾ། ཞེས་ལན་གངས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་འོ་ཆབ་ལཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ཀླུ་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་དབུལ། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་གཉན་ལ་རབ་དགའ་བས། ། 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་དོན་རྣམས། །སྒྲུབ་མཛད་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གདེངས་ཅན་གྲོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །རང་དབང་འབྱོར་པའི་མངའ་ཐང་ཅན། །མཐུ་ 





སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བདག །ཀླུ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་དམ་ལས་མའདའ་བར། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ 
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ཤིང་ལོ་ལེགས་ཀྱི། །དུས་སྟོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅིསབསྟད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཱ་སུ་ཀི་མཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། རང་གྲི་ཐ ཐུགས་ནས་འོདའཕྲོས་པས༔ ཀླུ་། ¡ 
ཆེན འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དྷ སྦྲུལ་འ འཇུག ཕྱོགས་ བཅུར་གཡོ་ བ་ ཡིས༔ དྷ མཚོ་ཿ ;དཀྲུགས་ དེ་ལས རླངས་ ་པ་ བྱུང༔ྔ ཌྷ དབང་པོའི་ སྤ སྤོ་རྣམས་ ཤུན ནས་ང 'གུང་ྷ སྤྲིན་དང་ ༩ 
ཤཱ ཁབརླངས་ དཔག་མེདའཕྲོས༔ ནམ་མཁའ དབྱིངས་ཀུན་ རབ་བུབ་ སྟེ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་འབེབས་པར་བསམ༔ ཨོཾནཱ་ག་རཱ་ཛནཱ་ག 'རཱ་ཛ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོང ཕབ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ ཙཾ 
ཤྲ བཟླས་རྒྱུན་ ་རིང་བབ་འདོད་ན༔ ཨཾ ནཱ་ག་ ཏཱ་ལི ་ནན རྷུཾ་ཕཊ༔ སྤྲིན་ཆེན བསྡུ་བའི་ ་སྔགས་འདིའོ༔ ཧྷུཾ་སབ ་སབ་ ཛཱུ ་སེབ་སོབྱ༔ བརྡ་མཚམས་སྲང་སྤོས་ཤུ་དག་དཀར༔ སྲོས དཀར་ཀླུ་གིང་མེ་ཏོ ཏོག་དང་ ཤེ 
ཤཱ བྷ གླང་སྣའི་མེ་ཏོག་ཤང་དྲིལ་དཀར༔ ཅུ་གང་སྦྱར་བ་: ་བགྱ་ཡེ་དང་༔ བ་དམར་ར་དཀརའོ་མས་དྲིལ༔ རིལ་བུ་རེ་དང་སྔགས་ རེ་སྤྲད༔ ཨནཱ་ག་ལེ ལེ་ལེཿ དུམ་པ་ལེ་ལེ༔ བྷ ་རི་ཤ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡཿ པྲོ་ལྲོ ཕཾ་ ཤཱ 
ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ༔ ཅེས་བླཟས་བྱ་རྒྱ་རྩ་ྫོགས་པར་བྱ༔ དེས་ཀྱང་འབབ་པར་དཀའ་བ་ན༔ ཅུང་ཟད་དྲག་པོའི་སྔགས་འདིས་གཟིར༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཕུ༔ པྲ་ཏི་བཛྲ་དུནྡེ༔ མི་མི་རྨི་ ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ ཧྲུ 















































༄༅། 


།་ག་ཤུ་ལིནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾབྷ་རི་ཤ་ཡ་ཆར་ཕོབ་ཕོབ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་དམ་སྲི་ལ༔ མདོས་ཀྱིས་བརྔན་ཅིང་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ རྫིང་དང་ཉེ་བར་ཕུར་པ་ལ༔ སྔགས་ 


འདིབཏབ་ཅིང་གདབ་པརབཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནཱ་ག་དཱ་ཛྫནེཚྫྡེམིལིམིལི་ཐཱྡྷབཱན་ནཱ་གནི་ནཱ་གདུ་ཙྷུཾ་ཕཊ༔ ཕྲོ་ཕྲོ་ཆར་ཕོབ་ཡ་བྷྱོ༔ ཆར་པདྲགཔོ་རྱརདུའབབ༔ གསུམ་པ་རྗེས 


ནི། ལས་གྲུབ་གཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀླུ་གཏོར་དང་ཀླུ་བསང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདུན་ཕྲག་གྲངས་འགོར་ཚེ་ཆར་འབེབས་སྔགས་ལ་ཐུན་བཅད་དེ་བཟླ་ཞིང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀླུ་ 


གཏོར་སོགས་ལ་འབདཔར་བྱའོ། །རླུང་ཆེན་དྲག་པོ་གནོན་པ་ནིཿ རང་ཉིདཁྱོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཏུམ་ཆེནའོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ མེ་ 








ཕཊ་ [3 


ཕུང་དབུས་སུ་པད་ཏིའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྐ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཛྙུ༔ བྡྷ་བྷནྡྷཛཾ 


མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་དོང་བྲུས་ལ༣ རྫམ་ནགཔོ་ཟུར་གསུམ་པའི༔ ནང་དུ་རྡེའུ་ཉེར་གཅིག་བཅུག༔ དར་ལྗང།་བཅད་རླུང་ལྷ་དགུག༔ བསྙིམ་ཞིང་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ སྔགས་མཐངཿ ཕི་གྷི་བྷ་ན་ 
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ཤ་དང དད་ན 








ཀྲི་བུ་བུཾ༔ བྷནྡྷ་ཏྫོནྨ་ཆོདདྷ ཅེས་བས་རི་རབ་ཕྱག་རྒྱས་མནནཿ ཕུརཔས་གཟིར་ཞིང་མནན་སྔགས་ནི༔ ཡཾ་བཱ་ཡུ་ཤེ་ཁའུ་ལམ་ནནཿ རི་རབ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་ཕུར་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས༔ གཡོཿ ལ་འཆོལ་བ་མེད་པར་བསམ༔ ལས་གྲུབ་སྤྱན་མའི་སྔགས་དང་ནེ༔ འོ་མས་གསོ་ཞིང་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱ༔ གློ་བུར་རྒྱུང་ཆེན་ལྡང་བ་ལ༔ རལ་གྲིའམ་ནི་ 
རལ་གྲིའི་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཡི་ཏིཏི་ལ་ནན༔ ཙུན་ཙཱུརྨ་ནན༔ བཱ་ ཡུ་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བྟྡྷ་བཱནྡ་ཉྫོནྡནྡ་པུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མྨུར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་དོ་གལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ལས་གྲུབ་ནས་བཏང་རག་མཆོདབསྟོདོང་ལྟར་ཚརབའི་རྗེསསུ། འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཤྫཱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་ལས་ཚོགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ལས་ཟུར་བཀོལ་ལ་ 














250) ©3©01016'5 [7©0801206 73513708- 



































> 


ཡེ 











༄༅། །གསལ་བྱེད་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། ཆོས་བདག་ཏུ་དབུགས་དབྱུངབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་ 
འྱ་རུར་གུར་ཅིག །སརྦ་དཱཀལུཌ་བྷ་བ་ཏཱ། ༈ ནམོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འབྱུང་པོ་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་རྗེས་མནན་པའི་སྔགས་དང་ 
མན་ངག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ༈ །ཡང་ན། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ 





ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིཌ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ 
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སྟོབས་ ་ལ བརྟེན་ ནས། ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི འབྱུང་བོཿ ་ལོག་འདྲེན་མི་དང་མི་མ་ཡིན པ་རླུང་ལྷའི འི་ཚོགས་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་ 
འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཨྐུ་ཤ་ཛཿཛཿརྙུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་གང་འོས་བྱའོ། པ །ཆར་བསང་འདོད་རྐུ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །ཆར་བསང་འདོདརྐུ་ཆར་འབེབས་བྲི། །ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བཟང་ཤིང་རིགས། །ཞུགས་སུ་སྦར་བའི་ཐབ་ནང་དུ། །དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་འོ་སྐོལ་སོགས། །ཕུད་མཆོད་བརྔན་ཆས་གཙང་མ་བསྲེག །ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཆོད་སྐྱིནཕིརད་ད་ལྟརགྱར། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་རང་ཤར་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་ 
མཚོའི འི་གཏེར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའིཁང་བཟང་དང་། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་སྙན་གདུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། སྣ་ 





ཚོགས་རོལ་མོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །རྡུལ་སྙེད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲ། །གསེར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྤྲིན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འབྱུང་བུམ་པ་ནོར་ 
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ཏེ 2༦ 6 





མཾ 





༄༅། །ུ་སྩེད་མོས་ཚལ། །ཞྲུས་རྫིང་བམཆོག་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཆར། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །གངས་ཆེན་མཚོ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལས་བྱུང་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །སྤྲིན་གྱི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་གཟི། སྤྲིན་འབྱུང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་སྤྲིན་ཆེན་གྲོངས་འབར་ཚོགས། །སྤྲིན་ 





ཆེན་མཐུ་རྩལ་དཔལ་དང་སྤྲིན་མཛེས་དང་། །སྤྲིན་སྙུག་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྦྲིན་འོད་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་སྤྲིན་ཆེན་གདུགས། །ལྟ་སྡུག་སྤྲིན་ཆེན་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་ 
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(ངཿ བཔྲ་གོས།། 





ཁེབས། །སྤྲིན་ལས་འབྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དལ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐོ་འགེབས་རྔ་དབྱིངས་རབ་སྒྲོགས་དང་། །སྤྲིན་བསིལ་མི་དགའ་རབ་འཇོམས་སྒྲ་ཐབ་སྒྲོགས། །སྤྲིན་ 
ཆེན་བདལ་དང་གངྒུའི་ཆུ་སྤིན་དང་། །རྩལ་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་དཔའ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཀུན་ཏུ་སྤྲན་སྟོནརྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་དང་ནི། །སྤྲིན་འཛག་སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་སྒྲོགས་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཕགས། སྨིན་འདྲའི་ན་བཟའ་མནབས་དང་སྤྲིན་གྱི་གནས། ྤྲིནགྱིས་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་དང་ཆར་གྱི་སྤྲིན། །སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པར་རྒྱས་དང་སྤྲིན་འདུ་མཛད། །སྤྲིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་ 
ྤྲིན་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྲིན་ཆེན་འཕགས་དང་སྤྲིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྦྲིན་ཆེན་འོདམཛད་དང་ནི་སྤིན་ཆེན་བྱིན། །སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ནོར་བུའི་སྤྲིན་འདྲ་ ན་སྡུད་དང་། །དུས་མིན་སྤྲིན་དང་ལྕེ་འབབ་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྤྲིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བསྒྲགས། སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་ 





ཆུ་སྐྱེས། །སྙེམས་པའི་གཟི་བརྗིད་སྒྲབ་པའི་སྤྲིན་དང་ནི། རྲོ་བོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཆེན་སྤྲིན། །ཆུ་འབོར་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འགེངས། །ཆར་མེད་ཚེ་ན་སྤྲིན་གྱིས་ 
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ཨ་ཨ ༄༦ མཿ 








༄༅། །ཀུན་ཏུའགེབས ། །སྤྲིན་གཟུགས་མ མཐའ་ཡས་ པས་དང་ནི་ སྲི ཆེན ཕོ། ། །ཐམས་ ཅདནམ་ མ་སྒྲུབ་ ངམ བུའི སྤྲིན གྱི་དཔལ། །གཟྦ ཟི་བརྲིད་འོད་མཛད་སྤྲི ན་གྱི་ 


གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བདག 





འོད་ཐེར་ཅན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་ནིཀླུ་དབང་རྒྱལ། ! །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་མངའ་བ། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ 

།ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ། །གངྒཱ་ལྷ་མོནོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ། ཁྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








ཚོགས་ཆེན་པོས། །མགོན་མེདའགྲོ་ལ་བྱམས་པས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཆར་པའི་བར་ཆད་ལྔ་པོ་བསལ་བ་དང་། །ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་མྱུར་དུ་དབབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ 
































དར་བ གོག 





བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དེང་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །སྤྲིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཟབ་མོའི་ 


འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་འབྱིན་གློག་འོང འོད་བཅས། །རིན་ཆེན་ ཆར་གྱི་རྒྱུན་བ བཟང་འབེབས་ཕྱིར་དུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། [ཀླུ་རྒྱལ་ག ་གཡོག་མཐའ་ 
ཡས་པརྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། _ །བཀོད་པའི ་གཟི ་བརྗིད་དཀྱིལ ་འཁོར་གདུགས་འདྲའི་ རྒྱལ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གཟི ཅན་དང་། །ཆུ་ལྷ་ དང་ནི་འཇོག་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་། །མ་དྲོས་པ་དང་ནོར་རྒྱས: བུ་དང་ནི། །བཏང་བཟུངས་སྲུང་བུ་དངནུ་ཏ་ལ། །དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་བཟང་གློག་གི་ཕྲེང་། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ 





ཅན། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི། ཀཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་བདེན་པས་ཀླུ་རྣམས་རབ་བསྐུལ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྙོབས་དྲན་གྱིས་ལ། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕོབ། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་གནས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ལ། །འདོད་རྐུ་ཀུན་འབྱུང་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བྱམས་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མི་དགེ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་གཉན་པོ་དུས་འདིར་དགོངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བདེན་པ་དང་། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱའི་ནུས་པ་དང་། །སྟོང་དང་ 








རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེང་བསྐུལ་ན། །ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ནི། །མཐོན་མཐིང་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་ 
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རར 


གཟུགས། །མཛེས་པའི་གློག་དམར་གཡོ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། ཡིདའོང་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུའི་དབྱངས་དང་བཅས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བདེ་སྐྱོད་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །འཛད་མེད་ 
འདོད་རྒུར་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ས་ལ་ལོ་ཏོག་འཕེལ། །ྩི་ཤིང་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་དཔལ་ 
འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས། །བར་སྣང་ཀླུ་རྣམས་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ས་ལ་མི་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། ། 
དགེ་མཚན་མྱུར་བཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ རྟེན་མས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དགའ་བདེས།ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་རྟག་ 
ཏུ་མིནུབ་དར། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ ྷཱརཌི་དྷཱ་ར་ཏི། ཨུ རྟ་ཆི། སམྦ་པ་ཏྲིའི་ཏེ། བི་ཛ་ཡ་བརྟ། སྭཏྱ་པ་ཏི་ཛཙཱས་ར་ 








ཧ། རྙཱན་པ་ཏི། ཨུདཔ་དནི། བྲི་ནཱམ་ནི། ཨ་བྷིཌིརྱ་ནི། ཨབི་བྱ་ཧཱ་ར། ཤུ་བྷ་བ་ཏི། ཨ་ཛིམ་ཏུ། ཨེ་ཏི་ཀུ་མ་བཱ་ལན། ཧཱཧ་ཧ་ར། ཀླེ་ཤཱན། དྙུན་ 
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རོ འ་སུས་ས་ཨོ་ྱ་མག ཅིག་གི ཅེོས་པོཔོཔོཔོས་པ་བ།་་ལ་ད་ བོ་རེད 
༄༅། །པཱ་པ་མ། ཤོྷ་ཡ་མརྒཱ་ན། ནི་རཱ་ཧི་ཀ་ྷོ་ཏཱ་ཤུདལོ་ཀི་ཏིམ་རི་དཱ་ཛོས་དུནཁ་ཤམ་ན་སརྦབུདྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀན་ཨ་རྷིཊིཏེ་ཕྡ་ྙཱབྷརྷཾ 
ཧཱ། ཞེས་གྲངས་ཅི་རིགས་བརྗོད། གཞན་ཡང་གོས་དང་ཟས་གཙང་མར་བྱས་ལ་གཙང་མའི་མཆོད་པ་གང་རུང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་པའམ། རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་འདོད་དུ་བྱའོ། །འདིནི་ལོ་སྔ་ིར་ཐན་པས་ཉེན་ཚེ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཚེས་མི་ཐད་པའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པས་བྲིས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡིད་དུའའོང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ཤིང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འབབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ། །འདི་ 
ནི་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིགས་བདག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྤར་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་དབང་ལུང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོསཔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སི་ཏུ་པདདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ།ོ་བོས་ཆེད་དུ་ 





གདམས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སདསྲུངརྡོ་རྗ་མེ་འབར་སྤྲིནགྱི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། །མཁའ་འགྲོའི་བདེ་དྲོད་ 
རབ་འབར་བས། །འཇིག་རྟེན་བསིལ་གདུང་ལས་སྐྱོབས་གསོལ། །དེ་ཡི་ཐབས་ཚུལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །པདྨའི་ཞལ་ལུང་ལས་བྱུང་ 
བའི། །སདྭ་སྲུངྷད མཱེ་འབྱར་བའི། སྤིན་གྱིགཱོ་ཆྱ་འདི་ན་སྤྲོ། །ེལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོར། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤམས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའམ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མཆོད་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་སྨིན་རྒྱས་ 
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༄༅། །སུ་བཏང་། གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་བ་དང་བསྟུན། དུག་ཤོག་ལ་བཙན་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས་ལིངྒ་བྱག་སྤྲེལ་གྱི་མགོ་ཅན་གནས་ཡིག་སྤྱི་མཐུན་ 
བཀོད་མགོ་རྣམས་ལྕགས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་བྲིས་པའི་སོ་སོའི་སྙིང་ཁར་ཏྲི་ཛཿཁ་སྤྲོད་ཀྱིས་གཅིར་བའི་མཐར། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿདང་། གནམ་འགོང་བྱ་མགོ་ཅན་ཛ༔རྦད་སྟམྷ་ཡ་ 
ནན༔ བར་འགོང་སྤེལ་མགོ་ཅན་ཛཿསོགས། ས་འགོང་ཕག་མགོ་ཅན་སོགས། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བུག །གུན་དུས་ལོ་སར་སྐོར་མཚན་མོན་བུན་ཕྱུརབ་དང་བ་མོ་ 





ཆགས་དུས་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང ང་། རྡིལ་བུ་ཤ་རྒྱན་གྱིས་མ་རེག་པར་བླང་བ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་དང་བཅས། རང་གི་དྲི་མ་མ་ཕོག་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཀླུས་ཀྱིས་ 
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སྦྱངས། ལྕགས་སླང་དུ་བཀྲམ། གཡབ་དར། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་ཕུར། ཐུན་རྫས་འདུ་བྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ་ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དུར[ྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ 
ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྐོམས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་ 
དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན།བུག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐྱར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བ ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་སྐྱམསནིཕུདསྣོད་སྐྱམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལས་གསེར་ 





སྐྱེམས་ཁ་དེག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ ཅྩ 








©10151738/5 [1 0[01176 7703511765. 


264 





























139» ‰ 6 


༄ཅེ 











༄༅། །རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ དམོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཉུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནམ ྱོར་བ་གགིང་དཔུང་ཅིང་ ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ 
ཅིག༔ གཟུ་དཔངནི། རྙཱིཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན།ཌྲག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
བགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ 
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ལཿ _ཞིང་བྱ་ཚང་བའི་དྲུག་བགེགས་བརག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ འགུགས་གཞུག་ནི། །ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾི༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ 
ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་བཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། དདགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་གནམ་ས་ 
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༄ེ 





༄༅། །བར་གསུམ་གྱི་འགོང་པོ་སོགས། རྒྱལ།ཁམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གནས་གར་བྲོས་ 
ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ི་ཡི་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ ཛན༔ཧྲུཾ་པཾ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བནི། གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཕུརཔ་ 


„ བསྒྲིལ་བཞིན་པས། ཧཱུཾ༔ྣ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ༔ རབ་འབྱམས༡ཁྲོ་བོའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ཛྷུ 
༧ ལས་སྤལ་བའི་སྲས་མཆོག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་ཕོ་ཡི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་བཏབ༔ དཔལ་རྣམས་སྐར་ 


འདུས་བདག་ལཐིམཿ རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 





ཡ་སརྦ་བིབྦྲཱན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཚྷི་དླུཾ་ཨཕཊ༔ _ཐུན་རྫས་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦར་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ 
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ཤིག༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ སྦརྦ་བི ན་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡཁ་ཁྭའཱ་ཧཱི་ཧི༔ ཧ་ཧཧི་ཧི་ནྷུཾ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྟབས་པ་བྱས་རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་ལིངྒ་རྣམས་ཤི་ལྟེབ་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས། མགོ་གསུམ་སོ་སེའམ་ཁྱི་ཐོད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་རེ་བས་དྲིལ། སྐྱེར་འོམ་བུའི་རྩང་རྣོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། རཁྱིའི་སྤུའི་སྐུད་པས་དཀྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཞབས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་པ་བྲུས་ལ། གོང་བཞིན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། གཟུ་དཔང་། སླར་ཡང་འགུགས་གཞུགས་བྱས་ལ་སའི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་འཇིགས་སུ་རུངས་པ།ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་འགོང་པོ་རྣམས་ཐས་སྐལ་དུ་བྱིན་པས་ཁོང་དྲུ་མིད་དེ་ 








འོག་གཞི་དྭམལ་གཏིང་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་རླུང་གཡབ། མེ་ཆུ་རྣམས་བླུགས། ས་རིམ་པ་དགུའི་གཡོག་རིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་ཚུལ་བྱས་ལ་འབྱུང་རིམ་དང་རིམ་དགུས་ས་ཡིས་མནན་པར་བསམ། རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་དང་རང་ 
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༄༅། །འཐགལརི་རབ་གིངབཞིབིསཔས་མནནཅིང་དེར་བསམ། ཧཱུཾཿ ཇཱ་ཡི་བརྡུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནིཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་ 
སྐད་ཙེ་རེ་རེཿ རོལ་པའི་རྟབྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྲོ་བྲོའོམོ་སེར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཀདྐ་འདབ་ཆགས་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས༔ གཅན་གཟན་མུཁ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དུག་ 
ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་གཏི་མུག་ཞི༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ང་རྒྱལ་འདུལ༔ དབང་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས༔ དྲག་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཞེ་སྡང་བརླག༔ ཞྱི་ཆས་དབངདག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་རང་སར་ཞིཿ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ 
བསད༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོ་ཨཱཿརྙུཾ་བཛྲཀྲོ་ྷཧ་གྲི་བ་ཨོཾཛྷཧཱ ཧིཿཕཊ་ནཾཾ་སྦྷ་ཡ་ལི་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། ། 














དེ་ནས་གཙང་སར་ས་བཟང་པོའི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་བ་ལ་བབྱུང་བྱུགས་ལ། ཐིག་ཚུལ་བཞིན་བཏབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གཙང་མས་དབུ་ ས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཁྱམས་ཆུ་མ: 'གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར།ོར་ཡུག་ཏུ་སྤང་ལྗོང་བྱ་ སྐྱིབས་ ཁྲུ 
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ལྗོན་ཤིང་རྫིང་བུ་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྲ་མེའི་སྤྲིན་རྣམས་བྲི། དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཀྱི་ངོས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ། ཀླུ་དགུའི་གཟུགས་བཅས་བྲིས་པ་ཆུ་ཚོན་སྤྱིན་མ་འདྲེས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྒྱབ་ལ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བྲིས་ལ། ཐར་མ་སྤྲ་ཚིལ་སོགས་རྩི་ཡིས་བྱགས། རབ་གནས་བྱས་ལ་གནས་སོ་སོར་བཀོད། ཡང་ན་རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་བཞུགས་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཀླུ 
གཟུགས་དགུ་པོའི་སྟེང་དུ་རྫ་གསར་ནང་དུ་མེ་འམ་མར་མེ་བཞག་པའི་ཁར། ཟངས་སྣོད་དུ་མཚོ་ཆེན་དང་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་དེའི་ཆུ་སྣ་དགུ་རྣམས་བླུགས་ལ་ཆོས་སྨན་ཀླུ་སྨན་གཉིས་བཏབ། བལ་ནག་རྩི་མེད་གཙང་མས་ 
བཀབ དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྐུ། སྤིན་ཆེན་གྱི་མདོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཀླུའི་མཐུན་རྫས་རྫ་བུམ་མཆུ་ལྔ་པ། རྫ་ཐངས་གང་རུང་གི་སླང་དམར་གཉིས་ཀྱི་ནང་། ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་ 
སྣ་དར་ཟབ་གཙང་མ་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་ཤིང་ཤོག་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྲིས་པ་བཅུག་པ།ཁ་བཅད་ལ་གང་བདེར་བཞག །སྦྲལ་དང་། སྤལ་པ། ལྕོང་མོ། ཉ། རྨིགས་བུ། རྩང་པ། དུང་། ཆུ་སྲིན། རུས་ 
སྦལ། སྡིག་པ། སྡོམ། རྟབླ། མགྲོན་བུ། ཉ་ལྕིབ། ཆུ་རྟ། ཆུ་ལུག །ཆུ་ར། སྲམ། ཆུ་སྲེག །ཆུ་བྱ། ཆུ་བྱི། བཅས་ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་གི་གཟུགས་འགྲོས་ཤིང་ལ་བྲིས་སམ་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་བཀོད། མར་ 
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ཡེ ༦ ཡ་ 


༄ 











༄༅། །ཐན་གྱི་བླ་གཏོར། རིགས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་ཅན་ལྔ་རྒྱནཉི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ། ཀླུ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་ལྔ་རྒྱན་སྤྲིན་དང་ནོར་བུས་མཚནཔ་ཐམས་ཅད་ལ་དར་ 
སྔོན་གུར་ཕུབ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བྲན། གཞན་ཡང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཆེ་ལེགས་བཅས་བཤམས། བདུད་རྩི། རཀྟ། ཙནན་དཀར་པོ་འོ་ཆབ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ”སློས་དཀར། མར་མེ། གི་ཝཾ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། དཀར་གསུམ་དང་ཤིང་ཐོག་གི་ཞལ་ཟས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནེའུ་གསིང་བཀོད་ལེགས་ལ་ཀླུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་པའི་རྩ་བ་རས་སྐུད་དམར་ཕོས་དྲ་བས་ 


སྦྲེལ། གཏོར་མའི་ཟུར་དུ་ཀླུ་སྨན་གྱི་ཐུམ་ཡང་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དེར་འཁོར་ལོར་ཕུབ་པ་ནི་དར་སྨུག་པོ་ལ་མུ་ཁྱུད་བཞི་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དྷིཿཧཱིཿཛྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་དབུ་མདུན་བསྟན་དུ་བྲིས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ 
རི་ཚུཾཿ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་རྙུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་རྷཱཾ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་སྡུས། ས་གཞི་ལ་དྲོད་ 





ཕོབས། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྲུང་ཞིང་མུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པར། ཨོཾ་ཕུཿཝ་རུ་ཌ་ཡནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཀླུ་རྒྱལ་ལཱ་རུ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་ 
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སསམ 








༤ 


མཁའ་ལ་སྤྱིན་སོགས། གསུམཔ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཤར་ལ། ཨོཾ་ཕུཿཨཱ་ ་ནན་ཏ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ལཿ ཤར་ 
ལྟོར། ཨོཾ་ཕུཿཏྨཀླ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ལཿ་ ལྷོརུ། ཨོཾ་ཕུཿབཱ་ སུ་ཀི་ཡྭེནཱ་གྭ་རཱ་ཛཾཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ལཿ ལྷོནུབ་ཏུ། ཨིཾ་ཕུཿཤདྨ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ྐིུ་རྒྱལཔ་དུ་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ཡཿ ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཕུཿཔདྨ་ཡེནཱ་ག་རཱ་ 
ཛཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ལཿ ནུབ་བྱང་དུ། _ ཨོཾ་ཕུ༔མ་དཱ་པདྨ་ཡེནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ བྱང་དུ། ཨོཾ་ཕུཿཀུ་ལི་ཀ་ཡེནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་ལཿ བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཕུཿཀརྐོ་ཊ་ཡེནཱ་ག་རཱ་ཛཿ འྱི་རྒྱལ་པོ་ 











སྟོབས་རྒྱུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས། ས་གཞི་ལ་དྲོད་ཕོབས། འཇིག་ རྟེནཁམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྲུང་ཞིང་རྱུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་ 
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༦ ༦༦ 6 


༄ི 











༄༅། །བར་སྤྲན་ཆེན་གྱི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་བཱ། མཧཱཛྷཱན།  ཨ་བ་བྷ་སནི། ཤཱི་ཏི་ཛོ་ཡག་སྨྲི་དྲིཏྲི་བ་ཀྲ་མ་བཛྲ་སང་ཧ་ཏ་ནི། པ་རམ་བི་རཱ་ཛ། ནི་རམ་ 
ལ་ཀུ་མ་ཀེ་རུ་སྭུར་པ་ཐཱེ། བིམ་ལཱང་ག་ཡྤི། བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་རསཾ་བྷ་ར། དུ་དུ་མ་བུ། ཧུ་ན་ཧ་ན། མ་དྭ་པྲ་བྷེ། བི་དྷུའུ་ཏ་མ་ཧཱ་མོ་ཧཱ། ཨན་རྷ་ཀཱ་ 
རེ། པཛཱ་གྲ་ཤུདྡྷེ། པ་རི་པུ་འུར་མེ་ཏེ་མེ་ཏྭི་རྔརྭསྒནྡྷ མེ་ངྷཱ་མ་བུདྡྷ་རེ། ཇཛ་ལ་ཛ་ལ། ཛལ་མ་བུདྡྷ་རེ། ཤོ་དྦྱང་གཀུ་སུ་མེ། དཤ་བ་ལེ། ཙཏུ་ར་པེ་ཤྭ་ར་ 
ཏི། ཨཱངྱ་དཤ་ཨ་བིནི་ག་བུ་དྷ་དྷརྨེ་ཤུ་པམ་ཏི། པུརྩྱརཏི། ཤུཀླ་དྷ་རམ་ས་མནཱི་ཏེ། གབྦྷི་རེབི་རཱ་ཛ་སྦེ། བིམ་ལེ། བི་ཤེ་ཁ་པཱ་བ་ཏེནི་རཱ་སྭ་བ་དྷརྨེ། སརྦ་ལོ་ཀ་ 
རྱི རྱི་ཏཱ་པ་ར་པྲ་བ་ར། ཨརནུད་ཏ་རེ། ཨ་སང་གེ །ངྷ་རངྷ་ར། རྙི་རི་ཇྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། ཤཱན་ཏམ་ཏ། ཤརྟ་པ་པེ། ཙ་ཙར། ཙ་རཙ་ར། ཙི་རིཙི་ 








རི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། པ་ར་མ་བུདྡཱ་ནུ་མ་ཏེ། མདཱ་པྲ་ཛྙཱཔ་ར་མི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྡུས། ས་གཞི་ལ་དྲོད་ཕོབས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྲུང་ཞིང་མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔགས་དབུ་ནང་བསྟན་ 
དུ་ཕུབ་དུས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བྱ། ཕྱི་རོལ་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་བི་གྱིས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་ཆོས་སྨན་བྱུགས་ནས་ཕུབ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དང་། འགོང་པོ་གསུམ་གྱི་ལིངྒ་བཅུག་པའི་བྲུབ་ 
ཁུང་སཱནྟས་མནན་པ་ཡང་བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་རྡེའུ་ཉེར་གཅིག་དར་ལྗང་སུན་བཅས་པ་རྫ་ཐངས་གང་རུང་གི་སྣོད་ཆེ་བ། སྐྱེར་པ་ཕོན་ཆེན་བཅས་རྣམས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། དང་པོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་བསྐེན་བསྟོད་རྫོགས་ནས། གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རིགས་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་གུ་རུ་ཡི། སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཟླབ་ 
པདཉི་ལ། སྤྱི་བོར་དྷཱིཿལས་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་མདངས། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སེར། །པཕོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཡུ་བཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཐུར་ཕུད་ 











ལྔ་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ། །མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐུགས་ 
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39=- ༦༦ 6 


༄ེ 





༄༅། །ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མས་པདམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཀཱཔྟའི་ལྤགས་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཐུགས་ཀར་ཕྱགན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །སྨྱན་བགྲདམཆེ་གཙེགས་མི་བཟད་ཌྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད། །དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རབ་རྫོགས་མེ་ཡི་ཀློང་། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་གར་དགུའི་རོལ་པས་བཞེངས། །རྒྱལ་བའི་གསང་ 
གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭརི་མུ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་དྡྷིཛུ༔ ཞེས་ཅིནུས་ 
བཟླས། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབསནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རཾ་ཡཾཁི་གིས་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་རྣམ་གསུམ་དཱ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོརམ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ 





ཕུང་འཕྲོ༔ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་རཀྭཱའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཧྷུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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ཤབ 











ནུམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ མོ་ཏ་དྱཾ་ཧྲཱིཿཏྡཿ ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱལ་མརྫལརཱུཾཧྲཱིཿཏྟ 3ཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅདུཾམ་ཧཱབ་ལིངྟ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིརྟུ་བལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཡ་ 


༢ 


ཅུྲིཿནཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿརྱཾ དེ་བཞིན་འགྲེས། པཱ་དྱཾ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ལ། རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 


ལས་ པས་རིན པོ་ཆེའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ལས འདོད་ཡོན་ ཟད་པ་ མེད་པའི ་ལེངས་ སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོཿ ་པཾ མཁོོ་ནུ་ཚང་ཞིང་བཟའ་ རྒུའི 
འབྱོར་པས་དགྱེས་ རྒུར་སྤེལ ་བའི མཐུན རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་ ་པ རྒྱ་ནམ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་ ། དུས འཁོར་བ རྒྱུན ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ ་ངོ་བོ འདོད་ཡོན་ གྱི་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་པ་འཆར་བས་ ནམ་མཁའི །བམས་གང་བར་གྱུར། 





པུའིཿ དྷུཔེཿ ཨཱ་ལོཀེར གནྡྷེཿ ནེ་ཝི་དུར ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་རཌྐ།པེ། ཞེས་ 
རཾ་ཡཾ ཁོ ཁཾ་གིས་མེ མེ་དག་ང ་པའི་ ་དངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག གཏོར་སྦྱངས་ ཏེ ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བྡོ་ 


2⁄7 .2⁄.5༽ 


(ཨོ་( ཨཱཿ ཛྲུཾ་གིས སྤྱིར་བྱིན་གྱིས' བརླབས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང།ཁར་སྦྱར་བ ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་། ་དག་གི་རྒྱས། ཨ་འ ་སྭ་ བྷཱ་ཝ ཤདྡྷཿ 
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25 2. 


༄༅ ། །ས ཐྲ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཾ༔ ཞེས་ 'ལན་གསུམ་ ་བརྗོད་པས་ ། རྗྔས་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མ་། ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་ སྤད་པ་ཚིག་ཟུར་བཅག་ ནས་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྟཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐད་མི་ཤེས་པས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཐ་མོ་སྦྱརབ་ཕྱིརབསྐྱེདམཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རྩིཐབ་སྦྱར་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །གཡས་རྡོ་རྗཁུཚུར་བཅང་བའི་མཛུབམོ་སྦྲེང་། གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བརྒྱཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཌླཾ། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཅངས། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཛཱཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མརྟ་ 








སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱམ་ཆི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྲ་ལ་ནི་ཌླུཾ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར 
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བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷརྫརི་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ 
སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོདཅིང་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་བྱའོ། །ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅདཅི་རིགས་ 
པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དོ། བཞི་བ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དང་པོར་རིགས་གསུམ་པདྨ་ནི། ཨོ་མདཱཤཱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ མདུན་ 
རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། བྷྱཾ་ལས་ཡུལ་ལྗོངས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ 
དགའ་བ། །སྟོད་ཀྱི་ཆ་རུ་འཇའ་འོད་འཁྲིགསི་པ་ཡི། །ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ 
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༄ 








༄༅། །འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ པདཞ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་སྦས་ཚུལ།ཁ་ཌྫཾ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྙབས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ ྤྱི་བོར་ངྷཱི་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་མདངས༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པའི་ 


༨ 


ཨུཏྤལ་སེར། །པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ། །མགྲིན་ 
པར་ཧྲཱི༔ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོགམས་པདྨ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཀཱཏྟའི་པགས་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཐྲུགས་ཀར་ཕྱགན་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་མི་ཐད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཕུར། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད། །དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རབ་རྫོགས་མེ་ཡི་ཀློང་། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྙབས་གར་དགུའི་ 
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རོ 


[རོལ་པས་བཞེངས། །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཕྱོགས་མཚམས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་ 


གཏིབས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུཅ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་ 
མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གདུང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ 
དྷ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མཆྫ་ཤྲི་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་པཱཌི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཧིཿ སྐྱེ་འགག་ 
འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
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༄ེ 





༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི། །འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་ལས་ནི་གསུངས་པ་ཡི། ]ཀུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོབས་མཛད་པའི། ` །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྔོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པཉྩ་རཀཱ་བ་ལིང་ཏམ་ཧཱ་ 
པུ་ཛ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཁ, ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ 





མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེནས་བཟླས་པབྱབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱཱུཾ༔ ཨོཾ་ལ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ༔ ཨོ་མཊེཔདྨ་ཛྫཱུ༔ ཨོཾ་ 
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བཛྲ་པཱ་ཆི་ཙྷཱུཾཿ གཉིསཔ་ཀླུ་དཀྱིལ་ནི། སྐར་ཡང་མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་སྨད་ཀྱི་ཆ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། །སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཆུ་གླང་ཆུ་འབྲི་ཆུ་ལུག་ཆུ་ཡི་མི། །ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དེ་མིད་དུང་ལ་སོགས། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྐྱལ་དང་འཕྱོ་བར་བྱེད། །སྙེང་ན་ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབ་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོབ། །ན་བུན་འཕྱུར་ཞིང་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྱིལ། །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀླུ་སྨན་ངོ་བོ་ཕུཿཡིག་དཀར་པོ་ལས། འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ 
ཐམས་ཅད། །ཚུརའདུས་ཕུཿལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ། ཀླུ་བདུད་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དུང་གི་མདོག །ཞལ་གཅིག་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དུུ་གཙུག་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར་ན་ནོར་བུ་འཛིན། །སྐུ་སྙོད་འཛུམ་མཛེས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་ལུས་འདྲ་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་ 
བ། །སྐུ་སྨད་ཀླུ་ལུས་སྦྲལ་འཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ་དང་། ལྟོ་རུ་ནོར་རྒྱས་ལྷོ་ 
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༄ 





༄༅། _ །ུབ་དུང་སྦྱོང་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་ནུབ་བྱང་ཆུ་ཡི་ལྷ། །བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་བྱང་ཤར་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་ 
མཚུངས། །སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་རིན་ཆེན་གཙུག །རང་རང་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ལྷོར་རྗེའུ་རིགས། །ུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ 
བྱང་དུ་དམངས་རིགས་དང་། །མཚམས་གཞིར་གདོལ་པ་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་ཡི་བཙན། །མཚོ་སྨན་རྣམས་ནི་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས། །དྱེ་རྒྱབ་སྟོང་གསུམ་ཁམས་དང་ཡུལ་ 
འདི་ཡི། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕུ༔ཡིག་འོད་ཟེར་དང་། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཕྲོས་པས་ 


༤༨ 


ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤོས་དཀར་སྤང་སྤོས་བདུག །ྡིལ་བུ་དུང་དཀར་རྒྱ་གླང་ཏིང་ཤག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ། རྙུཾ། རི་རབ་རི་བྲན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ཤོད་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ 








མཚོ་བན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཞབས་དང་། །སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་དབུས་མཐའ་ནས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ན། །འདོད་ཆགས་མྱོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱོན་ཅིག །ཞེ་སྡངཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱོན་ཅིག །གཏི་མུག་རྨེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱོན་ཅིག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བོན། །དགའ་བ་བཏང་སྙོམ་ལྡན་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་མཐུས། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །ཐེག་ཆེན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་དེས་གསུང་ཆོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིས་ལ། །ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་སྤྲིན་ 


༨ 


ཆུ་འཆང་། ལགའགྲོ་ཆེན་པོ་གཡོ་རྣམས་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །དྲག་ཤུལ་ཁྲོ་བོ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ། །དུག་ཆེན་ལྕེ་འབྱིན་སྲིད་པ་ལ་བྱམས་པའི། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 








ཐམས་ཅད་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །ཆུ་བོ་ལ་གནས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ཞོན་ནས། །མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལག་གི་འགྲོ་ཁྱེར་རྣམས། ། 
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༄༅། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་མེདཔར་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །ཨོནཱ་ག་ཀཱ་ལནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་སམ་ཡུ་ཛ་ཛཿསྣཱམ་སྷམ། གྷི་མི་གྷི་མི གླི་མི། གུ་མུགྷུ་ 
མུ་སྭཱཧཱ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲུ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཡིད་སྤྲུལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་པྨདྨ་ཟླ་བའི་གདན། །གཙོ་དང་འཁོར་ དུ་འཚམས པའི་གནས 


དུ། ཅི་བདེ་བར་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོནཱཾག་ཀཱ་ལནཱ་ག་རཱ་ཛས་པརི་ལཱ་ར་ཛཱ༔རྙུཾབཾཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་ཛྟཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྱ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་འཕགས་ལམ་རབ་ཐོབ་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཀླུ་དབང་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །ཆར་གྱི་ ན་འབེབསའགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །ཡེ ཤེས་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཞལ་མཐོང་བསླབ་གཞི་འཛིན། །ཆར་འབེབས་འབྲུག་སྒྲོག་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཅུནམོ་བློན་པོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཇིག་ 


རྟེན་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོནཱ་ག་ཀཱལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྲཾ་ལས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
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བསམ། ཧཱུཾ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དགུ་ལ་གདོན་གྱུར་པའི། །ར་དང་ཁྱི་དང་རྟ་དང་ཕག་མགོ་ཅན། །ཕག་དང་ཝ་དང་སྦྲུལ་དང་པུ་ཤུད་མགོ །བ་གླང་མགོ་སོགས་ཀླུ་ཐེལ་སྒབ་ 
འདྲེ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་གླུད་གཏོར་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །མ་ཉེ་མ་འཁོར་མ་གནོད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མིའགྲོ་འདི་རུ་འཚེ་བྱེད་ན། །གསང་བདག་ཁྲོས་པའི་བྱ་ཁྱུང 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དྲངས་ནས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་རང་གནས་དེངས། ཏཱི་ནཱ་ག་བ་ལི་ཏ་ཁཱཧི། ནཱ་ག་རཱ་ཙཏྲི་ཕྲལ་ཤག་ནོར་གྷན་ཚ་ཚ་ 
ཐྲ། ཨཱ་ཙཱ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཞེས་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བབ། དེནས་མཆོདཔ་འབུལ་བནི། ར་ཡོ་ཁཾ་གིས་མི་གཙང་དྲི་མ་སྦྱངས། བྷཱུཾ་ལས་སྙོང་གསུམ་མཉམ་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད། ། 
ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཆར། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མེད་པ། ཀླུ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་བརྩོད་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྫ་སྨ་ར་ཌ།ཁཾ། འོཞོའི་ 
མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ཤངས་དྲིལ་དཀར་དམར་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྤཾས་དཀརར་གའི་དུད་པ་ཆུ་ཤེལ་འོད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་རྒྱ་ཇའི་དྲི་ལྡན་ 
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ཨཿ ༦༦ ཏཾ 
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༄༅། །ཆབ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རོརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །དྲིལ་བུ་ཏིང་ཏིངཤག་དང་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཀླུ་རྒྱལ་དགུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


འབུལ། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དུ་དོད། །བསྟོད་དབྱངས་ཀླུ་ཡི་སྲོག་ཆགས་རོལ་མོར་བཅས། །སྤོས་དཀརརྣ་གའི་དྲི་དང་ཀླུ་སྨན་ཟས། _ །དར་ཟབ་དར་ 
ཚོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཕྱི་མར་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྨན་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེལ་ཚིག་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ 


འབུལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་བཀང་། །རྫ་ཐངས་བག་ཟན་གླང་བུ་ཀླུ་སྨན་བཀང་། །ཀླུ་རྣམས་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་ནོར་ 
དུ་འབུལ་བར་བགྱི། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་ཀླུ་སྨན།་ཚར་བཏབ། །བ་དཀར་ར་དཀར་འབྲི་ཟལའོ་མས་བན། །ྤུ་དང་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ 
དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོནཱ་ག་ཀཱལ་ཀྭལ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཁཁཱཧི། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཨི་དྷཾ་བྷ་ལྟརབཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱནན་ཏ་ཡེ་ཨིདཾ་བྷ་ལིརྟ་ཏཱཧི། ཨོཾབ་སུ་ 
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ཀི་ཡེ་ཨིདྷཾཐ་ལྟིརྭཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཏླཀཀ་ཡཾ་ཨི་དྷཾ་ཐཱ་ལྟིདཐཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀརོཊ་ཡེ་ཨིཾདྷིབ་ལྟིརྲཁ་ཧི། ཨོཾ་བླད་ཡེཨཾ་དཾ་ཛཱ་ལྟིརཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྷད་ཡེ་ཨི་དྷཾབྷ་ལྟའཱ་ ¦ 


ཧི། ཨོཾ་ཤདཁ་ཕཱལ་ཡེ་ཨིདྷཾ་ཐ་ལྟིརྭཱཧི། ཨོཀྲ་ལིཀ་ཡེ་ཨི་དྷ་བ་ལྟིདྭཱ་ཧི། ཨོཾ་སུནནཱ་ག་ཨི་དེཾ་བཱ་ལྟིརཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀུ་མར་པཱཏི་ཨིདྷཾ་ཐཱ་ལྟིད་ཁཱཧི། ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ།དཱ་ཧི། དེནས་གཞེ་བདག་གཏོརམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཾས་སྦྱངས། ཧྷཱཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །དཱ་ཧུལ་དང་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཕྱོགས་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 





བཞི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་གཅིག །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་ 
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༦༦ ༦༦ 


༄༅། །བཅས། །མཁར་ནག་སྨྱོཁཀླུ་ཆེན་མིང་སྲིང་དང་། །བར་བློན་ཆེན་པོམལ་གྲོས་གཟི་ཆེན་དང་། །ཀླུ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འཁོར་དང་བཅས། ། 


གཙུགན་རིན་ཆེན་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ཏོ་དང་། །དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། །བདུད་རྩི་འབུམ་དང་བྱིས་སྦའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་དང་། །གཟེ་རྒྱལ་མཆེད་གསུམ་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དང་། །ྩེ་རྒྱལ་རེཏི་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ཏོ་དང་། །གོ་རྒྱལ་རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
རྨ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཐོད་རྒྱལ་སྤྱི་འབྱམས་གཏམ་རྒྱལ་སོགས། །རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཏི་སྙབ་རྒྱལ་ངང་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀླུ་བཙན་མགོན་པོ་དཔལ། རོ་ལོ་ཐོ་དོར་ 
གླེ་བྲག་རྡོ་བྲག་སོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་ 
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བདག་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོརམ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཨོ་སརྦ་ལོཀ་པཱལ་བྷཱམི་པ་ཏིསཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ།གཁཏཱཧིཌཱ་ཧི། བསྟོདཔཞི། རུཾ ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་ 
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ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས། །དུང་མདོག་འཛུམ་མཛེས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅན། །སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་སྤྲིན་དཔུང་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་མཚོར་ནུབ་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོན་དུ་ 
འཁྱིལ། །འབྲུག་སྒྲོགས་གློག་འབྱིན་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ཀླུ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས། །དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་དགེ་བསྙེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་བསྒྲགས་ཤིང་བསྐུལ་པ 
ཉི ཁྱེད་ཅག་སྔོན་ཚེ་ཤཱ་ཐུབ་གསང་བདག་དང། །རྟ་མགྲིན་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་སྤྱན་སྔ་རུ། ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་སྲུངས། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དྲན་པར་གྱིས། །རང་རང་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་དྲན་མཛོད་ལ། །མྱུར་བཉིད་དུ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྡུས། །བྱེད་ཅག་རྣམས་ 





ལ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅི་འདུག་ལྟ། །སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྤྲིན་སྡུས་ཤིག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང། ། 
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༄༅། །བྱད་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་དང་པདྨ་འབྱུང་། །བསྨྲ་མེད་སྒྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་སྡུས་ས་གཞིར་དྲོད་ཕོབས་ 
ལ། །སདྱ་ཀི་འཇིགས་པལས་ནི་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །དེནས་བཟླསཔབྱབ་ལ། ཨོཾ་ཕུ༔ལཱ་རུ་ཌ་ཡནཱ་ག་དཱ་ཛ། ཤཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེབྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ _བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ 
ཕོབས༔ ཀླུ་བདུད་ཆུ་བདག་གོ །ཨོཾ་ཐུཿཨ་ནན་ཏ་ཡནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཤཤ་ཤུ་ཤུམུ་ལེ་བྷ་རི་ཡ་སྡུས་སྣུས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ མཐའ་ཡས་སོ། །ཨོཾ་ཕུཿཏྐྤ་ཀ་ཡེ་ནཱ་ག་ 
རཱ་ཛཾཿ ཤཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ འཇོག་པོའོ། །ཨོཾ་ཕུ༔བ་སུ་ཀི་ཡནཱ་ག་རཱ་ཛ༔ ཤཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ བྷ 
རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ ནོརྱརས་སོ། །ཨོཾ་ཕུཿཤླད་པཱ་ལ་ཡེེནཱ་ག་རཱ་ཛཾཿ ཤཤཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ དུང་སྐྱོང་ངོ་། [ཨོཾ་ཕུཿཔདྨ་ 





ཡེ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ པཔྤའོ། །ཨོཾ་ཕུ༔མ་དཱ་པདྨ་ཡེནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཤབ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་ 
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སཿ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ པདྨ་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་ཕུཿཀུ་ལི་ཀ་ཡེན་ག་རྭ་ཛཾཿ ཤཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ རིགས་ལྡན་ 
ནོ། །ཨོཾ་ཐུཿཀརྐོ་ཊ་ཡེནཱ་ག་རཱ་ཛཿ ཤཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕཾབས་ཕོབས༔ སྟོབས་རྒྱུའོ། །ཅེས་སོ་སོར་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། སྤྲིན་དེང་སོང་ 
ན། བདག་དང་རིགས་གསུམ་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཕོག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །སྤྲིན་དངཁུ་རླངས་དཔག་མེདའཕྲོས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་རབ།ཁྱབ་སྟེ། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་འབེབས་པར་ 
བསམ། །སམོོན་ག་རཱ་ཛ་ཆར་ཕོབས༔ ནཱ་གའཱ་ཛ་ཤར་ཤར་ཕོབས་ཕོབས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཝཱགས་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་བྱའོ། རཾས་ཀྱང་སྤྲིན་འདུ་བར་དཀའ་ན། སྐྱིར་པའི་དུདཔ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ། དུ་བ་གོས་ 
དཀར་ལྷ་མོར་བསམ༔ དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀུན་དྲོད་བབས་ཤིང་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མར་གྱུར༔ ཚ་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །བསམ༔ ཱ་སནཟེར་ཟེརམེ་སྷཱཡ་པུདཾ་ཀུ་རུ་མཾ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས། ཡང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཕོག་རྒྱུ་མཚོ་དྲོས་ཏེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ན་བུན་གཏིབས་པར་བསམ་ ལ་མར་མེ་སྦར། དེས་ཀྱང་སྤྲིན་མ་འདུས་ན། རྔ་ཡབ་དཀར་བོས་ཆུ་གཏོར་ཁྱེའུ་ཡིས་གོས་དཀར་གཡབ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཏྲ་ཀ་རི༔ ཕེ་ཀ་རི༔ ཨ་ཏུ་སི་ཏི༔ ཧྷུཛྷཾཿ གཞན་ཡང་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར། མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་ཀློག །བསང་བརྔན། གླུད་བརྫང།] རི་ཁྲུས། ཡུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རྣམས་སྡོམ་ 
མོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཅིང་སད་ལྟས་སོགས་བྱུང་ནཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཅི་བྱས་ཀྱང་སྤྲིན་མ་འདུས་ཚེ། ས་ལ་དོང་བྲུ་དེའི་ནང་དུ་འགོང་ཕོའི་ལིངྒ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། ཁ་བཅད་ལ་ 
སུཛྫཱས་མནན་པ་ས་ཡིས་རིམ་གཅིག་གཡོག་པའི་ཁར་ཀླུ་དཀྱིལ་བཞག་ས་ཡིས་ལེགས་པར་བཀབ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁར་རྫ་འམ་ཐངས་སྣོད་དུ་ཆུ་སྣ་བྱུགས། ཐབ་ལ་མེ་ཚང་བཅའ། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཆུ་བླང་དེ་ནང་ 
བླུགས། འཁོར་ལོ་རྡོ་ལ་བྲིས་པས་བཀབ། དེ་ཉིད་རིགས་གསུམ་པདྨ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བཏང་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲིན་འདུ། དེས་ཀྱང་སྤྲིན་མ་འདུས་ན། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོས། རིགས་གསུམ་པདྨའི་ཐུགས་་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིངཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ།ཁོལ་ནསྨ་རངས་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་བུནྲ་གིས་འཇིག་རྟེན།ཁབ་པར་བསམ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར་ནས་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆགས་པའིན་བུན་མེ་ལྟར་ཚབ་ 
ཡང་ལོང་དུ་འཕྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། མེ་སྤར་ལ་ཆུ་དྲག་ཏུ་བསྐོལ། ཕྱི་ནང་དུས་ནས་ཉི་ཤར་སྐབས་ཆུ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ནོངས་པ་བཤགས་ནས་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་ལ་བསྟིམ། ཆས་རྣམས་རང་མལ་དུ་བཞག །རླུང་ཆེན་སྔར་གྱི་བྲུབ་ཁུང་མདུན་དུ་བཞག །གཏོར་མ་. འདི་མི་གཡོ་བའི་གཏོར་འབུལ་ཡིན་དགོས་མ་གཏོགས་རླུང་ལྷ་ལ་མནན་པ་བྱེད་ཀ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ 
ཐབས་མི་འདུག་པསན་མི་གཡོ་བར་གཏེར་གཞུང་ལྟར་གཏོར་འབུལ་བྱ། བསྡུན་རཾཡཾཁི་གྱིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾཛནྫམ་དཱ་རོ་༩ཌས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆན། ཞིག་རྱང་ 














བཤམས་ལ། རད་ཉིདའློ་ཆུལ་མི་གཡོ་བ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ མེ་དཔུང་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ དྲག་པོའི་ 
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༄༅། །སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི སྐུཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ བྷནྡྷ་བནྡྷཛྤུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་བྲུབ་ 
ཁུང་གྲུ་གསུམ་ དུ་མནན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལ། ས་སེར་མཆོད་རྟེན་གྱི་སསཿ བྲབ་ཅིང་ ། ཡ་མ་བྷི བྷ ་ན་ཀྲི ཐྲུཐཱཿ བྷ ནྷ་ཚནྡྷ་ཚོད༔ ཕུར་པས་གཟིར་ཞིང་རི་རབ་ཕྱག་རྒྱས་: མནན། བྲུབ།ཁུང་ཁ་བཅད་སྟེ ང་དུ་སཱནྟ་ 
བཞག །ཡི་བཱ་ཡུ་ཤེཁའུ་ལེ་ནན༔ རི་རབ་སྟེང་དུཁློ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་ཕུར་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས༔ གཡོའགུལ་འཆོལ་བ་མེད་པར་བསམ༔ ལས་གྲུབ་དུས་འོ་ཆབ་སྤྲེང་ 
ཞིང་། ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་སརྦ་ཨརྒ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་པྲ་བྷབདྱེབྷཱ། པྲ་བྷ་བ་ྡྱེ་བྷུར་བྱུབས། པྲ་བྷ་བ་བ་དྷྱ་སརྦ་བིངྡཱ་པྲ་བད་ངྡྱེ༔ སརྦ་ནཱ་ག་དུཉཁོ་པྲ་ཤ་མ་ 
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ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བསམ་ལ་སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་སཱནྙ་རང་གནས་སུ་བཞག །ཡང་བླ་མ་དཀོན་མོཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པ་དང་། ཀླུ་དཀྱིལ་རྒྱ་མཚོཁོལ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ལ་གོས་ 














དགུ་རིམ་ཐོག་གཡོགས་ནག་པོ་ཉན་དྲོ་བར་གྱོན་སེར་བུ་མི་ཐར་བར་བྱས་ལ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབྱུང་ལྟེ་བ་ལ།ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ་ཉལ་བས། རྡུལ་ཐོན་ན་སྤྲིན་མེད་ཀྱང་འཇིགས་མི་དགོས། འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ 
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རྩ་རླུང་བྱང་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉལ་བ་ཁོན་ལསརྒྱུ་མཚན་མེད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་རེ་དང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེསཔ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། འཇིག་རྟེན་པ་གཙྫས་རང་གནས་བཏང་། ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་གི་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་བསྐང་བ་སོགས་རྗེས་བསྡུ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འགྲུབ་ནས་ཀླུ་ཐེབ་པའི་དུས་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་ 


བགྱིས། བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། རིགས་གསུམ་པདྨ་ལཕྱི་མྲ་ཆོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ངོ་བོ་འོད་གསལ་གྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། སུ་པྲ་ཏིངས་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། གཏོརམ་གསརདུ་བཤམསལ། ཧྲཱུཾ། ཛྙུཾལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་། །རཾ་ཁཾ་ལས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས། །ཡིདམཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །བ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ 
རིགས་བྲམ་ཐེ་གདོལ་པའི་རིགས། །གཉན་དང་མཚོ་སྨན་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་ཡི་བཙན། །སྟོང་གསུམ།ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་འདིར་གནས་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ 
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༄ེ 














༄༅། །ཅདལ། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོནཱ་ག་ཀཱ་ལ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ།ཁ།ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱཧི། ཨོནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨབྣས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ།གཁཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། སརྦནཱ་ག་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟཁ།ཁཏཱཧིཁཱཧི། གཞན་ཡང་གཉན་དང་ས་བདག་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
བརྟན་མ་མགུལ་ལྷ་དགེ་བསྙེན་ཚོགས། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ལོ། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྦར་ལོཀ་པཱལ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བྷ་ལིངྟ།ཁཁཁཱ་ཧཱི་ཧི། །ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིཛསྭཱ་ཧཱ། ཧྲུ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ 
དུས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོསཁྱུང་གི་སྒོང་བརྐུས། །བུཁྱུང་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཛུལ། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ ལ་ནག་འབར་བ་ཡི། །མགོནས་བཟུང་སྟེ་རི་རབ་རྩེ་ལ་ 








ཁྱེར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཀླུ་དང་ཁྱུང་གཉིས་འཁྲུགས་པ་བསྡུམས་བྱས་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །སྒོ་ང་བརྐུས་པའི་ཚབ་དང་སྟོང་ལ་ 
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འཇལ། །དང་པོ་མཁོན་ཀུངཐ་མ་འདུམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་དང་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། །མཁོན་པ་སྡུམ་ལ་འགྲས་པ་ཐྲམས་ཅད་སྦྱངས། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ག་རུཌ་སྟེ་སེརམིག་འཁྱིལ་པ་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་གཙུག་བྱབ་གཉིས། །དང་པོ་ 
མབན་ཁྱངཐམ་འདུམ་པ་ལྟར། །བདག་དང་ཀླུ་གཉན་འཁོན་པ་དེ་རིང་སྡུམ། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སྔོ ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤཱ་བྱ་བ་དང་། ཀླུ་ནི་ཤང་ཀ་རུ་ར་བྱ་བ་གཉིས། །དང་པོ་མཁོན་ཀུང་ཐ་མ་འདུམ་པ་ལྟར། །བདག་དང་ཀླུ་གཉན་མཁོན་པ་དེ་རིང་སྡུམ། ། 
ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏ་ཞེས་བྱ་དང་། །འཛམ་གླིང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའི་ཀླུ་ 
རྒྱལ་གཉས། །དང་པ་འཁན་ཀྱངཐམ་འདུམ་པ་ལྟར། །བདག་དང་ཀླུ་གཉན་འཁོན་པ་དེ་རིང་སྡུམ། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་སྨན་དཀར་ 
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༄ེ 





༄༅། །གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་པོ་དརམ་ཨི་ཤཱབྱབ་དང་། །ཀླུ་ནི་སྲིད་པའི་ཁང་བརྟན་བྱབ་གཉིས། །དང་པོ་འཁོནོ་ཀྱང་ཐ་མ་འདུམ་| 


པ་ལྟར། ]ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོནཔ་དེ་རིང་སྡུམ། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདབཤགས། །རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིད་པའི་ 
[གླང་བཙན་བཙུན་བྱ་བ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་བྱ་བ་གཉིས། །དང་པོ་འཁོན་ཀུང་ཐམ་འདུམ་པ་ལྟར། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཁོན་པ་དེ་རིང་སྡུམ། ། 
ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྩི་སྨན་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་སྲིད་པའི་དཔེ་དང་ལུང་བཞིན་དུ། །བདག་དང་ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་འཁོན་པ་སྡུམ། །སྨས་འགྲམ་ཉམས་པ་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་གསོ། །ཤེལ་ཚིག་འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་ཆས་སུ་འབུལ། བྷྲི་ལས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནི། །འབྲུ་སྨན་ 




















རིན་ཆེན་ཀླུ་ཡི་གཟུངས་སྔགས་བཅས། །མི་ཟད་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཀླུ་ཡི་ནོར་ཚབ་ས་ཡི་བཅུད་དུ་འིབུལ། །ཟངས་རྫ་བག་ཟན་ལས་བྱས་གླང་བུ་ 
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ནི། །དངུལ་ཆུ་ སྨན་རིན་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་བཀང་། །ཀླུ་རྣམས་མི་ཐད་ཡུན་གྱི་རྟེན་དུ་འབུལ། དི་ཝུརའཇལ་བསུམས་ལེགས་པརྦ་བས་ཟིནགི། །ཕྱིན་ཆད་འཁོན་ 
སེམས་གདུག་པའི་སེམས་སྤང་ལ། །ཕ་བུ་སྤུན་ཟླ་ཤག་རོགས་ཅི་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་རྟག་ཏུཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཇོད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །ནཱ་ག་རཱཛ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་མུ༔ སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། མཁའ་ལྡིང་གིརྒྱ་བཅས་ཁྲི་ག་རུཌཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་བསྐྲད། གཏོར་མ་རྡུལ་ཚོན་ཆས་རྣམས་ 


མཚོའམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་གཤེགས། གཞན་ཡང་བསང་བརྔན་གཏོརམ་གཏེར་བུམ་སྦ་བ་སོགས་གཏོང་རག་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་པ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་སྲུང་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བྱབ་ 





ནི། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །པད་འབྱུང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
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༄ཅི 





༄༅། །གསོལ། །བདག་གིས་སད་སྲུང་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །མུ་གེའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པར་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཚད་པས་གདུང་བའི་འབུ་སྲིན་སེམས་ཅན་ལ། །མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག ཀླུ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གིས་སད་སྲུང་བགྱིས་པའི་གཡོག་རྣམས་དང་། །སད་སྲུང་གྱིས་ཤིས་བགྱིས་པའི་ཡོན་བདག་དང་། །སྤྲིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་དང་། །སྤྲིན་དང་ན་བུན།ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འདི་ནས་ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅ་གྱི་ཞིང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ 


མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 





བདག །ཡི་དམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །སར་གནས་སེམས་ 
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དཔའ་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །སྤྲལ་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །འབྱུང་བའི་སྙིང་རྗེའི་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །འདོད་པའི་འབྲས་བཟང་རབ་བརླན་པས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་དུ་གསུངས་པ་རྩ་བར་བཟུང་། མན་ངག་མང་པོས་ཟུར་བརྒྱན། །ལྷག་པར་པད་འབྱུང་ 
གཉིས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ལྕགས་སྦྲེལ་ལོ་འདིར་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོདཔ་དེ་དག་བཟློག་ 
ཆེད། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུལ་བའི་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡནྟུ། །འདི་ཁ་ཕབ་ལྟ་བུར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་སད་སྲུང་ 
བགྱིས་པས། དེ་སྔོན་ལོ་ལེགས་དེ་འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་ཟེར་བབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་པ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཕྱག་མཆན་ནོ། ཨཾ །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ། །འདིར་འགྲོ་བ་རྣམས་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་གི་འཕྲོས་དོན་ལས་གསུངས་པའི་སད་སྲུང་གི་གདམས་ པ་བྲི་བར་ 
བུ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ལོ་ཉེས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་འགོང་པོའི་རྒྱུད་དཀྲུག་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་མནན་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་དག་གི་མན་ངག་གུད་དུ་ཤེས་ཤིང་། དངོས་གཞི་མཐོ་ཞིང་དབེན་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཤིང་གཙང་མའི་གནས་སུ། ས་ 
སྙེགས་གྲུ་བཞི་བབྱུང་ཚད་ལྡན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ་རས་བྲིས་བཀྲམ། ཏྲི་བཟང་གི་ཤིང་ནོར་གཟུགས་ཚང་བའམ་ཕུཿདགུ་བྲིས་པ་ལ་རྩི་བཏང་ལ་དགོད། ཀླུ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་དགུ་དཀར་ 
གསུམ་རིལ་བུ་དུ་མ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྤགས་པ། ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱད་རྣམས་གླ་རྩི་ཤ་ཆང་གིས་མ་གོས་པ་གཙང་མས་བསྐོར། གཏེར་གཞུང་ལས། རྫ་གསར་མེས་བཀང་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ཟངས་དམར་ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་བཀང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལག་ལེན་ལ་མཉྫི་དབུས་མིག་ཅན་སྟེང་དུ། ཟངས་སྣོད་ཆུ་སྣ་དགུས་བཀང་བ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ། སྙེང་ནས་འཁོར་ལོ་དཔེ་རིས་ལྟར་རྡོ་ལེབ་ལ་བྲིས་པས་བཀབ། གོང་དུ་བླ་མའི་གཏོར་མ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ 
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རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གསུམ། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་བཅས་བཤམས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འྱོར་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་བསྙེན་བསྟོད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གུ་རུ་ཞི་བར་ 
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གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་ ་དཔལ་དམར་སེར། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕུག་ རྒྱསཨུཏྤལསྟང་དུ་རལ་པོད་འཛིན་པ། ¿ མགྲིན་པར་སྨུན རས་གཟིགས་འགྲོཿ འདུལ་ཕྱག' ་བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ 
བསྒོམ་ལ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི ་སིདྡྷ་ཛཿ ཨོཾཿ ལྟ་གཱི་ཤུ ་རི་མཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ཛྷཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏི པཱ་ཌི་ཛྷུཾ༔ ཞེས་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ག ་གིས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ་ངང་ལས་ བྷུ་ལས་ཿ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་ཨཾ་ཿ ཨཱཿ ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ ་ལས་ གཏོར་མ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། རང་གི སྙིང་གའི འོད་ཟེརྱ་གྱིས་རི 'རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཿ ་དང་གུ་ 
རུ་པདྨ་ལ་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས ཀྱིས བསྐོར་བ སྤྱན ་དྲངས། བཛ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ ་ནས ས་ལྗགས་རྡོ་ 





རྗེའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་སྦེལ་བའི་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 





སོགས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། ཧྷཾཿ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅན།ཁམས་ལྷ་རྗེས་བྷརེ་བས༔ གང་འདུལའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
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༄ཟ ༄༅། །པའི༔ མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་ 
ྷ བསམ། ཀླུ་ཡི་རྟེན་མཆོད་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཛཾ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤདྡྷ་སརྦ་དྷརྨསྭ་བྷཱཝ་ཤདྡྷ་ཙ་ཧཾ། སྟངཔའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྱམཚོ་ཆནཔ་ེའུ་སེང་ཉམས་དགའ་བ་གསེར་ 
ཤློ གྱི་བྲག་བྱ་སྒྱིབས་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟངཀླུ་ པི 


ཡི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། ཁྱདཔར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 


༅ 


གསུམ། ཨོ་ན་མཿསརྦ་ཏབྷ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་སོགས། གག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཕྲ་བང་གི་ནངདུ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ད་སྡོང་རྒྱས་པའི་དབུས་ 








དང་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཕུཿདགུ་ལས་ཀླུ་ཆེན་དགུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟོད་ལྷ་ཡི་ལུས་ཅན་གདེངས་ཀ་དགུ་ལྡན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སྨྱད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་ཕུཿལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གསང་བ་འཛིན་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིནཿ ཁམས་གསུམ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུནཿ བདག་གྲི་བྲན་དང་འབངས་དང་ནི༔ ཁོལ་པོ་དང་ནི་ཡང་གཡོག་སྟེ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ནཱ་གའི་ཚོགས༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་བྱོན་གནས་འདི་རུ༔ ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས༔ ནྣཱག་རཱ་ཛཿ ཛཛཱཱཾབཾ་ཧོཿ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས༔ དཀའ་ཞིང་དཀོན་པས་བཙལ་ 
བའི་རྫས༔ མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་འདི་ལོངས་ལ༔ བཟུང་བཐོངས་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐྲེག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བསམ་སྦྱོར་དང་༔ ཁ་ 
རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ ཅེས་སྨྲངབཀྲོལ་དཀོར་ཆ་རྣམས་འདོད་ཡོན་རྒྱམཚོའི་གཏེར་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་དཱནཱ་ག་བྷཱམི་པ་ཏི་དུ་ན་རཀླ་ས་ 








མ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་མ་གུ་ཿམ་དཱ་རཏྣ་སཾ་བྷོ་ག་ས་མ་ཡམེ་གྷ་ཨཱ༔རུཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་ལ་འོ་ཆབ་ཀླུ་སྨན་ཅན་འཐོར་ལ། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཀ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས༔ ཀླུ་རྣམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོཔདྨའི་སྙིངཔོ་རྣམས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ོདྷཱ་རཏྟིདྷཱརཏི། ཨུཏྟརཏཱི། ས་པ་ཏིའི་ཏི། བི་ཛ་ཡ་བརྟ། སངུ་པྲ་ཏིཛྷཱས་ར་ 
ཧཱ། རྙཱན་པ་ཏི། ཨུད་པཱ་དནི་བིནཱ་མ་ནི། ཨ་བྷི་ཏི་ཙ་ནི། ཨཧྷི་བུ་ཧཱ་ར། ཤུཾ་བྷ་བཏི། ཨ་ཛིམ་རུ། ཨེཧི་ཀུམ་བལ་ནི། བ་ཧྭཱ་རྭ་ཀི་ཤན། དྷུན་པཱ་ 
པོ། ཤངྷ་ཡམརྒཌྔ། ནི་ར་ཏི་ཀ །དྷརྨ་ཏཱ་ཤུཛྡ། ལཾ་ཀ་བཾ་ཏཾ་མེ་ར་ར་ཙས། དུ།ཁ་ཤ་མན་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་པ་ལ་ཀནཱ་ཨ་རྷ་ཏ། བྙཱནཱན་ཐཱེ་སྭཱཧཱ། ཞས་བད་བྱ་ཅུན་ 
གཟུངས་དང་། ཨོཾ་ཐུཿྙན་ག་རཱཛ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་དཱ༔ཁ་པྲ་ཤམན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་ཅི་མང་གིས་ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྤྱིན། ཨོཾཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡི་ 
ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཏོརམ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཕུཿཝ་རུ་ཌ་ཡནཱ་ག་དྭ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
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ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁཾ་སོགས། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་བཞནདུ། ཨོཾ་ཕུཿཨ་ནྟནཾ་ཡར ཨོཾ་ཕུཿཀྐར་ཊ་ཡཿ ཨོ་ཕུཿཀྲུ་ལི་ཀ་ཡཿ ཨོཾ་ཐུཿམ་ཧཱ་པདྨ་ཡར ཨོཾ་ཐུཿཔདྨ་ཡ ཨོཾ་ཕུཿ 
ཤདངྨ་པཱ་ལ་ཡཿ ཨོཾ་ཐུཿཱ་སུ་ཀི་ཡེཿ ཨཾ་ཕུཿཏཀ་ཀ་ཡཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 


རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཀླུ་དགུ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཤཤ་ཤུ་ཤུ་མུ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབས་ཕོབས༔ ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཅུང་ཐད་བཟླས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླངས་པ་ཐོན༔ རྒྱམཚོའི་རླངས་པར་གཉིས་མེདཐིམ༔ དེ་ལས་སྤྲིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ངོ་བོར་བསྐུལ༔ འཇིག་རྟེནཁམས་ཀུན་རབ་ཏུ'ཁྱབ༔ རླངས་པ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༠ 





གྱིས༔ སདཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བར་གྱུར༔ ཞེས་བསམ་ལ། ཨོནཱ་ག་ལེ་ལེ་དྲཾཔ་ལེ་ལེ༔ མེ་གྷ་ཡ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་པའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་དཔོན་སློབ་མང་ན་སྔགས་ 
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ཌ་ 


༄ 





མའ 


༄༅། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བཅུན་ལ། དེ་ལྟར་མབྱས་ཀྱང་འུར་འདོན་དྲགཏུ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཕུ༔ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཤགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཏནཱས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གཤེགས། བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་གཏོརཁ་གསོ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྙེན་པའི་མཐར་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་ནས་བཟུང། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བར་སྤར་བཞིན་བཏང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་སྲ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་ 








དགོས། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་སྤིན་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཀློག །བདེན་ཚིག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བརྡན། དམ་སྲི་དང་འགོང་པོའི་གླུད་རྫོང་བྱ་ཞིང་། རི་རྒྱ་ཀླུངཁྲིམས་བསྡམ་པ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ 
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སས 








དགེ་བ་བཅུལ་བསྡུ། ཆུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་སཱནྫཱགདབ་པ་སོགས་རང་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བྱེད་བཅོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤྲིན་འདུ་མ་ཐུབ་པས། གནམ་གཡེར་ཞིང་བསིལ་ངད་ཆེ་ན། ྐྱརཔའི་དུདཔ་ཆེར་བཏང་ལ། དུ་བ་ 


གོས་ དཀར་ལྷ་མོར་གྱུར༔ དྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོང ་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ འཇིག་ རྟེན ཁམས་ཀུན་ དྲོད་བབས་ཤིང་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི ་མརྱ་གྱུར༔ ཚ་ ཟེར་གཟི་བརྗི ་བརྗིད་ལྡན་པར་ 


བསམཿ༔ པོ་ སྭསུརྨ ་ཟེར་ཟེར་མེ གཱ་ཡ་པུདཾཀུ་རུ་མཾ༔ དྷ ཞེས་ དྲག་ཏུ་བཟླས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ ་བསྲུང་ཚར་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་བ་བཤམས་ ་ལ། རྫ་ཡི་བུམ་པ་མཆུ་ལྔ་པའི་: ནང་དུ་ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་བླུགས་ལཁ་བཅད། ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བཏང་ལ་རྗེས་ཆོག: བྱ། ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དགའ་ སྙོན་སྟོན་མོ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གཏང་རག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་བ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ ་དང་མཐུན་ ་པའི་། གླུ་བ ་སོགས་བྱའོ། །དེ ལྟར་བྱས་པས་ རྗེས་སུ་བསྲུང་སླ་ཞིང་ཆས: རྣམས་ ་གཙང་ཞིང་དབེན་ པར་བཞག་ ནས་ཀླུ་གཏེར་བུམ་པ '་གཙང་སར་སྦས་ ལ། གོང་དྲུ་ཀུ་ཡི་ རྟེན་ མཆོད་ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་ནས་ 
བཟུང་། བསྟོདཔའི་མཐར་བུམ་གཏེར་བདེན་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་བནི། ཨོཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི ་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ 
ལས་ལ་གཟིར༔ཿ མ་དོས་ཆེན་པོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ འདོད་རྒུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཙལ༔ ཀླུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཅིང་༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་ 





དྷ དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ་ལྟར༔ བདེན་པའི་ཚིག་དང་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེར༔ མཐུན་ 
ཅིང་དཀོན་པའི་རྫས་བཙལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བརླབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དང་༔ ཕྲོ་བང་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་འབུལ༔ ཞི་ཞིངྱ་བྲམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཞེས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ༔ རྟེན་འདིར་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆར་ཆུ་དུས་ཕབས་ལོ་ཕྱུགས་ 
ལེགས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མར། སརྦ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་རས་མ་ཡ་སྨ་ར་རཀྤ་ཏིཏནྟཱ༔ ནཱག་ལེ་ལེ་དུ་པ་ལེ་སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷ་ 
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ཀུ་རུྱ་དུ༔ ཨོཾ། འདིར་ནི་ཏྟེན་དང་སོགས་བཏན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾ། སྟོན་མཆོག་དམ་པའམ། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་སོགས་བརོདལ་མེཏོགའཐར། ཟླུ་གཏེར་འདི་སྔོནའགྲོདོང། དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་རི་གཉན་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཆུ་མགོ་རྣམས་སུ་སྦས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེས་ནི་ཀླུ་རྣམས་རྟེན་ལ་གནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཀླུ་ཡི་གནོདཔ་ཞི་བ་དང་༔ སྡོད་བཅུདའབྱོར་པརྒྱས་པར་ 


༡¬ཧ5-¬522 


པས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཚང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གནས་བརྟན་སྒང་གི་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་འཕགས་མཆོག་གི་འགྲོ་ཕན་ 








འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་སད་ཀྱི་སྲུང་བ་འདི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ་ཆེ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན། ལོ་ཏོག་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཞི་བས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་ཡི་སྦྱིན་པ་ 


དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་སེར་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ལྟོགས་གྲིར་མི་འཆི་བས་མི་འཇིགས་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སད་སྲུང་ལ་བརྩོན་དགོས་ 








མཛད་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་དཔལ།ཁྱིམ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་དང་། འཁྲི་འདུ་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གདོང་ལྷའི་ཚེ་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུར། རི་མགློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
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༄ེ 











༄༅། །དགའ་ཆོས་དབང་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ ། ལྟ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་དང་པདྨ་འབྱུང་། །བསྐུ་མེད་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་བསྡུས་ས་གཞིར་དྲོད་ཕོབ་ 
ལ། །མད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྡིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ་ཛཾ༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མཱཱཾ༔ ཨོཾ་མཉི་པདྨེ་ཧྙཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཌྷཱུ༔ ཞེས་བསྙེན་པ་ 


' བྱ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སྡུས། ས་གཞི་ལ་དྲོད་ཕོབ། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བསྲུང་ཞིང་མྱུར་ 


དད ༤2 


དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། པ སད་སྲུང་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆའི་དོགས་གནས་ཀུན་སེལ་འཕྲལ་མཁོའི་ཕྱག་ཆ་བཞུགས་སོ། །་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་གུ་ར་ཝེ། སད་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ས་ 





གཞི་བར་སྣང་བྱིན་གྱིས་རློབཔ་ནི། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སེར་ལྟེམ་མེ་གང་བར་བསམ་ལ་མུནི་ཅུང་ཟད་བཟླ། བར་སྣང་ཐྲམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
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གནས ་གསུམ་ རིགས གསུམ མགོན ་པོས་མཚན ་པར་བསྒོམ ་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་རིགས་གསུམ་སྟིང་པོ་སྤྲེལ་ལ་གང་ནུས་བཟླ། ས་ ་གཞི ཐམས་ །ཅད་ས་ཡི་ལྷ་མོ། བརྟན་མས་གང་བར་བསམ་ 
ལ། ྲ་པིཐིདེལྲི་པ་ཏྱི།༽ ་སརྦ་ སིདྡྷི སྭཱ་ཧཱ། ཅུང་ཟད་བསྙེན། མཐར་ཡེ་ ཧཱ རྗོད་ཅིང་སྨོན་ མ་གདབ་ལཆོས་སྦྱདསོགས་རྒྱུན གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ཤ གལ་ཆེ་ཞིང་གཡེལ་དུ་དོགས་ན། 

མུནིམུ་ནིམཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱ་དཱ། ཨཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་སདྡྷ་ཾ། ཨོ་ཝཱགཱི་ཤཱརི་ནཱཱཾ། ཨོཾ་མཌེ་པདྨེ་རཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ི་ནྷཾ། ཨཾ་ཕིབ་དེཝིཏི་སརྦྷ་སིངྡྷཾ་སཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱ 
ཐུབ ་པ། པདྨ། འབྱུང་གནས། རིགས་ གསུམ ་མགོན་ ་ཕོ་ ་ལཱ་མོ་ བརྟན་མ་ལ ་སོགས་ འེ ཡའ་བླམ་ ཡི ་དམ་སངས་ [རྒྱས 'བྱང་སེམས་མཁའ ་འགྲོ་ཆོས་ 'སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་ སྦྱོང་བ རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པས ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན སྡུས། ས ་གཞི་ལ དྲོད་ཕོབ། འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ ་ཀྱི་ལོ་ཏོཐ ཏོག་ཐམས་ ཅད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྔགས་དང་བདེན་ཚིག་སྦྲེལ་ལ་མོས་གུས་ 
གདུང་བའི ཤུགས་ ཀྱིས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་མོ། ཤིན ཏུ་གལ་ཆེ ཆེ་ན་བསང་བྱ་ཞིང་བསང་མཆོད་ཀྱིས་: མགྲོན་ གྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པ་ 'དང་། མི ལྕེས་སྣང་སྲིད་གང་ཤིང་ཡེ་ཤེས། ་ལྔ་ཡི་ ཡི་འོད་ཐེར་གྱིས་རི་ རིགས་དྲུག་ ་གི་ 


ས་ས་ས 
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༄༅། །གནས་སྟོང་པའི་དམིགས་པབྱ། བསང་གི་མེ་འབརབ་དེ་ལ་སྐྱེརཔ་བསྟན་ཅིང་དུདཔ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་། མེའི་ངོ་བོ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ངེས་པས། སྐྱེར་པ་ 
ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་དུག་སྡུད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་གསེར་ཤིང་སེར་པོའི་དུདཔ་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་ནི། མེ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ལས་དུ་བ་གོས་དཀར་ལྷ་མོ་དམར་ཕོ་ཕྱག་གཡས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་པ་གསལ་ན་ལེགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དུད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་བག་དྲོ་འུར་རེ་སོང་། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཟླ་བ་དེའང་མེ་ཤེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་ལེང་ངེ་བ་བལྟ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་བཟླས། སྔགས་དོན་པཾ་རིང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ་ནི་གོས་ 
དཀར་མོའི་ས་བོན་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། སྒུར་ཟེར་ཟེར་ཞེས་པ་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བའམ་འགྲོ་བའི་དོན། རྒྱ་བོད་འདྲེས་མའི་སྔགས། མི་གྷ་ཡ་སྤྲིན། པུའྱི་ཀུ་རུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན། མཇུག་གི་མོཾ་ཐུང་དུ་ཉི་མ་མེ་ 
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ཤེལ་གྱི་ས་བོན་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ས་བོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདེན་ཚིག་དམོད་པའི་རིག་སྔགས་བཅུག་ནས་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་ལམ་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་བནྡེ་འཛོམས་ན་གནོད་པ་ཟློག་པའི་ 
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གསོ་སྦྱོང་མཚན་མོ་བྱ། མ་འཛོམས་ན་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་སྤོས་བཏུལ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།ཁ་ཏོན་ཚུལ་དུ་བཀླག་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
དང་། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་གཏོར་མ་དང་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་འོ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་ས་བདག་སོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསོལ་འདེབས་སྔགས་རྣམས་ནམ་ཁོམ་བཟླ། །དུས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
གནད། །ི་ཀླུ་མདོ་སྡེའི་དྲིས་ལན་དུ། །མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་བྲིས། །དགེ་བས་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཤོག ཛཱཾ་སུརྨ་ཟེར་ཟེར་མེ་གྷཱ་ཡ་པུའྱི་ཀུ་རུ་མཾ༔ རིང་ཆ་གསུམ། འབྲེང་བུ་གསུམ། ཀླད་སྐོར་གསུམ་ 
ཡོད། དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིང་ཆ་གཉིས་ཆད་ཡོད་པས་ངེས་འཚལ། སྔགས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་སྤིན་སྡུད་དྲོད་འབེབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། | །སད་སྲུང་གསེར་སྐྱེམས་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་བཞུགས་ 


སོ། །ན་མོ་གུ་རུཙྲན་མ་ཅི་མར་ལཱ་ཡ། །སད་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ། ཇ་ཆངའོ་མ་སོགས་ཕུད་གང་འབྱོར་ལ། འབྲུ་སྣ་གཙང་མར་སྦྱར། ཀླུ་སྨན་ཚད་ལྡན་རས་དཀར་དུ་བཏུམས་པ་བ་དམར་ར་དཀར་གྱི་འོ་མས་སྦང་བས། ཅུང་ཟད་ 





བྲན་པས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཅཱ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གཤིས་ལུགས་ལས། །རི་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མ་དག་དྲི་མ་སྦྱངས། བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །ལས་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་པར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། རཱཾ་ཧྲཱཿ ཝའབུརཉིངས།-དགོཏས་བཱནྡ་སྙན་གཏེརྲ་ཤོག་སེར་སྨོན་ལམ་ལུང་། །ཟབ་མ་ལྟ་བརྱད.ལྟ་ .ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ། སྒོམ'... མ་ལེ 
བརླབས། སྤྱོད་..རཟེན་སྩོདངྱུད། གསུམ་མདོ་སྔགས་.„འདུསསྤིཐཊ བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་སྲུངས། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཏིབ་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྲུབ 
„ ,རྫའགྱུར་རྙིང་མ། སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་..གསརམ། སྡེ་བཞི། །སེམས་ཀློང་རྔའཐུརཿ མན་ངག་མདོ་སྒྱུ་སྙན་ ..གསརསའི་སྙནབརྒྱདརམགསུམ བརྒྱུད་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ 





ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུངས། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
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གཏིབ་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་...ི གཅིག་ཕག་ ནང མོཁོས་མ་ནག །སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ། །མ་སྲིང་.„ གསར་རྙིང་ཀུན་འདུས། མཁའ་འགྲོའྱི་ཆ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རྒྱལ་འགོངཿ །བདེ་དྲོདཿ །འབྲུ་བཅུདཿ ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་ 
དྲུག་བེར་ནག་ཅན། །གུར་དང་ཞལ་བཞི་མ་ནིང་ཏཀླད་བདུད། །ོ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རྒྱལ་འགོངཿ །བདེ་དྲོདཿ །འབྲུ་ 
བཅུདཿ །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་དུད་སོལ་ངས་ནུས་མ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ ་རབ་བརྟན་དམག་ཐོར་མ། _ །མོ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས །རྒྱལ་ 
འགོངཿ །བདེ་དྲོདཿ །འབྲུ་བཅུདཿ །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཛམ་ལྷ་གཏེར་བདག་བརྒྱད། _ །རྡོར་ལེགས་སྔགས་བདག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུངས། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཏིབ་པར་ 
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༄༅། །མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་གཏེར་འཆང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་གསང་བཏགས་གབ་ 
སྦས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། རྣོ་སྱུར་དཱ་ཏུ་གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུངས། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ 
ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཉིབ་པར་མཛོད། 'འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐང་ལྟཱ་སྤོམ་ར་སྤྲག་བཙན་དབྱི་ཤོད་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
རོལ་པ་མཆེད་བདུན་སོགས །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུངས། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་ 


༨ ¬. ༨ 


འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཏིབ་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་མ་ལྟོ་འཕྱེ་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ 





དུས་ཚོདལ་རྒྱུ་བའི། །གཅུག་ལག་གབ་རྩེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རྒྱལ་འགོངཿ །བདེ་དྲོདཿ །འབྲུ་བཅུདཿ །གཉུག་གནས་བློ་བུར་ལྷགས་ 
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པའི་མི་མ་ཡིན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཅན། །ཆགས་སྲེདཞེན་པའི་གདུང་སེམས་འཆང་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཚིམས་གྱུར་ 
ཅིག །ཤི་བའི་གཤེད་དང་མ་སྡེབས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །ཟ་བའི་འདྲེ་རུ་མ་བརྫུ་སྣང་སེམས་སྤོངས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱི་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཕུར་འདེབས་མ་ལ་ཕྲིན། ་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཿ སྲིད་པ་ གསུམ་ལ '་དབང་བྱེད་མ་ ་མའ་ མོའི་གཙོ། །ར་ རི་རབ་ལ་གནས་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིས ། །གསེར་སྐྱེམས་ 
བདུད་རྩིའི མཆོད་པ འདི དི་བཞེས་ལ། ་ལ །སྤྲིན ་དང་ན བུན་ ཡལན་མུར་དུ་ཁུག །བྱང་རྒྱུང་སེར་བུ་ ་ལྡང་ན་ཞི ཞི་བར་མཛོད། །སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྐྲོད། །བཙའ་ 
སད་སེར་བའི་སྡོང་ཟླ་རྡུལ་དུ་རློག །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་ལ་མ་འདའ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མ་མོའཁྲུག་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ཏོག་ 
འབྲུ་འཕེལ བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ ལེགས ་སྕོལ ! །ཨ་ ཤྲཱི ཡ་ ་དེ་ ཝཱི་ཀཱ་ལི ཀཱ་ལི མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལི ངོ བྷྱོཿ སྤར་པཱ་ པུ་ཛཁཱ་ཧི། གལ་ཆེ་ན་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གྲངས་བསགས་ཤིང་མཐར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མས་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་བཅོལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལས་མགྲོན་ལ་གཤེགས་གསོལ་བསྡུ་རིམ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་། འོག་མིན་ཀམའི་ནྡོརེ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་མཌིའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་སད་སྲུང་སྐབས། གལ་ཆེ་དུས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོདཔས་དེ་འདྲཞིག་དགོས་ཞེས་སྔ་མོ་ནས་ནན་ཏན་གསུངས་ངོར། གཏེར་ཆེན་ 
དངོས་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས། བླམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་དགེཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏཧ་ཛ་ཡན་ཏུ།། །།  །། 
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༄༅། 


།ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ས་བདག་སྙིང་གཏེར་དགེ་ལེགས་འདོདའཇོནེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བླ་མ་དང་། །ཕན་བདེའི་འོད་འཕྲོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་རབ་ 
བསྙིལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་འདུད། །ས་བདག་དགགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་སྙིང་པོའི་གཏེར། །དགེ་ 
ལེགས་འདོད་རྐུ་འཇོ་བའི་ཐབས། །བཀོད་དོ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ལོངས། དེ་ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པྫོ་ཝ་ཡི་བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་སོ་ 





བཏང་རྩི་དཀར་པོས་བྱུག་ཅིང་། ཧཿམཐིང་ཀ །བི་སེར་པོའི་ཡི་གེ་བྲི། རྒྱས་པར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་བྲིས་ཀྱང་ལེགས། ཤིང་ཤོག་གམ་དར་ 
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༄༅། །ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀཐུབ་པའི་མཚན་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། མུནི་མུནི་མ་ཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེན་འབྲེལ་སྙངབོཞི། ཨོཾ་ 
ཡ་དྷམ་ཧེཏཱ་པ་བ་ཝཱཿཧེཏིཁྷརཱ་ཐཱ་གཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱུརཡོནི་རྩོད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌཿསཱ་ཧཱ། ཟླམའི་སྙིངཔོནི། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ 
གུ་རུ་པདྨསིདྡྷ་ནཱ། རྡརྗེམངའ་འགྲོའི་སྔགས། ཧབཛྲ་དྷཱ་ཀིནི་སརྦདེ་ཝ་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཛཿ བརྟན་མ་དབངདུ་སྡུདཔའི་གཟུངས། ཏདུ་བཱ། ཙི་མི་ཙེ 








ལི་ུ་རུ་ཙཱ་རུ་ཀུ་རུ་ཀ་རུ་ཀུཊ་ཀྲ་ཊ་ཏོ་ཊུཏོ་ཊུ་བཧ་བ་ཧ་བ་རི་ཤེབ་རི་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་གསོལནི། ཨོཾ༔ ཡུལ་འདིར་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་༔ 
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གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ༔ ཛྩོགས་བཅུའི་སྐྱེའགྲོ་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་ཚུན་ཆད་ཀྱི༔ སྣོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་དམ་པ་ཀུན༔ རྟེན་འདིར་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བྲིས་པ་ལ། གླ་རྩི། གི་ཝཾ། དྲི་བཟང་། རྡོཌབ་ལེན། སིནྡྷ་ར། ཙནྡན་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་མཇུག་ནས་དྲིལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ས་དཔལ་བཟང་པོའི་ས་རྣམས་བསྲེས་པའི་ས་སྤྱིན་ལ་སཱན་བཏབ་ལ་སིནྡྷ་རས་བྱུགས་པའི་ཁོག་བླུས་པའི་ནང་དུ་གཟུངས་རྣམས་གཞུགལ་ས་ཡིས་བཅད་པའི་ཞབས་སུ་མཚལ་བྱུགས་ཤིང་གསེར་གྱི་བམ་ 
བྲིས། དེ་ག་བུམ་ནང་དུ་བཞག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་རྔོ་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྤོས་རྣམས་གང་འབྱོར་རིལ་བུར་བྱས་པ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་རིལ་བུ་ཚད་བསྡུས། གཞན་ཡང་དར་ཟབ། ཟས་ 


སྣ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་དང་། ཁདཔར་དུང་ལཧྲཱིཿ མགྲོན་བུ་བུ་མ་ལཧ་རི་ནི་ས། ཤེལ་ལ་ནི། གཡུ་ལ་ཙྲཾ། གསེར་ལ་བཾ། ཕབོང་ལོང་བུ་ལཏི་རྣམས་བྲིས་པ་མགོ་ 





མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག །ཆུ་མི་འགྲོ་བར།ཁ་བཅད་རས་དཀར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་སྐུད་པ་སྣ་ལྔས་བཅིང་། དེ་ལྟར་བཅས་གྲུབ་ནས་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་བཅས་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་ཁར་བུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་ 
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༄༅། །མ་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་རིལ་བུ་ཅན། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གཉིས་མུ་རན་ནག་པོ་དཀར་ཐིག་གིས་སྨྲས་པ། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རང་འདྲ་དུ་མས་བསྐོར་བ། སེ་སོ་ 


ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ་ཟས་སྣས་བསྐོར་ཞིང་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གདུགས་ཕུབ། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། རྒྱས་པར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྒོ་རྫོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན་འཁོར་ཡུག་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅན་ 


དང་། སྲུང་བའི་རྡོ་ར་མེ་རི་བཅས་བྲིས་པའི་མཐར། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བར་བྱ། སྙེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་གུལ་ཡུངས་དང་ནང་ „ 


མཆོད་རྡོ་དྲིལཌ་མ་རུ་རྣམས་འདུ་བྱས་བུམ་ག ་གཏེར་ལཁུས་དང་སྦྱང་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངས་གཞིསྒྲབཔའིཆོགལ་རིག་འཛནརྒྱལབའི་གདུངའཛནགྱི་ལས་བྱང་སྟོངཚིགཚར་བའིརྗེས་སུ་བུམཔ་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ལ་བསངས་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིང་། ཧཱུཧིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས སམ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངངལས་ བྷནྡ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ ཨཱཿལས་ཆགས་མེད་ 


རྭཀུའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རྷུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ 
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༧༡༧ 








ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱ་ ཏཾ 3ཌ§ྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྦལ་རཱཾ་ཧཱིཿཿ ཁྱ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱབ་ལྟིང་ཏེཛོ་བ་ལྟིང་བལ་བྷ་ཏེ་གྲཱ་རས་མ་ ་ཡཧཱུཧཱིཿ 3ཌ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ 
ཧཿ འགྲེས་སོ། །བཛྲ་པཱ་དྱཾཿ བཛྲ་པུཏྤེ༔ཿ བཛྲ་ དྷྲུ་པེཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ: བཛ བཛ་ནི་ཝི་ངྱ༔ བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿ ཅུ ཨོཾ་བཛྲ་སྐཱ་ ར་ཁཁྱིཿ ཞེས་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾཁི་གིས་མ་ དག ་པའི་ དངས་ 'འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ ཏ སྙོང་པར་གྱུར། ། སྟོང་པའི དངལས གཱ་ལས་ 
བུམ་པ རིན་པོ་ཆེ གཞལ་ ཡས་ །བང་བཀོད་པ ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ ལས ས་འདོད་ཡོན་ ཟད་པ་མེད་ པའི་ལོངས ས་སྤྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཁོ་རྒུ་ རྒ ཚང་ཞིང་བཟང་རྒུའི ་འབྱོར་པ་ 
དགྱེས རྒུར་སྤེལ ་བའི མཐུན་ རྫས ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ པྱརྒྱནམ་ ་མཁའི མཐའ་དང་མཉམ་ ་ཞིང་ ། དུས་ འཁོར་བ རྒྱུན ཆད་མེ དཔར་འབྱུང་བ ང་བ་འདོད་ཡོན་གྱ གྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 








པར་འབར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྩཾ་གིསསྤྱརབྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས།ཁྱད་པར་དུཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་རྒྱས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་ 
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༤༡ ..-ད7.ད 


༄༅། བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱཧ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སོར་རྩེ་སྤྲད་པ་ཚིག་བར་བཅག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
བཞགཔ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྩྱས། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ སུད་ཏ་ཝ་རཿཧིམ་གག་ནི་སཱ་ཧཱཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་ 


„ པར་གྱུར། ཐབ་མོ་སྦྱརབཀྱརསྐྱེདམཐེབང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རིཐལསྦྱོར་གྱ་རྒྩས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཾ ་ན་ཧན་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
པ་ གྒུར། གཡས་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་བསྒྱངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་ས་གནོན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾབ་ར་སཾ་བྷཱ་རྙཾཿ ཡོ་བདྲ་བམས་ཅད་སོ་ 


༢༡༨༨ -༽-.ཧ5༨ 


སོའི་བསམ་པ་ ་དང་མཐུན པར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེུ་ཚུར་སྙིད་ཁར་བཅངས། གཡོན མཆོག་ཕྱིན་ གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོཾ ཛན ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས མནྟ་ སྤ་ར་ཌ་རམྨི་ བྷ་ 
ཝ་སམ་ཡམ་ ཧཱམ ་ི དུ་རུ་ དུ་རུ་ཛྲ་ ད་ཡ་ ཛྭ་ལནི་ཧྙཱ༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅདལ མགྲོན རྣམས་ ་འབྲབ་ རྩོ དམེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་ ་གཉིས་སོར་མོ་ཊ ནང་དུ་སྡོམ་པའི་ མཁྲིག་མ་སྦྱར་བའི: འི་མཐེ་བོང་ 
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གཉིས་གཤིབ་སྒེ་སྒྲེང་བ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྫཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་རྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ལན་ 
གསུམརེ་ོིྱྱལབནས་ོལ་་ལོ། ནྲ་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྐོབས་དག་དང་། དི་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྦྱིནསྟོབས་དང་། །ཆས་ཀྱིདབྱིངསཀ་ྐབས་རྣམས་ 
ཅུས། འཕགས་པརྣམས་ལ་མཆདཔ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྐད།, །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག _།ཅེས་བདེན་པའིསྟོབས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བུམ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་མ་དཱ་ཤཱྱཏཱ་ཛྷཱན་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་། །ཞིངཁམས་བཀོདཔ་ཕུན་ཚོགས་དབུས་ཉིད་དུ། །བྷཱ་ལས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་ལྡན་དག་གི་ནང་། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་། །ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་བརཿཁྱམསཾ་ཕྱི་ནང་ལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧ་ 
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ངོ 











༄༅། །ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་གསལ་ ་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རབ་བརྒྱན་གཟི་འོད་ 
འབར། །བརྐྱང་བསྐུམ་ གར་གྱིས ་བཞེངས་པའི སྐུ་རུགསལ། སྤྱི་བོའ ་གཙུག་ ཏུ་པ༔ 'པདྨ་ ཟླ་གདན་ ལ། །ཧྷུཾ་ལས བླ་མ་བཅོམ་ལྡན ཤཱཀྱ་སེང་། །གསེར་མདོག་མཚན་དཔེ་རབ་ 
རྫོགས་ ལྷམ་མེ ་བ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག མཛད་ཅིང་སྦྱིལ ཀྲུང་བཞུགས། །ཆོས་ གོས་རྣམ་གསུམ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར། །མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ 


པ ལ། །བ་ བཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ ་སེར། །ནལ གཅིག་ ཕྱག །གཉིས་ ཐལ་ སྦྱུར་གཏེར་བུམ བསྣམས ། །དར་དང་རིན ་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ ལྟབ་ ལྡྱུབ་ མཛེས ། །ཕག ་གི་ གདན་ལ ཕྱེད་ 


སྤྱིལ་ སྙབས ཀྱིས ས་བཞུགས། །སྒེག འཛུམ་ཆགས་པའི འི་འོད་ཟེར་ཀྲུན་ ཏུ་འཕྲོ། །མཐའ་བསྐོར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ས་ཡི་བདག ། །ལྷ་ཡི་དགེ ་བསྙེན་ཐམས ་ཅད་གསལ་བར་ 





ཀྱིང་ 


གྱུར། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མྤན་འདྲེ་བཞི 
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རཾ 





སྤོས་དཀར་བདུག་ཅིང་། རྩུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 


ནི། །འོག་མིན་གནསནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཏི་ཤུ་རཱ་བཞིའི་གནས་རྣམསནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས། །ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །ས་བདག་ལྟ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 


ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ངབ བཛྡཀནད་་པཏལུལསཔའི་ལ་རབངསམ་ང་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྱ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡསཁང་། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སོགས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡཏྱི༔ཱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ 





ནི། ཛྙཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོམ། །བརྟནམ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་བྲུ་ 
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26 ༄ུ རན 





ཀླིང 





༄༅། །ཏོཿ པྲ་ཏྲི་ཙཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ཛྷུ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་གྱི་ཟས། །རོལ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཨ་ཁླི་ཏ། ། 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་རཀྟ་ཆེ། །གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་འདོད་རྒུའི་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་དུ་འབུལ། །བུམ་པ་རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་དང་། །ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིད་ 
དང་མཐུན། རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་། །ནད་སེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གཏེར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲཏཱི་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་རིགསའགྲེས། པཱ་དྱཾ པུའྲེར དྷཱ་པེཌ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དྲཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་པྲཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ 


༨ 








བརྗོདས། མ་ཧཱ་པལྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཊཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟབཱ་ཧི། རྡོརཐལབྱེནདུརྱེབས། ཨོཾ་གཱརུ་བྡབ་ྷི་སཏྭབཛྲ་ྷཱ་ཀིིཐ་ད་ལི་བྷཱ་མིཔ་ཏི་ལོ་ཀཔཱལ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ 
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དུ་འ རོའི་དི་ན 














རྭཾཁཱ་ཧི། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿ སརྦ་ཏྭཱ་ག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ ་སྲང་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ནཌི་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ 
ནི། ཧྲུ བླ་མའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས། བྲལ་སྤིན་དྲུ་ ཅུའི་མཐར་ཕྱིན་མཉམ་པ་མེད། །མགོན་པོ་རྗོཿ རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ྒྱལ་བའི་སྲས་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཟམས་གསུམ དབང་སྡུད་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་གྱི། །གནས་ལ་དབང་བསྒྱུརཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་ལམ་དཔང་པོ་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟོང་ 
གསུམ་སལ་དབང་བསྒྱུར་ཕན་བདེའི་དཔལ། །མངའ་རབ་ལྷ་མོ་བརྟན་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །གུ་རུ་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ 
དམ་མནོས་པའི། །སེ་བདག་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེ: སྙེན་མཐུ་སྙོབས་ཅན། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་རྣམས་བསལ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུདཀྱི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་རྣམས་སྤེལ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ 


འཕྲོས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་རྐུ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ། མཐར་འདོད་གསོལ་ཚར་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་རེ་བྱ་ཞིང་དགོང་མོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
བྱ གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་ཞག་རྫོགས་ནས་ཉེ་ལོགས་སུ་སྦས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གནས་དེར་ཕྱིན་ལ་སྦས། རེ་ཞིག་བཞག་ནས་གཞན་དུ་སྲས་ན་བུམ་པ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། གང་ལྟར་ཀྱང་ས་དཔལ་བཟང་བ་རི་བོ་འཕེན་བཟང་གི་རྩེ། ཞིང་གི་དཀྱིལ། མཁར་གྱི་རྩེ། གྲོང་གི་དབུས། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ།ཁང་རྣམས་སུ་གཟའ་སྐར་ཤིས་དུས་སུ་སྦས་དགོས་ལ། སྤྱིར་བཏང་ས་ལ་སྦས་ན་གཞི་ 





བདགལ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་ 
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དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨ ཨཱཿརྱཱུཾ་ཞེས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས། སྦྲན་པ་ཏི་ཀླེ་ཏྲ་པཱལ་ཉྩན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ 
གང་ 


བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏདྨ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། 


དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །ཀཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཟི ག་འབུལ། དེ་ནས་ལྟོ་འགྱེ་བརྟགས་པ་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས། མིན་ན་མདོར་བསྡུས་དཔྱིད་གསུམ་ཁ་ཤར། དབྱར་གསུམ་ལྟོ། སོན་གསུམ་ནུབ། དགུན་གསུམ་བྱང་དུ་གྱུ་ 
ནས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའི་འོབས་གྲུ་བཞི་པ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་འོག་གཞིར་ཆུ་རྡེལ་ཆེ་ཆུང་འཇམ་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ཚད་དུ་བཀང་ནས་འཐགཔར་བརྡུང། དེའི་སྟེང་དུ དུ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་བའི་འོག་གཞི་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བརྐོས་པའམ་བྲིས་པའི་སྟེང་ 


དྲུ་བུམ་པ་མདུན་ཤར་དུ་བསྙན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ་ཆོ་ག་སར་ལྟར་བཏང་། 


སྟེ། ཨོཾ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། 





འདོད་གསོལ་རྫོགས་ནས་ཡར་ལངས་ལ་བླ་ 'གོས་ཕབ་པ་དང་བཅས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ 


།སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །འདིར་གནས་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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13 ཆི 





ཀྱིང་ 





༄༅། 


།ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ད་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོ། །ཨཾ། མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་བདག་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་དུས་རྟག་ 


ཏུ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡུས་ནས། །ལྷ་ 


ཀླུ་མི མི་ཡི་འབྱོར་པ་ཀུན། 


།བདེ་ཡྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སུཔྲ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ 


ཚུལ་། །ས་བདག་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལཉོན། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། _།གསང་བདག་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 





གུ་ར་པདྨའབྱང་གནས་ཀྱས། 


།དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ལས་ལ་གཟིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། །འདོད་རྒུའི་གཏེར་མཆོག་དུ་མ་བསྩལ། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ 
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གྲོལ་ལམལ་བཀོད། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱོད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པ་ལྟར། །དེང་འདིར་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཆེར། །མཐུན་ཅིང་དཀོན་པའི་རྫས་བཙལ་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བརླབས། །བྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དང་། །ཕྲོ་བང་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་འབུལ། །ཞི་ 
ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །རྟེན་འདིར་མ་འདའ་སམ་ཡ། །མཐུ་རྩ་ལནུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ 
ཕྱུགས་སྤེལ། །ཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནམ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏདྤཱ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ནཌཁི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྔོད་ནམ་མཛོདྱ་ར་བཅས་ 
མཐར། ིབིདཝཱ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་སཱ་རས་མ་ཡ་རཀྟ་ཏིབྙནྡུ། སརྦ་རྣ་སིདྡྷ་ཀུ་རུཌྙུ་རཾ དེ་ནས་སོལ་བ་མཁར་གོང་ཤིང་ཤུན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ། སྙེང་ནས་གཡམ་པས་ 


⁄⁄ ` 





བཀབ། རྡོསྒྲོམ་གྱི་བར་རྣམེས་ས་སྤྱིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར། ཐོ་ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་ཆུ་རྡོ་རིལ་མོས་བཀང་ལ་འཐས་བར་དལ་བུས་བརྡུངས་ལ་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ས་ཡིས་གཡོགས་མི་མངོན་པར་བྱ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོདཔ་ 
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སིང 


༧ 





” ༄༅། །བཤམས་ལ། བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་ཚིགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཞྭ་གྱོན་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་དངབཅས་ཏེ། སྟོན་མཆོག་དམཔ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
+ ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ 


མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ེལྟར་བགྱིས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གཏེར་གཞུང་དུ། །ལྟ་སྲུང་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་དང་༔ གཞི་བདག་གནས་སུ་ཚུད་པ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་༔ ཁྱདཔར་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ གནས་དེར་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཤིང་ 











སྨན་སོགས་རྒྱས༔ འཐབ་རྩོད་ཞི་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་མཚོ་ལས། །འོང་བའི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། སྐྱེ་རྒུའེ་མཁའ་ལ་རབ་གསལ་ 


པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་ 
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བས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བརྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ་ནས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བའང་སི་ཏུ་པས་བླམ་ཀརྨ་བསྟན་པས་བཞེད་ངོར་ལོ་ལེགས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་སྤེལ་པ་དགེ། །། 





ལྔ 
! 


སངས་རས་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


དང་། །དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའིཿ དོ། །བྱང་སེམས་ས་ཕི་སྙིང་ཕོ་ལྷ་མོ་དཔལ། །གྲོགས་མོ་བརྒྱད་སོགས་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པར། །རྩེ་གཅིག་ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི། །ལོ་དགགྲ་བཙའ་སད་སེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ། །མཐའ་དགམུརཞི་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། །ས་ཡི་བཅུད་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས་འཕེལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲི་ཞུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱུར་པའི། །བསམ་དོན་ལྕུན་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལས་ཚོགས་བུམ་པ་བཅའ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གདོད་མའི་བླ་མ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །དགའ་བའི་ཆོ་གརའགུགས་པའི་འོདའཕོ་མ། །པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཀླུ་དབང་གདུང་སེལ་བ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་སྟེར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཏྱོད་ཞལ་མཛེས་པ་གྲུབ་པའི་རི་མགུལ་ 
ནས། །མངོན་པར་འཆར་ཚོ་ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ཀུ་མུཏ་རབ་བཞེད་ཕན་བདེའི་བཅུད། །དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོར་ 








རབ་འཁྱིལ་བའི། །ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་འདི་ན་སྤེལ། །དེལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
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༄༅ །པ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་སྙེན་པ་དང་། ཟུར་བཀའ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་པ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། རང་གཞན་ཀྱི་དོན་དུ་ཀླུ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁམས་ཕོར་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་། སྤྱིན་མ་ཡིན་པའི་དམ་རྩི་ལྡན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ནི་ར་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཤིང་ཤོགལདྲི་བཟང་གིཁུ་བར་ཚི་ཀླུདབངརྱལཔོའ་གཟུངསནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏབྷ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ཝཱནནཱ་ག་རཱཛེ་ཤྭར་ཨ་རྷི༔ྟ་ན་ཨ་དྷིང 


ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ༔ ཟླ་མའི་སྙིངཔོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ྲཾ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུངས་ནི། ི་པད་ྷཱ་ཀིིསཐྦནཱ་གཔཱཤཀཱ་རུ་ 
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བྱི ཟླུ་ཟནདགུའི་གྱུས་ནི། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེཿ ཨ་ནན་ཏ་ཡེཿ བ་སུཀི་ཡེཿ ཏྭཀཱཀ་ཡེཿ ཀརྐོཊ་ཡེཿ པྨད་ཡེ༔ མདཱ་པྨདྨ་ཡེ༔ ཤླད་ཕཱལ་ཡ༔ ཀུལི་ཀཱ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱཿ གདེབ་སྦིནཔའི་བཟུངསནི། ཏདྱ་ཐཱ། དྷཱ་རཏྟི་དྷཱ་རཏྟི། ཨཱརྡྷ་ར་ཏཱི། སམྦ་པཏྣིར་ཏེ། བི་ཛ་ཡ་བརྔ༔ སྦརྲ་པ་ཏྲི་ཛཱུས་རཧ། ཛྙཱན་པ་ཏི། ཨུད་པ་དདི་བླི་ 


༨ 


ནཱམ་ནི། ཨ་བྷི་ཏིཆུནི། ཨ་བྷི་བཱཱཧཱ་ར། ཤུ་བྷཱབ་ཏི། ཨཛིམ་ཏཱ། ཨཾ་ཧེ་ཀུ་མ་བཱལ་ན། བཧྭདཱ་རྭ་ཀྲེ་ཤན། དྷཱན་པཱ་པམ། ཤོངྷ་ཡ་མཱརྒན། ནི་ར་ཧི་ཀ་དྷརྨ་ , 


ཏཱ་ཤུད་ལོ་ཀ་བི་ཏི་མ་རི་ར་ཛ་ས་དུ༔ཁ་ཤམ་ན་སརྦ་བུནྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀན་ཨ་རྷིངི་ཏེ་པྲནྙཱནྙཱན་བྷེ་སྭཱཧཱ། འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾཿ སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ དབང་མཛད་པྱད་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཟླུ་རྟེན་སོགས་ལ། ཀླུ་ཡི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཞེས་སྱར། ཡུལ་ 





ཕྱོགས་འདི་རུ་དུས་རྟག་ཏུ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞྱི༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་ 
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༄༅། _ །དབང་བསྡུས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་དང་༔ བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾསྲུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་ཆར་འབེབས་ 
ནི། ཨོནཱ་ག་དཱ་ཛཆར་ཕོབས༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཤར་ཤར་ཕོབསཕོབས་སྭཱ་ཧཱ༔ གནས་འདིར་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཕན་པའི་ཆར་ཕོབས་ཤིག༔ སདཔསུང་ནི། ཨོཾ་ནཱ་ག་ལེ་ལེ་དུམ་ 
པ་ལེ་ལེ། མེ་གྷ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། སྡུས་སྡུས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །བཙའ་སྲུངབཞི། མེ་ཁ་སོད༔ ཕུ་ཤེལ་ཀ་ལི་ནན༔ ཧཾ 
བཾ་རིན་སད༔ སརྦརེ་ཡེལ་བྱིལ་བྱིལ་ཕཊ༔ཿ ཕ་ལ་རོ་ག་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ། བཙའ་ཡི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ འབུ་སྲིན་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཐེང་ཐེང་ནད་ལ་ཐྲེང་ 
བྷ ཁྲཐི་རི་ལྭ་དད་སྭཱ་ཧཱཿ འབུ་སྲིན་གྱི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ སེར་བ་སྲུང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྫ་དུྷེམི་ལི་མི་ལི་ཕྱེ་ཕྱེ་ཤག་ཤག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་བྷ་རི་ 


¬ འའ 





ཤ་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི། ཀླུ་བུམ་ཁ་རྐྱང་ལ་ཆར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་མི་དགོས་ཤིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཐངས་སོགས་ 
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འག 


ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཤིང་སྐོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལ་བྲིས་ཏེ་རྩི་བཏང་ནས་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཞག །བསྡུ་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་མེད་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མི་ 
འཇུག །གཟུགས་བག་ཐན་ལ་བཟོ་བ་སོགས་ནི་མི་རུང། སྐུ་གཟུགས་བཟོ་ཚེ་སོ་སོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་། དའི་ཚེ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀབྲི། ཡང་། སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་ན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལ་བུམ་པ་གཅིག །ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་བུམ་པ་དགུ་བྱ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིགས་སོ་སོར།ཁ་བསྒྱུར། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཟུངས་རྣམས་ངོ་ནང་ 


བསྟན་དུ་དཀྲི། གང་ལྟར་ཡང་། ཀླུ་སྨན་ཚད་ལྡན། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། མཚོ་ཆེན་གྱི་བྱེ་མ་རྣམས་སོ་སོར་རིལ་བུ་བྱས་པ་ཐུམ་དང་བཅས་པ་བཙུག །ཤ་ཆང་དང་ལན་ཚྭས་མ་སྦགས་པའི་གྲོ་ནས། འབྲས། སོ་ 


བ། །ཤིང་ཏོག་སྤང་སྤོས། ལྕགས་མ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་བཀླུས་ཏེ། གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་བླུགས་པས་བཀང་། ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ལ་རས་དཀར་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་སྐུད་པ་དམར་ 
པོས་བསྡོམས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གནས་དབེན་པར། ྒྲབཔཔོ།བཆུབ་ཏུ་ཕྱོགས་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་རྒྱས་པརརྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་རྫོགས་འཁོར་ཡུག་ཡུལ་བཀོད་ལྡན་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བུམཔ་ 
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༄༅། ` །བཀོད། བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་ཁར། བུམ་པ་བཀོད་པའི་མཐར། བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མྭ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་པད་འདབ་ཅན། གཉིས་ཀ་ལྔ་རྒྱན་ 
ཉི་ཟླམེ་རིས་མཚན་པ་དངུལ་ལམ་ཐངས་གཞོང་ལྟ་བུར། ཀླུ་གཏོར་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དགུ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ། གཞན་ཡང་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་བཤམས། སྙེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྨན་རག་གཏོར་ 
གསུམ་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཏོར་འབུལ་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། གུལ་ཡུངས། གདབ་ཕུར། འཐོརནས་རྣམས་འདུ་བྱས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། བརྒྱུད་ 
འདེབས་ནས་བརྩམ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བསྙེན་བསྟོད་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་ནས། བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རཱི རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་དངོས་ 
ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷ་རྣམ་གསུམ་དུ༔ སོགས་ནས་བསམ་ལྷུན་ལྟར། སྤ་ར་ཌ།ཁཾ༔ྱབར། ཞེས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རཾཡཾ་ 





ཁི་གིས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱཾ་ལས་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾསྭཱཧཱ་ལས་འདོད་ཡོན་ཟདཔ་མེདཔའི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་དངོས་པོ་མཁོ་རྒུ་ཚང་ཞིང་བཟང་རྒུས་འབྱོར་པ་དགྱེས་རྒུར་སྤེལ་བའི་མཐུན་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁོར་བརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བར་འཆར་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་གིས་མྦྱིར 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་ྭ་བྷཱཝ་ཤཱདྫྷཱོཧཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་ 


གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁངསྟོང་སོར་རྩེ་སྨདཔ་ཚིག་ཟུར་བཅག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཤཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏཏྟཱཾ་ 
ཨླུང་ཏེ་སྭ་རྭཌཧི་མཾ་གག་ནཁ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱརབ་ཕྱིར་སྐྱདམཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་ 





གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཾ་ཕཊ། ཡོ་བྱད་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗའུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས། གཡོན་ས་གནོན་བྱབ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི 
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༄༅། །རྒྱས། ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྦྦྷ་ར་ས རྩ ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། གཡས་རྡོརྗེུཚུར་ 
སྙིད་ཁར་བཅངས། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ྟཱམས་ཝལ་ཀཏ་ནམཆས་སས་རརྣས་བསམ་ཡས བརིད་རྲཚདཔཛ ནི 


: ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདལ་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངསཔ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ 


༢“ རྱས། ན་མཿས་མཉྟབུདྡྷ་གྲ་ཧ་ཤཱརིཔྲ་བྷརྫིསྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྒྱུརཔརབསམ་ཞིང་སྔགསརྣམསལན་གསུམ་བརོཅིངཕྱག་ྒྱའགྲོལབནསེགོལ་བྱའོ། །རྣ་ 


མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམསལ་མཆོད་པ་དང་། ། 


༨ 





སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེདཔར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས 
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[5812 ྟཕཛིཿཿཿ-ཇི་ 











བརྗོད་དོ། ]དེནས་བུམ་ལྷབསྱེད་ན། ཨོ་མཧཱ་ཤུརྱ་ཏཱཛྟཱན་བཛྲས་བྷཱཝ་ཨཱཿྣ་ཀོཉཧཾ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །ཞིངཁམས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས་ཉིད་ 
དུ། [ྷཱཾལས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ` །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་ལྡན་དགུ་གི་ནང་། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་། །ལོ་འདབ་རབ་རྒྱས་བར་ 
ཁྱམས་ཕྱི་རྣོང་ལ། _ །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །མཛེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས། །འཁོར་འདས་དབང་སྡུདའོད་དམར་ 
ཀློང་དུ་གསལ། །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཀུ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ནས། །སླར་ཡང་ 
འདུས་ནས་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །མགྲིན་པ་ཡན་དཀར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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༄༅། །རྫོགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཡོ་མེད་བཞུགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་སོགས། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྦྲལ་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ཁ་དོག་སྣ་ གས་ 
པའི། ལྔིང་ཀ་རྒྱབ་ཡོལ་མཇུག་མ་གདན་དུ་མཛད། །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དུ་གསལ། །དེ་ཡྲི་ཐུགས་ལསནྭ་ཡིག་དགུ་འཕྲོས་པས། །དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་པད་ཟླའི་གདན་རྣམས་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་མདུན་དུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ། །ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ལྷོ་རུ་ནོར་རྒྱས་དང་། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་དང་། །ཤར་ 
ལྷོར་འཇོག་པོ་ལྷོ་ནུབ་དུང་སྐྱོང་དང་། །ནུབ་བྱང་ཆུ་ལྷ་བྱང་ཤར་སྟོབས་རྒྱུ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐུ་སྟོད་ལྷ་ཡི་ལུས། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་པད་ཟླར་ 





བཞུགས། །ོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྒྱས་བསམ་འཕེལ་བསྣམས། །བཙུན་མོ་འཁོར་གཡོག་རྒྱ་མཚོ་དུ་མས་བསྐོར། ། 
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ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ཀླུ་རིགས་སྡེ་བཞི་གསལ། །ཀུན་གྱིས་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ཞིང་དང་། །སྟོང་གསུམ་རྒྱ་མཚོའཀླུ་ཡི་ 
གྲོང་ྱེར་ནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཛྷཱ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 'ཡི་ 
དབང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་གསུམ་ཀླུ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི། ཁྱིའརགཞན་འསུམ་དིང་ 
ཁམས་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ། ]ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོདྷི་སཏྭ་པདྨ་ཌཱ་ཀིའྲི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ འདིར་བཤམས་ 
པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཧྭཾ། །འགྲོ་བ་ཀླུ་ཡི་ནད་ལས་སྦྱོབས། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛཾདམ། །ཕུག་འཚལ་པདྨ་མཁའའགྲོ་མ། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཕྱག་འཚལ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ལའོ། །ཨ་ཏི་པཱུ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏཱཱི་ཧོ༔ ཛྷུ བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྡེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས། ཀྐུཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །རོ་བརྱ་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བྱང་སེམས་དམར་པོ་བདེ་བ་ཆེ། མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 


འ༨༽ 








བརྒྱན། །འཁོར་ཡུག་ཡུལ་ལྗོངས་ནེའུ་སེང་། །རིན་ཆེན་བྲག་དང་གསེར་གྱི་སྐྱིབས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཆུ་གནས་རྣམས། །རྩེ་ཞིང་ 
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བག་ཕེབ་སྙན་པའི་སྒྲ། །བཀོད་ལེགས་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ནད་སེལ་བདུདརྩི་ཀླུ་ཡི་སྨན། །ཀླུ་གཉན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱེད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་འབྲུ། །དར་ཟབ་མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ཨཱ༔ཧྱུཾ། མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཧི། མདཱ་རཀཱཏཱཧི། མདཱ་བ་ལིང་ཏཱ་ཧི། ནམ་མཛོད་ 
སྔགས་བརྗོད། སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན། མ་འདེས་བཅོ་བྱཧདམངའ་བླ་ཊུཡི་དབང་། །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་དབང་བཅུ་མངའ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་མཛད། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་ 








འབེབས། །རིན་ཆེནྱ་རུལ་པོ་གཙུག་ན་འོད་འབར་བ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དཀརཔོ་ཟླ་བ་ 
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འི་འ ༅། རཾབྭལྟབུའཕྲོས། ཀླུ སྡུག་བསྔལ པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ ཀླུའི ནད་དང་གནོད་པ ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱི ་ཀྱིས་ སྦྱུངས། བརྟན གཡོའི་ དྭངས་མ ཀླུ་ 
ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས ཅད་བདུད་རྩིའི རྣམ་ ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས། ནས། ལྷ་ རྟེན་ དབྱེར་མེད་ལ་ཐིམ པས། ཕན་བདེའི་དཔལ་ གྱི་འདོད་པ ་འཇོ་བའི་དངོས་ གྲུབ བའབུང་བའི ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པཅི་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ རུ་སྒྲུབ། གསུམ་པ་ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་བྱང་གི་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་བྱས། སྒྲུབ ཞག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྫོགས་ནས། ཉེ་ལོགས་སུ་སྦས་ན། རོལ་མོ་དང་བཅས་ ཏེསྒྲུབ་ རྗེས་དེ་ཉིད་ནས་སྦས། གཞན་དུ་ཡིན་ན་བུམ་པ་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གང་ལྟར་ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། ཕྲོ་བང་གི་འོག་གཞི། རྒྱབ་རི། ཆུ་མིག་གི་ཉེ་འདབས། རི་འཕེན་བཟང་གི་མགུལ། གཙང་པོའི་འགྲམ། མཚོ་ཡི་ཁར། མཛོད་ཀྱི་ཕུག་སོགས་གང་དུ་སྦས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྦས་ 

£ ༢ ༠༢བའང་༢༡ས་བ་ འི་བར་ལ་ཀར་བའོར་གསེར་བེམས་ཤའ་པྲའི 3 - ་ཀ.ལས་སྔང་། པོར་འ ཤ།རཊ་པོ་འ།ར།ི་་ོ་ར་འི ལོར ་བགའིང་ར་ 
ཚུལ་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱིར་བཏང་ལ་སྲ ་བ་ན། གཞི་ ་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ འབུལ་བ་ནེ། ཨ་རྨ་ཏས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྟྙང་པའ ངང་ལས བྷཱ ལས་རན་པ་ཆའ སྣད་ཟབ ཅང་རྒྱ་ 
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ལས་ས 








ཆེ་བའི ནང་དུ་གཏོརམ ཁཾ དོག་ དྲི དི་རོནུས་པ ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཿ རྱཾ་ཞེས་འབུ་གསུམགྱིས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏི ་པ་ཏི་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། སྦྲན་པ་ཏི་ཀླེ་ཏྲ་ 
པཱ་ལྕ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ་ སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་། ལ། གང་དག ་འདིར་གནས ་སོགས་ནས་ ་གསོལ། ཅེས་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ལ། ་ལ། དེ་ནས་ ལྟོ ལྟེ་འཕྱེ་བརྟག པྱ་རས་པར་གྲུབ་ན་ ་ལེགས་ཤིང་ཡང་ན་མདོར་ 
བསྡུས། དཔྱིད་གསུམ་ །བཤར། །དབྱར་གསུམ་ལྷོ། སྙོན་གསུམ་ནུབ། དགུན་གསུམ་བྱང་དུ་གྱུ་ནས་རྒྱ་དཔ ངས་མཉམ་པའི་ འོབ་གྲུ་བཞི་པ་བྲུས་པའི་ ནང་དུ། འོག་གཞི་ཆུ་རྔིལ་ཆེ་ཆུང་འཇམ་འབྲས་ཙམ་མཐོ་གང་ཚད་དུ་བཀང་ནས་ 
འཐགས་པར་བརྡུངས། དེའི འི་སྙེང་དུ་རྡོ་སྒྲོ སྒྲོམ་ གྲུ་བཞི་ ་པའི་འོག་གཞི་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བརྐོ་བའམ་བྲིས་པའི་ ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མདུན་ཤར་བསྟན་ ལ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ་བའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་: ་བཏང་། འདོད་ 
གསོལ་རྫོགས་ནས་ཡར་ལངས་ལ། བླ་གོས་ཕབ་པ་ དང་བཅས། སྙིམ་པ ་མེ་ཏོག་གིས་ ་བཀང་སྟེ། ཨོཾ བླ་མ བཅོམ་ 'ལྡན' ཀླུ་ ་ཡི་ དབང་། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི འི་ཚོགས། །སྔོན་ གྱི་ 





ཐུགས་བསྐྱེདཞལ་བཞེས་བཞིན། །འདིར་གནས་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དབང་མཛདཔདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྟེན་ 
འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྡས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་དང་༔ བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི།་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ ཨོཾ། སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཚུལ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལཉེན༔ སྔོན་ 
ཚེ་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་ལས་ལ་གཟིར༔ མ་དྲོས་ཆེན་པོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ འདོདྲ་དུ་གཏེརྱ་གྱི་བུམ་པ་ 








བསྩལ༔ ཀླུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཅིང་༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པ་ལྟར༔ བདེན་པའི་ཚིག་དང་མཐུ་སྟོབས་ 











141/.12 


357 



































[91 8-ཇ91)8 








ཀྱིས༔ དེང་འདིར་གཙང་མའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེར༔ མཐུན་ཅིང་དཀོན་པའི་རྫས་བཙལ་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བརླབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དང་༔ ཕྲོ་བང་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་འབུལ༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལ༔ རྟེན་འདེར་མ་འདའ་སམ་ཡ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་སྤེལ༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦནཱ་ག་རཱ་ 
ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་རཀླ་ཏིངནྟུ༔ ན་ག་ལེ་ལེ་དུཾ་པ་ལེ་སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་རྙུ་ཿ དེ་ནས་སོལ་བ་མཁར་གོང་ཤིང་ཤུན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ། སྟེང་ནས་གཡམ་པས་བཀབ། རྡོ་ 
སྒྲོམ་གྱི་བར་རྣམས་ས་སྤྱིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར། ཐོཕྱི་ཐྦམས་ཅད་ཆུ་རྡོ་རིལ་མོས་བཀང་ལ་འཐས་པར་བརྡུངས་ལ་ལག་ཚགས་དམ་པར་བྱས། ས་ཡིས་གཡོག་ལ་མི་མངོན་པར་བྱས། སླར་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 











དང་། འབྲུལ་ཚིག་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཞྭ་གྱོན་མེ་ཏོག་འཐོར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
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6༦ ཁེ ༦ 








༄༅། །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིརཿ །སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོདའོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལཿ །སེམས་ཅནཿ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་དབུལ་ཕོངས་རྒུདཔ་མཚོན་འཁྲུགས་མཁོན་འཛིན་ཀླུའི་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ི་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་འབྲུ་ 
ནོར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ཀླུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ཆར་བསྙིལ་བས། །སྲིད་ཞི་དགའ་བ་དབྱར་གྱི་དཔལ། ། 
རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
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། ༄༅། །གསུར་མཆོད་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ།། པས ་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། །ྔ་དྲོའི་ཆར་ཕྱེ་གཙང་མ་དཀར་མངར་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་སོགས་བསྲེས་པ་དང་། དགོང་མོར་ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་འཕུར་ 
དང་། བར་དོའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་གཙོར་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་མྱོང་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་བསྲེ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསུར་རྫས་མེ་ལ་བཏབ། ཆབ་བྲན་ལ། བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་དང་ 
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ཨཱཿཛྡཱིཾཿ ལན་གསུམ། སྲེག་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


།ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲལ་ནས༔ མཆོག་གི་བདེ་ལས་འབྲལ་མེད་པའི༔ ཉེ་རིང་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བསྒོམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
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ུས་དང་ང་ཤ་ འི་འ 





ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
ཤོག༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལན་ཆགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་བར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྦྱིན་པས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཉིད་རམ་ 
དག་བདེན་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ན་མཿསྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རརྷཾཿ ལན་བདུན། ཡིག་དྲུག ཀིཾ་ཀ་ནི་སོགས་ 





བརྗོད། བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་ 
མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར། ང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་བརྗོད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པཅི་ཡངམི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྦྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ལ་དགེ་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་གང་འོས་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུན་གྱི་འཆི་བསླུ་ལ་ཟབ་པའི་དམར་གསུར་ནི། སྲོད་དུས་ཕྱེ་མར་ལ་ཤཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་བསྲེག །སྒྱབས་སེམས་གང་རུང་བྱ། རང་ 





ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔རྲུཾ། གསུམ། གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པ༔ མཁའ་ཁྱབ་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་གྱུར༔ སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
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བརྗོད། ཨོ༔ ཤཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་ཡི༔ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེམ་མོའི་སྡེ༔ འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་དྲི་ཐ་ཡི་དྭགས་སོགས༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ 
བསྔོ༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀུན་ཞི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་ 
དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཡིག་དྲུག་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་གང་འོས་བྱས་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ 
ཟློག་ཅིང་གློ་བུར་བར་ཆད་ཞི་བར་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ནི་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་དང་། ཕྱི་མཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུར་བསྔོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྨོན་ལམ་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 





ན། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་འདི་ཡི་མཐུས༔ རྒྱལ་ 
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; ] ༥ བསྟན་པ་དར་གྱུར འི་ས ལམ པོ་བ 
སྒྲིབ་དག༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆ ཧི འཕྱུང་ ངཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཚེ་ ཟམ་ འྲ འཁན་པ་སྦྱང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ 
དཞི་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ 
ཤཿ དུད་བ་འཛ་གས་ཆེ་སབད ལྷ་དམསཿ ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ གས་པའི་ལས་ངན་སྡིག 
ཟེས ༔ ལྔ་རྣམས་ཆོས་སྤོད་ཕམ་ལྟང་བྲལ༔ ༦ ག་བསྔལ་ཞི༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་གྱུར་ 
ཅན་རང་ངོ་འཕྲོད༔ མདོརན་སྐྱེ་རྒུ་མས་ ལྷརྣམས་ཆེས་རྫདབམ་ཏུང་བྲལཿ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ྩུག་བལ་ཞིཿ ། དུགས་བཀེས་སྐོམ་མེད་གྱུར 
རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་རབ་ཐར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ རྣམས་ཆུ ཞི་ལས སྒྲོལ༔ བར་དོའི་སེམས་ 

ྲ ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ འདིར་གནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཇེ 

ང་ 
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ཀུན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེདམཐུན་ཆེན་འབྱོར༔ཿ ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་༔ རྟག་པར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བདག་གྱི་བ་བ་ཆེ་པ་ 


ཀུན༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་བཞིན་ཏུ༔ རྣམ་དཀར་ཤེས་རབ་ལས་བརྩམ་པའི༔ གཞན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཕན་བདེ་སྦྱིན༔ དགེ་བ་དེར་གནས་བསམ་གཏན་དང་༔ དེ་ཡི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པས་བརྩོན༔ གང་བྱའི་ཚུལ་ལ་མི་ལྡོག་ཅིང་༔ དྲིན་མི་དྲིན་འཁུ་རྣམས་ལས་བཟོད༔ བག་ཡོད་དེ་ལྟར་སྤྱད་བཞིན་དུ༔ ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་འཚོ་བར་ 


ཤོག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞིན༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།།,ག  །། 
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༄༅།་ པས ་མོག་་བྷ་ཱཀནི་ཡ། གསུར་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཏང་བར་སྤྲོན། ཟས་སྣ་མྱང་སྲོལ་དམརྫས་བསྲེས་པ་བསྲེགས་ལ་ཆབ་བྲན། སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར༔ སྲེག་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྦྱིན་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོདཔ་ 


འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲེག་ 
རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 





སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལན་ཆགས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལཿ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱང་བར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
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སཔ 





ཅདཀྱིས༔ སྦྱིན་པས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཉིདརྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དགོང་མོའི་ཆར་དམར་གསུར་སྤོ་ན། ཤཁླག་ཕྱེ་ཕུར་ 
སྦྱར་བ་བསྲེགས་ལ། ; ཨོཾ'ཨཱཿརྷཱཾ་ཕན་གསུམ། སམྦྷ་ར་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ། ཤཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་ཡི༔ གསུར་མཆོདའདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་སྡེ༔ འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་དྲི་ཐ་ཡི་དྭགས་སོགས༔ མ་ 
རུངས་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྔོཿ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་ 
པའི་སེམས་ཀུན་ཞི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 





ཤོག༔ ཅེས་དང་འགྲུབ་ན་ཆོས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ཆེན་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གཏེར་གསར་བརྔན་མདོས་རི་རབ་སྟེང་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། བང་རིམ་རྣམས་ལ་བརྔན་སྤར་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་རམ། བརྔན་སྤར་མེད་ཀྱང་མཆོད་ 
ཊི རྫས་སྤྱི་འགྲེ་སླར་བཏབ་པས་ཆོག །ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ལ་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་ལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་དང་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ལ་དམར་ 
' གཏོར་གཅིག་ལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་སུམ་ཅུ། དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམར་གཏོར་ཆེ་གཅིག་ལ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། ཅུང་བསྡུ་ན་འཁོར་རྣམས་ཐེབས་ཀྱུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་དཔལ་ །ྭ 
མགོན་ལ་དཀར་གཏོར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་དཀར་ཟླུམ་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་དོན་གཉིས་བཞག་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་ཐེབས་རིལ་ཅན་བཞི། ས་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ 
ཀཱ པད་འདབ་ཅན་ལཞ་གོས་ལྷུམ་དར་ཤིང་རྩི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་བུམ་པ་སོགས་སྤར་བཏབ་ཡོད་པ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བདུད་མོ་བཞི་ལ་ཐུར་གསུམ་ནག་པོ་བཞི་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞི་ལ་གྲུ་བཞི་དམར་པོ་བཞི། སྨན་མོ་བཞི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བཞི། ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རེ་རེ་དྲུང་དུ་བཞག་པའམ་ཐུར་མ་ལ་བཙུགས་ཀྱང་རུང་། མགྱོགས་ དྷ 
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དཀར་གཏོར་ཕྱེ་མར་བཅས་དགོས། གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས་དམར་གཏོར་གཅིག་གྲུ་བཞི་གཅིག་བཅས། སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བཅུ་གཉིས་ལ་དཀར་ཟླུམ་ 
དྲུག་དང་དམར་གཏར་དྲུག །ཆུ་བཞིའི་དགེ་བསྙེན་ལ་དཀར་ཟླུམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་བཞི། ཤོད་ཆེན་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་གཅིག་དཀར་ཟླུམ་གསུམ། གཏར་སྲུངརྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས། དྲག་བླ་ལ་དམར་གཏོར་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་འདོད་ཡོན་བཅས། བསང་རྫས་ཕྱེ་འཕུར། གསེར་སྐྱེམས་ཆས་བཅས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། འབྲིང་པོ་བརྔན་གཏོར་གོང་ལྟར་ལ་བང་རིམ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་བཅུ་གཉིས་བཞག བརྟན་མ་དང་དགྲ་བླ་ཟུར་དུ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། བསྡུས་པ་ 


༤༡ 


བརྔན་མདོས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་གོ། །། 

















གཏོར་སྐབས་བཤོས་ཟླུམ་དམར་པོ་བཅུ་གཉིས་སྙིང་བཅས་བྱས་ཀྱང་རུང། དེའང་བཞི་ཚོ་གསུམ་བྱ། དེ་མཚམས་ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་ལ་བརྔན་གཏོར་ཆེ་བས་ཆོག་ཀྱང་བཀྱག་རྒྱུ་ ཕྱ 
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ཨཾ༔ཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་བསང་བརྔན་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ ྣ 


















































སས ད་སབ་སའ་བའ་ ཟའ 












































རེ ཤཱྡཾྟ ཟྡཊྡཱ༔ྷ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 


༠ 


བོདཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ 
བརྔན་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བཤད༔ ལས་ནི་གང་རྩོམ་སྔོན་འགྲོ་རུ༔ གཟའ་སྐར་བཟང་དུས་སྔ་དྲོའི་ཆ༔ སྟེགས་བུ་ཟླུམ་པོ་གཙང་མའི་ཁརཿ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཤིང་བསྲེགས་ 
པར༔ ཟས་སྣ་དམ་རྫས་འབྲུ་སྨན་ཕུད༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བྲན༔ གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་དང་༔ སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་ 
གཏོར་མ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་དུ་མས་བསྐོར༔ ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ཡི༔ གཏོར་མ་རིགས་དང་མཐུན་པར་བཤམ༔ 


ཨྒརྒ་དཀར་སྔོན་ལ་སོགས་པའི༔ 


བསང་ 







མཁོ་ 
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ཨཾ ཧྷབའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསག༔ སྐྱབས་སེམས་ལྷ་ཡི ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཧྲིཿ 


„,༽<ི 


པའི་ངང་ལ་གནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌྷཙཱུཿ བྲང་སྤ་ར་ཌ།ཁཾཿ 








སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཾཿ ཧྲིཿ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་ཞིངཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཆས་དབྱིངས་ནྣམ་པར་དག་ 


ཐལ་མོཁོང་སྟོངཕྱགརྱབཿ ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ 


བྷྲཱ་ལས་ རིན་ཆེན ་སྣོད་མཆོག་ དུ་མའི་ 





























375 





























¬ ་་མལས་ལརའཅིས་མཞ་ 





ནང་༔ྩ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བསང་དུད་འཁོར་འདས།ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེདའཕྲོཿ གཏོརམ་ 
རིན ་ཆེན་རི་རབྱ་རྒ་ཆེ་བ༔ ལྷ་ ཡི་ཞལ་ཟས་གོས་རྒྱན སྤྲུངས ་སེ སྤུང་༔ དགྱེས་པའི འི་སྤྱན་ ་གཟིགས་ཤ ་སྲིད་ན་ཡོང ཡོད་དགུའི འི་ཚོགས༔  སོ་སོའི་བརྔན་གྱི་དཀོར་ནོར་མ་ཚང་ 


མེད༔ ཨར་ དཀར་སྔོན་ ཟག་ ག་མེད་བདུད་རྩིའི ་མཚོ༔ དེ་ དག ཐམས་ཅད་ནད་སེལ་ སྨན་ 'གྱི་མཆོག༔ ཉེས ་པ་ཀུན་ སེལ ་བདེ་བ་འཕེལ ་བའི་ ་བཅུད༔ འདོད་པའི ་རེ་བ ་སྐོང་བའི་ 
རྐྱན་དུ་གྱུར༔ ཐལ་མོ་རི རིནཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལྟརཿ _ ནམ༔ སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ ཏབྦྱ་བིཤྭ་མེུ འེ སྐོགས༔ ཐལ་མོཁ་ཕེ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ཨཾ ས་བ ཨ་མ ་ཏསོགས། གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཁུ་ཚུར་ལ༔ གཡས་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་ ་བསྐོར་བ་བྱ༔ ཨྣོཛཱ་ ་ན་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ ་སོགས༔ གཡས་གཡོན་ སྦྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ ་ཝ་སོགས༔ ཐལ་མོ་སོར་བསྣོལ་དཔྲལ་བར་བསྐོར༔ ན་མཿས་མནྟ་ 





བུྡཿ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སཱེང་དུ་བླ་མ་ 
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ཨཾཿ ༔ཱསངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན༔ བར་དུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ འོག་ཏུ་ཡུལ་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས༔ མགྲོན་བཞི་ 
འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧྲིཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷར་བཅས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཆགས་སྡང་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་པའི༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུྲིཿ ཉམས་དགའི་ཞིང་མཆོག་གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ 
འདིར༔ མལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ རྡུལ་སྙེད་གྲངས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིནྫཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྱྲིཿ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ 
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བརྩེའི་བདག༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོནཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ ¿ 


གཤེགས་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རྟོགས་གདོན་བགེགས་རྟོགས་ནས་ལྟ་རུ་གྱུར༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ 
མགྲོན་ལ༔ དེ་ནས་བསང་གི་རབས་བཤད་པ༔ ཀྱི༔ དང་པོ་བསང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགགས་མེདལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐྱི 
འགགས་གཉིས་མེད་ལས་ཤར་བའི༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ལྔ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཤིང་ལྔ་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནས་བསང་བྱུང་གང་ནས་ 
བྱུང་༔ སྲིད་པའི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས༔ འདད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་སྤུལཿ དེ་ 





ནས་བསང་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བཞེངས་དགོངས་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས༔ དེ་ 
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ཨཾཿ ༔བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ས་འདུལ་མཛད༔ བསང་ 
དང་གསེར་སྐྱེམས་བརྡན་རྣམས་མཛད༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཀུན༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པས༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐུལ༔ རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ བོད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཤར༔ དེ་བཞིན་ད་ལྟ་བདག་ཅག་ 
གིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གཙུག་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས༔ རབ་ཏུ་གནས་དང་ཤིས་པར་ 
བྱེད༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་༔ མཁརལས་བྱེད་དང་ཡུལ་གསར་འཛིན༔ བག་མ་བསུ་དང་མདའ་རྟ་བྱེད༔ ཤཱརྒྱན་དམག་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཐག་རིང་མགྲོན་ 
འགྲོ་ཚོང་བྱེད་པ༔ ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་བརྒལ་བ་དང་༔ མིང་བཏགས་ཁྲིར་བསྐོས་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ དྲག་ལས་མདོས་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས༔ ཆེ་དྲག་བྱ་བཐམས་ཅད་ 
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དུངས་དདང་དབ་འ་དའ ཤིའི 











ཀུནཿ གེགས་མེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བསང་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བགྱིས་པས༔ བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབས༔ དང་པོར་བསང་གིས་མཆོད་པ་ 
ནིཿ ཧྷིཾཧཱིཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་རིན་འབྱུང་མཱ་མ་ ཏྷ སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་འདུལ་མཛད་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་སེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྟོན་པ་ཡིས༔ མདོ་ཡི་སྡེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲུག་ 
རྣམས༔ བརྡ་ལྟར་བསྟན་ནས་ཐོས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ རིག་འཛིན་རིག་བརྒྱུད་བླ་མཐམས་ཅད་བསང་༔ ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དང་ཉན་ཐོས་བརྒྱད༔ བསླབ་པ་ 
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ཨཿ ༔གསུམ་འཛིན་ཕྱི་ཡི་དགེ་འདུན་དང་༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་ནང་གི་འཁོར༔ རིག་ 
འཛིན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་བཀའ་བབས་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོག་འདུས༔ སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་མིཁྱབ་པ་སོགས༔ གང་ཐག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་ 
མཐམས་ཅད་བསང་༔ བླམ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི༔ སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མར་སྤྲུལ་པ་དང་༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས༔ བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་དང་༔ ཟབ་མོ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འཁོར༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་ལྟ་ཉན་ 








ཐོས་རང་སངས་རྒྱས༔ ཀྲི་ཡཱ་ཨུ་པ་ཡོག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཆི་མེད་གཙོ༔ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་དགུར་ 
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དའི ་བིི་བའི་འ དའི་དའི་ི 








བཅས༔ སེམས་ཀློང་མན་ངགྱ་བ་མཞྲི་ཁོ་སོགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བླ་མཐམས་ཅད་བསང་༔ འཇམ་དཔལ་སྒ་དང་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས༔ པདྨ་གསུང་ 
དང་རྟ་ནག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་ སན ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་ 
མོརྦོད་གཏོང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ དམོདཔ་དྲག་སྔགས་གསུམ་སོགས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད༔ དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ 
མཆོག་ཁྲོ་མོ་བི་ཏཱ་ལི༔ གར་དབང་གསུང་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གནམ་ཞལ་ལྭ་རཱ་ཧཱི༔ སྒྲོལ་མ་ཕྲིན་ལས་ 
འཁོརལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ རིག་འཛིན་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲིད་པ་མ་མོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱི་འདུལ་དམོད་པ་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ དཔའ་བོ་ 














མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀ་བཅས༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་གཏུམ་ཆེན་སྟག་ཞོན་ནག༔ གསུང་གི་མགོན་པོ་མྱུར་མཛད་ཕྱག་ 
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ཨོཾཿ ༔དྲུག་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ལྷ་ཆེནམ་ནིང་ 
ནག༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཝྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཿ རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ཞིང་སྦྱོང་ཞལ་བཞི་པ༔ མཆོད་བསྟོད་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གུར༔ དྲག་སྔགས་མགོན་པོ་སྲས་ 
མཆོག་ནག་པོ་ཆེ༔ དྲག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ གཞན་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསང་༔ གིང་ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཀ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་བསང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལས་མགོན་ཞློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བསང་༔ གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་བེག་ཙེ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ 
བསང་༔ ལས་མགོོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་༔ གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་ 























































རི 











དབང་ཕྱུག་ཨུམ་ཡུམ་བཅས་བསང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ མ་མོ་འབརམ་སྲོག་སྒྲུབ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་ 


རོལ པ་སྒྱུ་བདུན ་བསང་༔ སྲིད་པའི རྒྱལ་མོ་ཿ མ་མགོན དྲུག་ཅུ་བསང་༔ ཅེ ་སྤྱང་མ ་བརྒྱད་ཀེ སེང་སྒོ་ཿ ་མའི འི་ཚོགས༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་དཔལ་ གྱི་བཀའ ་སྲུང་བསང་ 





བྷ གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ གིི་གུག་སེང་ཞོན་བིང་དམར་འཁོར་བཅས་བསང་༔ _ དུརཁྲོད་བདགཔོ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་བསང་༔ ལྷ་ཆེན་ 


བཅས་བསང་༔ དྲག་མགོན་མདུང་འཛིན་མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར༔ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ཏྲཀ་ཤད་འཁོར་བཅས་བསང་༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཉི་ཟླའི་ 
ཐོདཕྲེང་རྗེ་མོ་ལྔ་བཅུ་བསང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དཔའ་བོ་བཅས་པ་བསང་༔ ནཱ་ག་རཀྷ་སྦལ་མགོ།ཁྲག་མིག་བསང་༔ རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་པུ་ཏྲ་བྷ་ཏྲ་བསང་༔ བཅན་རྒོད་སྤུན་བདུན་ 











དྷ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ གིང་བདུད་རྩིས་པ་ཤན་པ་མ་གཤིན་སོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཁམས་བརྒྱ་རླུས་ 
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ཨཾཿ ༔ལོང་ཁྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱད་དང་༔ _ འདབ་གཤོག་འབྲུག་ བཞི་གསེར་གྱི་མ་མོ་སོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ ་བཀའ་ སྲུང་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ ་པ་ཕྱག་བརྙན་བཅས༔ ཡང་དགཐུགས་ ཀྱི་བཀའ སྲུང་ཐམས་ ཅད་བསང་༔ དྷ སྨན་ གྱི་ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་ “ཡོན་ཏན་བཀའ་ སྲུང་ཐམས་ 
ཅད་བསང་རྣ་ ཤུན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ད་ ་དང་༔ དྲེགས་ཆེན གིང་ཕྲན་མོན་པླ་སྤྱང་སོགས༔ ཕུར་པ ཕྲིན་ལས བཀའ སྲུང་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཆགས་བྱེད་སྤུན་ 
གཉིས་ ལྷ་མོ་ཿ ་དཔོན་གཡོག་གཉིས༔ རྒྱལ་མོ མོ་ནེ་མཚན་ ་གར་དབང་སྤུན་གཉིས་ དང་༔ དྲག་མོ་། སྤུན་བཞི་མ་བདུན་སྲིན་མོཿ ་བདུན༔ རྒྱལ་ཆེན་བུ་མོ མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ 
བཞི༔ སྲིང་བཞི་ལས་བྱེད་བཞི་དང་ཕུང་: ད་བཞི༔ རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་གསང་བའི་མ་མོ་ ་གསུམ༔ ཕོ་ཉ་གསུམ་དང་རོཁ་མ་གསུམ་དང་༔ གདོང་མོ་བཞི་སྟེ་དམན་མོ་ལྔ་ 


བཅུ་བརྒྱད༔ ཤུགས་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་མཛེས་འགྲོ་བགེགས་འདུལ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུ་མ་བཞི་བུ་མོ་བཞི༔ སྲིང་བཞི་མཛའ་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ བློན་མོ་བཞི་དང་ 
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གཙོ་མོ་བཞི་དང་ནི ཐུན་བདག་བཞི་དང་བྲན་གྱི་མ་མོ་བཞི༔ ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སེགས་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཤུག་འགྲོའི་ཀིང་ 
ཕྲུན་བསམ་མྱསམ་ཁྱབ་པར སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་གཏེར་བདག་གནས་ཀྱི་སྲུང་༔ རིག་འཛིན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
སཾགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བསང་༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་ 
བསངཿ༔ སྲིད་པའི་མེས་པོ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་ཆེན་མོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཏི་ཟླ་དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང་༔ སྲིན་པོ 
ཆུ་བདག་རྒྱུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དབང་ལྡན་ས་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་ 








དང་བཅས་པ་བསང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ཅན༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལྷ་མོ༔ ནོར་རྒྱུན་མ་ 
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ཨཿ ༔སོགས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དགུ༔ འཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གསུམ་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ 


ཆེན་རྒྱུ་བའི་གཟའ་ལྔ་བསང་༔ ལྷ་མཚམས་ལ་སོགས་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བསང་༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་འབརམ་བདུན་རྣམས་བསང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌ་དང་མཐའ་ཡས་ 
པ༔ འཇོག་པོ་ནོརྩ་ཆས་པྨདྨ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ པདྨ་ཆེན་པོ་སྟོབས་རྒྱུ་རིགས་ལྡན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་བདུན་འཁོར་བཅས་པ་བསང་༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་དབང་སྒྱུར་ . 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ དགྱེས་སྡེ་མངག་གཞུག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ བརྟན་མ་དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལག་པ་དང་༔ ལྟོ་འཕྱེ་རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི༔ ལེ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ སྤར་སྨེ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ གནམ་ས་བར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་ནག།ཁྲ༔ གབ་རྩེ་དྲང་མཁན་ཤན་འབྱེད་རྫིའུ་ 
སེོགས༔ སྲིད་པའི་མོ་བོན་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསང་༔ འོད་དེ་གུངྱ་རྒྱལ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་༔ གང་བ་བཟང་པོ་གཅིག་ཆར་དམར་པོ་དང་༔ ཏི་ས་ལྷ་བཙན་མཆིམས་ཕུ་ ཛཱི 

































































པཤང་དུ་ད་ས་བང་དུངདའ དྲི་དང 





བྲག་བཙན་སོགས༔ རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་༔ དེ་ཕི་བློན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་སོགས༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ར་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དབྱི་རྒྱལ་དམག་དཔོན་དང་༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྒྱོག་ཆེན་གདོང་ར་སྟེ༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་༔ གཉན་པོ་ 
གཡུ་རྩེ་འབྲངརི་སྨུག་པོ་དང་༔ རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་རྡོ་རྒྱལ་མུ་ནམ་དང་ར རི་བོ་དབང་ཞུ་ལྷ་ཆེན་ཞེ་ད་དབྱིག༔ བཞག་ར་ལྷ་རྩེརྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་དཀར༔ རྩི་ཡི་རགནེ་བོང་རྒོད་ 
མཐོན་པོ་དང་༔ གཟི་ཡོ་མ་མོ་འཕེན་བཟང་ངང་པ་སེར༔ ཡུལ་བཞིའི་རྫོང་འཕྲང་གཏེར་བདག་གོ་བོ་རྒྱལ༔ མཚོ་བཀྲ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ན་བུན་རྫོང༔ ཀུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེ་མ་སང་ 
གཡའ་སྤངས་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་སྟོང་དཔོན་རི་བཀྲ་དང་༔ གཟེ་ཡི་མ་མོ་གྭ་པ་བློན་པོར་བཅས༔ ཚ་བའི་དྲིལ་དཀར་ཁྱུང་ཐོ་དུང་རི་སོགས༔ ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ས་ 
བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ སྙག་གཟིག་གེ་སར་རྒྱ་ནག་མོན་གྱི་ཡུལ༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ 
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༔ ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་མོ་ཡང་འཁོར་བསང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་ཆེ་དགུ་གཉན༔ ོ་རྒྱུདམོ་རྒྱུད་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མ་བསྒྲབ་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ 
ལྔ་བསང་༔ རྟག་ཏུ་མགོན་ཅིང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་བསང་༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་མགྲོན་ཡག་ཅང་ཤེས་བསང་༔ ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་བསང་༔ ལས་མགོན་ལྷ་ 
དམག་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་བསང་༔ དགྲ་བླ་སྤུན་གསུམ་ཝེརམ་ཐོ་དོར་བསང་༔ ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ རྨུ་རབས་གཙུག་གི་མཚུན་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་ 
༔ འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསང་༔ མིང་དང་མཚན་དུ་མ་ཤེས་ལྷ་སྲུང་བསང་༔ ཕ་མར་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བསང་༔ བར་དོར་གནས་ 
པའི་ཡིད་ལུས་རྟེན་མེད་བསང་༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མ་སོད་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་འཇབ་པའི་འབྱུང་པོ་བསང་༔ སྲིད་གསུམ་ཉུལ་བའི་འདྲེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 








ཨཾཿ ཐྷཡིཿ ཡུལ་བདོག་ཆེ་འྲི་ུངྱཧུད་འཁོརོ་དང་བཅས༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ ཆེ་ཞེ་གཉན་པོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་ 
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ཤ་དང རའི་ད་ 





གོ 


བསང་༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་གློ་བུར་ལྷགས་པ་བསང་༔ ཁས་ཉན་དབང་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལྷག་མ་བཤལ་ཆུར་དབང་བ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མགྲོན་དུ་ 
འོང་མི་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་བདེའི་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་ཨརྒྷཾ་གསེར་སྐྱེམས་ནི༔ རྷིུཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ 

འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ འདུས་པ་མདོ་དང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་ 
འབུལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་པདྨ་དབང་༔ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་ཕུར་པ་རྦོད་གཏོང་ཚོགས༔ དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདུད་ 
རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གཟི་བརྫིད་གར་དབང་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་མ༔ མུ་ཁ་ལས་དབང་སྤྱི་འདུལ་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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.ཏཉྲི ༄ ༦ འུ 


- 











ཨཾ ༔ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེརཿ སྟག་ཞོན་མྱུར་མཛད་ཕྱག་བཞི་ལེགས་ལྡན་ཆེ༔ མནིང་ཨེ་ཀྭ་ཙཱཏི་ཞལ་བཞི་པྱཿ ་གུར་དངྲ་སས་མཆོག་། 
དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེརཿ སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞིང་སྐྱོང་སོ་གཉིས་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ གིང་དང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག 
ཅུ་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེརཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་ཀླུ་ལྷ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་མ་གཙང་རིས་བདུན་ཅུ་ལྔ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ | 
ལཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས: སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མགུལ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་དང་༔ བློན་པོ་སོ་གཉིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ལཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསཿ ས་བདག་ཐེ་སྱེ་རྒྱལ་བློན་དབང་ཆེན་དང་༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ལྟོ་འགྱེ་ཙང་ཀུན་དང་༔ ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱི་པི་ལིང་ལ་སོགས་ལ༔ བདུད་ 














རྩིགསེརཿ གཞན་ཡང་སྲཱར་སྨེ་ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་དང་༔ ཞག་དུས་དེ་རིང་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ས་བདག་ཆེ་ཕྲ་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་ ནང 






































1:8.626%༄> 9.) ཇི་ 














སྐྱེམས: ཁྱད་པར་ཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་དཀར་ནག༔ སྙག་གཟིག་གེ་སར་ལི་ཡུལ་མོན་གྱི་ཡུལ༔ མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོཁམས་གཞི་བདག་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་ 
སྐྱེམས: བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་སྨན༔ བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་གཉན་མ་མོ༔ ལ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེར༔ ཕ་ 
མྱེས་རྒྱུད་སྲུང་དགྲ་ལྷ་ཕ་མཚུན་དང་༔ འགོ་བ ་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དགུ་དང་༔ ལྷ་དམག་བཅུ་གསུམ་ཝེར་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་རྩི་གསེརཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་ 
དོ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་ཅན༔ ཚེ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ བདུད་རྩི་གསེརཿ ཀུན་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱོབ་མཛོད༔ བར་པ་རམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་ 
སྤོངས༔ ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ཞིང་འཁོན་འགྲས་དག༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ནས༔ བྱམས་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔སེམས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་ཀུན་ལ་བརྔན་འབུལ་ཏེ༔ ཀྱེ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི༔ ཕྱི་ནཾང་གསང་བཁོ་ནས་བརྔན༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བརྡན་པནིཿ ཀྱེ༔ྩ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས་བྱང་བའི༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ་ཨཾ་ཏཿ རྟཀ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ བྱརྟ་གཡག་ལུག་རཕྱི་གླང་༔ ནག་དམརལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཤླག་དོན་སྙིང་གོ་མཚོན་གྱིས༔ ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལས་མགོན་གིང་ཀ་བེག་ཙེ་དམར༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འདོདཁམས་དབང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་བཅས་པ་བརྔན༔ ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཅའྲི་ 
ཀཿ བྱརོག་གདོང་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཞང་བློན་སོགས༔ ཡང་དག་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བརྡན༔ སྟགཞོན་ནག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ གྲི་ 
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གུག་སེང་ཞོན་བིང་དམར་སོགས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོ་བཅས༔ སྐུ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བརྡན༔ རྒྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་རེ་མ་ཏི༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤན་པ་ 
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1 ངི 29 རི ༦ 





དམར སྲོགོ་སྒྲབརྡ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་བརྡན༔ ལྷ་ཆེན་མནིང་ཡུམ་དཔལ་འབར༔ བྲག་ལྷམགོན་པོ་ཨ་གྷོ་རཿ ཏྲཀ་ཤདམགོན་པོ་ 
གཤོག་རྒོད་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་བརྡན༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་རྟག་རྒྱལ་ལྔ༣ མམོ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་༔ དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སོགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྔནཿ ཞལ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང༔ རྟ་ནག་ཤ་ཟ་བཙན་རྒོད་དང་༔ སྲུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་བརྔན༔ རྡོ་རྗེ 


གུར་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རིགས་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀཱ་དང་༔ པེ་ཧར་ཙི་དམར་པུ་ཏྲ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ བེར་ནག་ཅན་དང་སྲིད་པའི་ ] 


རྒྱལ༔ ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་མགར་བ་ནག༔ སྲིན་པོནག་པོ་བྲག་བཙན་དམར༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བརྔནཿ བིགས་པའི་ཝེ 





དཔོན་བརྡན་པ་ཉིཿ ཤྱེ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་ཕྱུགམ་ཧཱ་དེ་ཝ་བརྡན༔ བཙུན་མོ་ཨུམ་དེ་ལཱི་ 
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ཨཿ ༔བརྔན༔ གཤིན་རྗེ་ཡམ་རཱ་ཛ་བརྡན༔ ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་བྱེདནག་མོ་བརྡན༔ བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བརྔན༔ བདུད་མོ་རེཏི་ནག་མོ་ 
བརྔནཿ སྲིན་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་རྡན༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བརྔན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀླ་མེ་དབལ་བརྡན༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་སྔོན་མོ་བརྔན༔ སྐྱེས་བུ་གནམ་ཐེལ་ 
དཀར་པོ་བརྔན༔ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བརྡན༔ . བྲག་བཙན་སྲོག་ཐན་དམར་པོ་བརྔན༔ མུ་སྟེགས་ཀྭལ་ནག་པོ་བརྔན༔ ལྷ་རབས་དེནི་ཤམ་པོ་བརྔན༔ སྤྱི་བདུད་ 
རྒྱལ་པོ་གུ་རུམ་བརྔན༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བརྡན༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ནག་མོ་བརྡན༔ རུ་དྲ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བརྡན༔ འགོང་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 








བརྔན༔ བགེགས་རྒྱལ་བིནཱ་ཡ་ཀ་བརྡན༔ དམུ་བདུད་བཀྲག་མེད་ནག་པོ་བརྔན༔ རཱ་ཧུ་ལ་ནི་ནག་པོ་བརྡནཿ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་བརྔན༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ 

















མགོ་དགུ་བརྔན༔ ཀླུ་མོ་ཡཀྷ་ནག་པོ་བརྡན༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བརྔན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་བརྡན༔ དབྲ་ལྷ་རྡོར་ལེགས་དཀར་པོ་བརྡན༔ མགོན་ 
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པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་བརྡན༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྔན་པའི་མཐུས༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་བརྡན་པ་ནིན ཀྱི༔ གཏོར་མ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་༔ དམྡ་རས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བརྡན༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་རལ་ཅན་བརྔན༔ བདུད་ཕོ་མེ་ཡི་ཁྲ་རངས་བརྔན༔ བདུད་མོ་ 
ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་བརྡནཿ སྲིན་པོ་གཅོད་བྱེད་འབར་བ་བརྔན༔ སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་བརྡན༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་བརྔན༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོའི་གདོང་པ་བརྔན༔ 
མཧྭཱ་དེ་ཝ་དཀར་པོ་བརྡན༔ རུ་ཏྲ་ཐར་བ་ནག་པོ་བརྔན༔ རྨུ་ཡི་རྨུ་རྗེ་བཙན་པོ་བརྔན༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་བརྔན༔ གཟའ་བདུད་བྷ་ར་ནག་པོ་བརྔན༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 
སོག་མ་མེད་བྱས་བརྔན༔ ཆོས་རྒྱལ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་བརྡན༔ འགོང་པོཁུ་ལེ་ལག་དགུ་བརྡན༔ ནོར་བདག་སྟག་སྒྲོ་འཛིན་པ་བརྡན༔ བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
བརྔན༔ སྔགས་བདག་འཁོར་བཅས་རབ་དགྱེས་ཏེ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་དམར་གཏོར་དང་༔ ཆང་ཕུད་ཟས་སྣ་དཀོར་ཆས་མཆོད༔ གཙང་རིགས་ 
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ཆཾཿ རྣདཔལ་མགོན་བརྡན་པ་ནི༔ དཀར་གཏོར་དཀར་གསུམ་ཨརྒྷས་མཆོདཿ ཀྱི༔ དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་ཨརྒྷ་དཀར༔ ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ལྟ་དང་ 
དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཆུ་ཡི་བདག༔ རྒྱུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་དང་༔ ས་ལྷ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྔན༔ ཚངས་པལ་སོགས་བྷྷི་གི་རི༔ དབང་ 
ཕྱུག་དགའ་བྱེད་ལྷ་ཆེན་ཚོགས༔ གཞོན་ནུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བརྒྱད་བརྡན༔ མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་༔ དུང་སྐྱོང་པདྨ་པདྨ་ཆེ༔ རིགས་ལྡན་སྟོབས་རྒྱུ་ཀླུ་བརྒྱད 
བརྔན༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་༔ ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས༔ སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བརྒྱད་བརྔན༔ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་སྐར་བདུན༔ མེ་བཞི་ལ་སོགས་ 
བྱང་སྐར་བདུན༔ ལྷ་མཚམས་ལ་སོགས་ནུབ་སྐར་བདུན༔ བྲ་ཉེ་ལ་སོགས་ལྷོ་སྐར་བདུན༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བརྡན༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་འབར་མ་ 
བདུན༔ གཙཅང་རིགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྔན༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བརྡན་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ བརྗིད་ཆེའི 
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གོས་དང་བཅུད་ཆེའི་ཟས༔ རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརྔན༔ ལས་ལ་ཆས་པའི་རྟ་སྔོན་ 
ཅན༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནོད་སྦྱིན་མ་སོགས་གྲོགས་མོ་བརྒྱད༔ རྨུགས་འཛིན་དཀར་པོ་དབྱུག་གུ་གསུམ༔ ཛམ་ལ་ཕོ་ཿ མོ་གནོད་སྦྱིན་ 
རིགས༔ དམག་ཆོགས་མངག་གཞུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྡན༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ཡུམ་མཛེས་པ༔ དྲི་ཐྭཁྱེའུ་ཕོ་མོ་བརྒྱད༔ དྲི་ཟའི་ 
དམག་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྔན༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཡུམ་དབྱངས་ལྡན༔ གྲུལ་བུམ་བློན་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་བརྒྱད༔ གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་ནོར་ལྡན་ཡུམ༔ ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་སྲས་ལྕམ་སྟོང་༔ ནོར་འཛིན་ལང་འགྲོ་བསམ་མི་ 








ཁྱབ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྔན༔ ས་བདག་འཁོར་བཅས་བརྔན་བ་ནི༔ ཀྱིཿ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགསཞྭ་གོས་ལྷུམ༔ སྦ་སྨྱུག་བཟའ་བཏུང་དར་ཟབ་ 
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༣ སོཿ ༔ྣའབྲུ༔ རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་གཅན་གཟན་རིགས༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ དབང་ཆེན་དཔལ་བཟང་གདོང་ 
བྷ བཞི་པ༔ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལག་པ་དང་༔ ལོ་འབྱེ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་བརྔན༔ ཐི་ཁྱིམ་བློན་པོ་དམག་དཔོན་དང་༔ དུས་འཛིན་སེ་ཤར་གདན་འདིང་པ༔ ཧཱལྦའྲི་འི་མགོ་སེ་ 
 བ་སྲས་པོ་པི་ལིང་དང་༔ གཙང་ཀུན་ཟིན་ཕུང་ས་ཡི་སྱེ་བི་དང་༔ ཕེའུ་ཧོང་སེར་རང་རྟ་དང་༔ ཝང་གིན་ས་འཕྱག་གཉན་ཆེན་འཕྱེའོ༔ ལྔ་སེར་གཟིག་གི་མཇུག་མ་ „ 
-* སོགས༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྔན༔ ལོ་སྐོར་བླ་བ་ཞག་དུས་ཚོད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་དང་འཕོ་བ་རུ༔ སྐབས་སུ་ངེས་མེད་རྒྱུ་བའི་རིགས༔ སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ 
 ལོ་དྲུག་ཅུ༔ གཙུག་ལག་རྩིས་ལས་བཤད་ཀུན་བརྡན༔ ཤེལ་ཁྱུང་དུང་ཕྱི་ལྕགས་ཕག་དང་༔ ཤེལ་རྟ་གསེར་ཉ་གཡུ་ཡི་ཁྱི༔ གླང་དམར་དུག་སྦྲལ་རུས་སྦལ་དང་ 
3 གསེར་རྟ་གཡུ་འབྲུག་ཐངས་ཀྱི་བྱ༔ ཤེལ་མཛོ་མཆོང་གི་བྱི་བ་སོགས༔ གཉན་རིགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བརྡན༔ ཀུན་སེལ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ བདེ་ལེགས་ངང་དུ་ རྙི 











































ཤ་དང དྲི་དང 








གནས་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་མ་རྣམས་ལ་བརན་འབུལ་ནིཿ ཀྱི༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་གདོང་དམར་བོད༔ བརྟན་མའི་གནས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནས༔ ཆེ་ནེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀརམོ་ཆིབ༔ རྡོརྗེ་ཀུན་གྲགས་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབ༔ ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྔོཿ ཕྱག་ན་ཤ་ལང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་ 
གར་ཆིབ༔ འབྲོག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་གཙོ་ནག༔ རུ་མཚོན་རྩེ་ལྔ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་སྔོན་མོ་ཆིབ༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ བཤོས་བུ་སྙིང་ 
དང་གཏོར་མས་བརན༔ ཤ།མེད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མཿ གསེར་གྱི་ཟོར་བ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤབ་ཡུ་མོ་ཆིབ༔ ཁ་རགཁྱུང་བཙུན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་ 


གཉིས་ཌཱ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་ཆིབ༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་དམར༔ ཕྱག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་རྟ་ 
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ཚེ 29 ཝཿ 
21 342 ཞི 


པི 
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ཐསེར་ཆིབ༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དྲག་མོ་སེར༔ རྱག་ན་བེ་ཅོན་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཅན་གཟན་འཕར་བ་ཆིབ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ 
རདབཞི་ཡང་༔ _ བཤོས་བུ་སྙིང་དང་གཏོརམས་བརྔན༔ ཀོང་བཙུན་དེམོ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མགྱོགས་འགྲོ་གཡུ་རྔོག་ 
བཙན་ལ་རོལ་བའི་སྨན་གཅིག་ལྗང་༔ ཕྱག་ན་དར་དཀརའབྲང་རྒྱས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཆིབ༔ ཨུག་ཆོས་ཡམ་བསིལ་དམར་མོ༔ ཕྱགན་ 
བཤག་སྐད་སྙན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆིབ༔ གཡུ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་དམར༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སྙག་མོ་རི རི་བྲཀ་ 
བཿ སྨན་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་༔ བཤོས་བུ་སྙིང་དངཿ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར༔ སྤྲལ་པ་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ ཡ་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་གྱིས༔ བརྔན་ཅིང་དགྱེས་པར་བསྐངས་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་རུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་༔ ནང་ 


2༣༦ 
༠(° 


#2] 
ཤ° 


-ཤཾ 
རཾ 











1711 





401 























ཤུངས་ད་འངའ་ཤའི་ རི 











དུ་བདག་ཅག་བདེ་བ་དང་༔ གསང་བ་རྩ་རླུང་བདེ་བ་དང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་བདེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས༔ ས་ལམ་པགྲོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག༔  གཞན་ཡང་ཕུལ་ལྷ་ཀུན་བརྡན་པཿ གྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲུང་མ་བརྡན༔ གཞན་ཡང་ཞིང་ 
སྐྱོང་སོ་གཉིས་བརྔན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་སྲུང་བརྔན༔ གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་སྲུང་མ་བརྡན༔ སྒྲུབ་གནས་བརྒྱ་རྩའི་སྲུང་མ་བརྔན༔ ན་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི༔ རྒྱ་གར་ཆོས་གྲའི་སྲུང་མ་བརྡན༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་གྲྭའི་སྲུང་མ་བརྡན༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྡན༔ གིང་དང་ལང་ཀའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བརྔན༔ བྱརྒོད་སྦུངས་པའི་རི་བོ་སོགས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དགུའི་གཞི་བདག་བརྡན༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཤམ་བྷ་ལ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་པོ་ཏ་ལའི༔ སྲུངམ་ 
ཞིང་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རི་བོ་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི༔ སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྡན༔ དམག་དཔོན་མདུང་རྩེ་ལ་སོགས་པའི༔ གེ་སར་ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
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༔བདག་བརྔན༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱ་རྐང་ཅན༔ གླང་ཆེན་འགྱིངས་རི་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ལྕང་ར་སྨྲུག་པོ་ལ་སོགས་ 
འཇང་གི་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྡན༔ ཨ་ལག་གསེར་རྩེ་སྟག་རི་སོགས༔ སོག་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ དཀར་སྒང་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་ 
གས༔ གཙང་ཁའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྡན༔ བེ་རི་ཡིཉནི་དུག་མཚོ་དང་༔ སྙོང་རི་ཡིནི་མཚོ་ནག་དང་༔ དྭའུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་དང་༔ ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་ 
ང་ནིཿ གཙོང་ཁའི་གཡུམཚོ་སྔོན་མོ་སོགས༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་སྤུན་ལྔ་བརྡན༔ རི་བཙུན་སྨུག་རི་བསིལ་མོ་རྩེ༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཀཾ་པོ་གངས་ 
ར་སྤྲམ་མཚོ་རྩེ༔ ལི་ཐང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པ༔ རབ་སྒང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཧྲེ་བྲག་མོན་སྐྱེས་སེང་གེ་ 
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འགྱིངས༔ ཏི་ཆུའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྡན༔ དན་ཏི་རྨ་གསུམ་རྫ་ཁྲ་སོགས༔ རྨ་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ གྲི་ཕུག་སྤྱང་རི་རྩེ་རྒྱལ་སོགས༔ ཝེར་ཏི་ 





















































ཤའི འི་འ ཤའི 











ཝེར་དགུ་གེར་མཛོ་གཉན༔ སྲོ་བོ་ཆུ་དམར་ལ་སོགས་པ༔ འབྲི་རྒྱུད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རོ་སོ་འབྱོར་རྩེ་རུ་བསམ་མཐོ༔ གཉན་རྒྱལ་མཚོ་ནག་རྦ་རི་ 
གཉན༔ རྩི་ཡི་རག་ནེ་མཐོན་པོ་སོགས༔ ངང་པ་རྒྱུདཀྱི་གཞི་བདག་བརྔན༔ སྟོང་དཔོན་གོང་མོ་རི་བཀྲ་སོགས༔ ཨ་འདམ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བདག་བརྔནཿ ཟླ་ཡི་དཀར་ 
ནག་སུམ་མདོ་དང་༔ྣ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དབང་དྲག་སོགས༔ སྙིང་ཐང་འཆམ་རི་ལ་སོགས་པའི༔ ཟླ་སྟོད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ སློག་ཤེ་ཉིན་འཕྲང་གོ་གཡས་ 
སོགས༔ གཟེ་ཡི་མ་མོ་འཕེན་བཟང་སོགས༔ གཡུམཚོཀླུ་སྨན་ཧོར་བྲག་དང་༔ ནེ་བཙན་གཏེར་བདག་རག་མོ་རི༔ ལྷ་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ རྗེ་དཔོན་གཙོ་ 
བོ་ཉེར་ལྔ་དང་༔ འབེ་ཡི་ཆབ་བཞི་རྫོང་འཕྲང་སོགས༔ ཟླ་སྐེད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྡན༔ ནག་པོ་མདུང་རྩེ་དོ་ལ་རི༔ བྲག་དཀར་བྲག་ནག་ལ་སོགས་པའི༔ ཟླ་ 
སྨད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ སྤྱི་ཡི་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག་དང་༔ དཔའ་རི་དབེ་ཧུ་བྲག་ནག་པོ༔ རྐེད་བཅན་ནོར་ལྷ་མགར་བཀླུ༔ དྲག་པོ་རི་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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ཨཾ ༔པའི༔ སྤྱི་ངོམ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ སྒོ་ཁྲོ་གཤོག་བརྒྱད་དིལ་མོ་བརྒྱད༔ རི་ཕྱུག་འཕེན་རི་ལ་སོགས་པའི༔ དབྱི་ཤོད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
བརྔན༔ གངས་དཀར་རི་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ བརྟན་མ་དྲིལ་དཀར་ལ་སོགས་པའི༔ ཚབ་སྒང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ རོང་བཙན།ཁ་བ་དཀར་པོ་སོགས༔ ཚ་བ་རོང་གི་ 
གཞི་བདག་བརྔན༔ ཁྱུང་ཐོ་དུང་རི་ལ་སོགས་པའི༔ སྤེ་བོའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་རྩེ་མོ་དྲུག༔ ཐོག་རི་འབར་བ་བྲག་དམར་ 
; བཙན༔ སྐུ་ལ་བྲག་དམར་མཐོ་ཅོག་སོགས༔ དངུལ་རྒྱུད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཀོང་ལྷ་ཀོང་བཙུན་རྒྱ་ལ་དང་༔ བོན་རི་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་པའི༔ ཤར་ཀོང་ 
ནུབ་ཀོང་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཕྲོ་བང་སྨུག་རི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ མོན་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྡན༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ལྡང་ལྷ་བྲག༔ དགེ་བསྙེན་མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ 
དང་༔ གཏེར་བདག་དགེ་རི་ལྕམ་དྲལ་སོགས༔ གཉལ་དང་ལོ་རོའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཌཱ་རི་ཙ་གོང་གཉན་པོ་རྩེ༔ མོག་པོ་རི་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རྡོ་དང་བྱར་གྱི་གཞི་ ཌྩ 
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ཤུངས ཤིའི 























བདག་བརྔན༔ འོད་དེ་གུངྱ་ཧལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརཿ གང་བ་བཟང་པོ་གཅིག་ཆར་དམར༔ སྒམ་པོ་དཔལ་རི་ལ་སོགས་པའི༔ དྭགས་ཉང་འོལ་ཁའི་གཞི་བདག་ 
བརྔན༔ བྲག་དམར་གནམ་སྐས་ལྕགས་ཕུར་ཅན༔ སྨྱོ་ཁ་མཁར་ཆུ་སླར་རྗེས་སོགས༔ ལྷོ་བྲག་གཡས་གཡོན་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཡར་སྟོད་བྲག་ལ་ཡར་འབྲོག་ 
རི༔ གྲ་ཕྱི་ནང་དང་བར་བ་སྟེ༔ མཆིམས་ཕུ་བཙན་རྒོད་ཆུ་བོ་རི༔ ྡོརྦབག་སས་དོངས་པའྱི་ཞུཿ ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དང་༔ འོན་འཇང་བྲག་དང་སྟག་ལུང་ 
རི༔ ཡེར་པ་གཙུག་རི་ལ་སོགས་པའི༔ སྐྱི་ཤོད་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཏི་སྒོ་སྨན་དང་མལ་གྲོ ཀླུཿ བར་ལྟ་སོགས་ར་ལ་སོགས་པའི༔ དབུ་རུ་ཉིན་སྲིབ་གཞི་ 
བདག་བརྔན༔ ནག་ཤོད་སོག་དང་ཉང་སྤྱང་སོགས༔ མགྲོན་བུའི་དིལ་དང་ཐོག་གི་རི༔ རྨུ་རུ་ཤ་རུ་ཙནྡ་རི༔ ཀ་ཆེན་མཆེད་བརྒྱད་ཀོང་རུ་ཐུར༔ འདམ་གྱི་འབེན་རྒྱལ་ 
སྤྱང་རི་དང་༔ བྱ་ཉལ་གོ་ར་གནམ་གྱི་ར༔ སྐྱོམ་འདམ་ཀླུ་ཤོད་འཕེན་ཡུལ་རི༔ སྭེ་གླིང་བསིལ་རི་བསམ་གཏན་རི༔ ནམ་རུ་རུ་རྩེ་ཐོད་དཀར་ཅན༔ ཏིང་ལོ་ཏིང་སྨན་ལ་ 
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༔སོགས་པའི༔ བུངརྱུད་ཞི་བདུག་ཐམས་ཅདབརྔནཿ སྟག་རྩེ་རི་དང་མགོན་པོ་རི༔ ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ཟམ་བུ་ལུང་༔ རོང་མདོ་ཁ་རག་གཞུ་། 
ནྭ་རེ༔ ངོམ་ནག་འཕྲང་རྩེ་གསེར་གཤམ་ཆེ༔ 


ལྷ་རི་སྐུ་ལྷ་ཛོ་མོ་རི༔ གཡུ་ཕུ་བྲག་དཀར་འཇའ་ཚོན་རི༔ ྒུདུདསྲུལ་སུ་ཁའུ་བྲགཿ ས་སྐྱ་དཔལ་རི་ལྷུན་པོ་ 
༔ གཉན་པོ་རི་དང་གངས་རི་རྩེ༔ གཙང་གི་གཡས་གཡོན་གཞི་བདག་བརྔན༔ སྭག་སྒོ་ཏི་སེ་མ་ཕམ་མཚོ༔ པྲེ་ཏ་པུ་རི་ལ་ཕྱི་གངས༔ ཐོ་ལིང་སྙེ་ནམ་ལྷ་བྲག་དང་ 
རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དཔལ་འབར་རི༔ སྤྱི་རོང་མ་རི་ཁྱུང་རྒྱལ་རྩེ༔ དྲུང་དཀར་རི་རྒྱལ་གསེར་གྱི་རི༔ རི་བོ་དཔལ་འབར་བྲག་བཙན་རྒོད༔ མཐོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ལ་ 


༠ ¬ ་ཀའི་2  ད་5= རླ ་རང་0 ལར ད།་འ།རེའད།དྲ་ད།ཀང་༠ དོ་དོའི་ཡིའླ་འ།ཟ།་འ༢།༤་ ཟ ་རྣཾ༢་པེ་བཞི་བརྟའ་པ་ 
གས༔ མངངའ་རཾ་སྐོར་གསུམ་གཞི་བདག་བརྡན༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཉེས་ནས་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་བརྔན་པ 


ཀྱི༔ ཤར་གྱི་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི༔ མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་ཅན༔ ཕྱགན་མདུང་དརནོར་བུ་འཛིན༔ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་༔ རྨ་སྨན་འབུམ་གྱི་ 
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འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྡན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ལྷོ་ཡི་དབྱི་རྒྱལ་ 


དམག་དཔོན་ནིཿ མི་སྨུག་རྟ་སྨུག་གསེར་ཁྲབ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་སྣ་རེ་ཐོགས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ཕོ་ཉར་བཅས༔ རང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ འདིར་ 
གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྡན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལསམྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ནུབ་ཀྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི༔ མི་དཀར་དར་ 
ཐོད་དར་བེར་ཅན༔ ཆིབས་སུ་བོང་མྱགོགས་ངང་སེར་ཆིབས༔ སྦ་ལྕག་དར་མདུང་ཕྱག་ན་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་གཉན་འཁོར་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་བསང་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ བྱང་གི་སྒྱོག་ཆེན་གདོང་ར་ནི༔ མི་སེར་ཕྲོག་ཞུ་དར་སེར་ 











གསོལ༔ ཆིབས་སུ་མགྱོགས་འགྲོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མདུང་དར་བསྣམས༔ བརུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་ 
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ཨཿ ༔སྐྱེམས་དང་༔ གཏོརམ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བཅུ་གཉིས་ལ༔ བསང་མཆོད་གསེར་ 
སྒྱེམས་བརྔན་འབུལ་ནི༔ཿ ཀྱེ༔ ཤར་ཟླ་སྒང་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ བསེ་ཡི་འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་ནི༔ མི་ནག་རྟ་ནག་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་བེང་ཕུར་ 
འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས༔ པི གས་བསང་དང་གསེརསམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲབས༔ གཉན་ཆེན་གཡུ་རྩེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གསེར་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ལྡན་པ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་ 








བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ༔ གཏོརམ་དཀོར་ཆའིཿ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཀྱི༔ འབྲི་ཟླ་སྒང་ལ་དབང་སྒྱར་བ༔ ཟིལ་ཕྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ 
ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དར་ཐོད་དཀར༔ ཟའོག་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་མདུང་དར་འཛིན༔ རྟ་དཀར་གཡུ་རྔོག་ལྡན་པ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་ 
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སྲསཿ འདིར་གཤེགསཿ གཏོརམ་དཀོརཿ གད་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ གཉན་ལང་རྡ་རྗེབློ་གྲས་ནི༔ མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ལྕུགས།ཁྲབ་ཅན༔ རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ 
ཕྱག་ན་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་འཁོར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བསང་དེང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཀྱིན་ ལྷོ་ཟླ་སྒང་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་ནི༔ དཀར་པོ་ཤེལ་རོག་ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན༔ མགྱོགས་འགྲོ་རག་དཀར་གཡུ་རྔོག་ཆིབ༔ མཆེད་བརྒྱད་ཡུམ་དགྲུ་སྲས་ཆེན་དགུ༔ མཚོ་ནག་ལ་གནས་གཟི་འབར་དང་༔ ཁ་ལ་རཀླ་ཀླུ་བདུད་ནག༔ སྐུ་ 
རྒྱལ་དཀར་ཡག་བློན་ཆེན་དགུ༔ མཚོ་སྨན་འབུམ་དང་ཕོ་ཉར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བསངཿ གཏོར་མ་དཀོརཿ གང་འདོད་ཕྲིན་ལསཿ མ་སངས་གཡའ་སྤང་རྫ་ 





རྒྱལ་ནི༔ སྐུ་སྤྲལ་སྟོབས་རྒྱལ་ངང་པ་དཀར༔ གསུང་སྤྲལ་འབྲི་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཐུགས་སྤྲལ་གོ་བོ་མཐིང་ནག་འབརཿ༔ གསུམ་ཀ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཁྲབ་ 
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ཨཾ ༔གསོལ༔ རྨོག་ཕོར་དར་འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་ཅན༔ བྱ་ཐུལ་གསོལ་ཞིང་མདུང་ཞགས་བསྣམས༔ རང་མདངས་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས༔ བཙུན་ 
མོོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ གཏོརམ་དཀོར་ཆའིཿ གང་འདོད་ཕྲིན་ལསཿ ཀྱེ༔ ཟལ་མོ་སྒང་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི༔ སྐུ་ྒྱལཤ་ནེ་སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ༔ བསྲེ་ཁབ་བསེ་མོག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་མཆེད་བློན་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལསམྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲ་སྐུ་མདོག་ 
དཀརཿ༔ ཕྱགན་སྦ་ལྕག་མདུང་དར་འཛིན༔ ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་ 
༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཀྱེཿ དངུལ་ཟླ་སྒང་ལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ གཟེ་ཡི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ནི༔ དཀར་ 


དོ 














177. 


411 



































1: ༦129 28:98 9128 











པོ་དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ དབུ་ལ་འོབ་ཞུ་སྟག་འཕྲུ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་ནོར་བུ་བསྒམས༔ ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་འགྲོ་ངང་སེར་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་ 
བཅས་ནམས༔ འདིར་གཤེགསཿ གཏོར་མ་དཀོརཿ གང་འདོད་ཕྲིནཿ ལྷ་བཙན་གཉན་པོ་ཚེ་དབང་རྩ་ལ༔ དམར་པོ་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་བསྣམས༔ བཙན་བདུད་ཀླུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདིར་གཤེགསཿ གཏོར་མཿ གང་འདོདཿ ཀྱི༔ ཚབ་སྒང་དུ་དབང་སྒྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
དཀར་དར་ཐོད་ཅནཿ དར་བེར་སོཁྲ་སྐུལ་གསོལ༔ ཕྱགན་སྒྲོན་མེ་མེ་ཤེལ་བསྣམས༔ བྲག་ནག་ལྕུགས་ཁྲབ་རྟ་ནག་ཞོན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དེང་བཅས༔ འདིར་ 
གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཚ་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ སྨན་གཅིག་ 


གཟུགས་མཛེས་དར་གོས་གསོལ༔ མཛའ་གྲོགས་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཏོར་མ་དཀོར་ཆའི་བརྔན་འདི་ 
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༡ 
ཨཿ 





༔ྣའབུལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ ཆུ་བཞིའི་དགེ་བསྙེན་བརྡན་པནི༔ ཀྱེ༔ྷ ཟླ་ཡི་གནས་ཆུ་ལ་གནས་པའི༔ སྨྱོ་ཁའི་མཁར་ནག་ཐོ་ར་ 
ཞེས༔ བྷ་བ་ནག་པོ་ཀླུ་ཡི་བདུད༔ ན་བུན་དགེ་བསྙེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མི་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་ཅན༔ གསེར་འཁོར་འཛིན་ཅིང་ཀླུ་རྟ་ཆིབ༔ སྐབས་སུ་བདུད་ནག་ 
སྡིགས་རྭ་ཅན༔ ཁྲོས་ཆེཀླུ་བདུད་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ བཙུན་མྲོ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསེར་ཆུ་འབྲི་ཀླུང་དགེ་ 
བསྙེན་ནི༔ ཀླུ་བདུད་རྡོརྗེ་ནོར་འཛིན་ཞེས༔ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་འཛིནཿ ཀླུ་རྟ་ 














སྦྲལ་ལྟོ་ལྡན་པ་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནས་ཆུ་སྒྱི་ངོམ་ཀླུང་གི་བདག༔ བརྡ་བློན་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་ནི༔ མི་སྔོན་དར་ཐོད་སྦྲུལ་གདེང་ཅན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་གཡུ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དར་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ བདུུད་རྟ་ནག་པ་རླུང་གཤག་ 
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དུང་དུང རིའི 











ཆིབས༔ ཁློས་པ་ཀླུ་བདུད་ཉ་མགོ་ཅན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 

དཔལ༔ མི་དཀར་སྤྲལ་མཇུག་གདེངས ་ཀ་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་ནོར་བུ་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཤོད་ཆེན་བཞིའི་གཞི་བདག་ནིཿ ཀྱེ༔ སྐྱི་ཤོད་རྫོང་བཙན་ཟངས་ཁྲབ་ཅན༔ དར་ཐོད་གསོལ་ཞིང་རྟ་དམར་ 
ཆིབས༔ མདུང་དམར་བསེ་ཡི་ཞགས་པ་འཕེན༔ འཁོར་བཅས་དྱགེས་པའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ ཀྲེ་ཤོད་ཞེ་དམཆེད་བརྒྱད་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ལ༔ རྟ་ 
པ་ཞུབ་ཅན་མདུང་དར་ཐོགས༔ འཁོར་བཅས་དྱགེས་པའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ སྨད་ཤོད་རྡོ་རྗེ་མུ་ནམ་ནི༔ མི་དཀར་ཤེལ་ཁྲབ་ཤེལ་རྨོག་ཅན༔ མདུང་དར་ནོར་འཛིན་རྟ་ 
དཀར་ཆིབ༔ འཁོར་བཅས་དགེས་པའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ རྟ་ཤོད་དཔང་མཐོ་རྒྱལ་རི་ནི༔ སེར་པོ་ཞྭཱ་དཀར་དར་བེར་གསོལ༔ ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་རྟ་སྔོན་ 











འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


དངུལ་ཆུའི་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཆིབས༔ འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་བརྔན་འདི་འབུལ༔ གཏེར་གྱི་བྱར་ཐམས་ཅད་ལ༔ བཤོས་བུ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བནི༔ ཀྱེང ཡྱི་རྒྱལ་དཀར་པོ་དུང་ 
ཁྲབ་ཅན༔ མདུང་དར་འཛིན་ཅིང་རྟ་དཀར་ཆིབས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བརྔན་འདི་བཞེས༔ ཟླཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་ 
སྨན༔ ཨན་ཆུང་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག༔ འབུམ་རྫོང་གཟའ་བདུད་ཧ་ར་ནག༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ ཀླུ་སྨན་ཀླུ་བདུད་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཀླེ་ཡི་ཀརྨའི་ 
གཉན་ཆེན་པོ༔ སྙག་ཞོན་སྤྲུལ་པ་མགོན་པོ་དཔལ༔ དཔལ་གྱི་དེའུ་ཀླུ་བཙན་དགུ༔ དབྱི་ཤོད་རྫ་བཀྲ་འབྲུག་རྒྱལ་དཔལ༔ འཛི་ རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྦྲུངས༔ ྡོརྗེ་ཅོང 
ཕུག་རྡོ་རྗེ་སྐྱོང་༔ བྲམ་ཟེ: སྨན་ཕོ་བྲང་ཀླུ༔ ཆུ་གྲགས་ཁློ་རྒྱལ་ཅོ་ནེ་སྨན༔ སྐུ་ལྷ་ངང་ཡག་སྟུག་རྩེ་གངས༔ ས་ཡི་ལྟ་བཙུན་རྨོག་རི་སྨན༔ སྤོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་ 














དང་༔ གར་གླེང་ཞང་ལྷ་རྡེ་རྗེ་བཙན༔ གཡུ་ཁྲབ་བཅུ་གསུམ་འབོལ་རེ་ཀླུ༔ དྲག་ཆེན་ནོར་འཛིན་ཀླུ་སྨན་དཀར༔ དིས་ར་གཉན་པོརྡོ་རྗེ་དཔལ༔ མཁར་རྗེ་མཆེད་ 
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ག་ས་ས 








གསུམ་སེང་ཡང་རྩེ༔ ཙཱའདྲ་ལྷ་ཆེན་དཔའ་བོ་གཉན༔ འཇོམ་གྱི་བྱ་དཀར་བྱ་དམར་དང་༔ ང་འདྲ་མཆེད་བརྒྱད་གཙང་དཀར་དང་༔ _ གུག་མཚོ་སྙིང་བརྒྱད་ཟི་བཙན་ 
རྩིཿ དབང་ཞུ་ལྷ་བཙན་དཀར་འཛོང་གཉནཿ གཡུལ་ལྷུ་བྲག་དམར་ཧེ་བཙན་རྒྱལ༔ མོན་བྲག་རི་རྒྱལ་གཞུ་སྐྱེམ་བྲག༔ ཡང་རྗོང་ཀླུརྒྱལལྷོ་བྲག་དགེ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ 
སོགས་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དྲག་ལྷ་བརྔན་པ་ 
ཉི༔ ཕུད་དང་མཆོདགཏོར་སྣ་ཚོགས་བཏེགས༔ ཧཱུཾ༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ དགྲ་ལྷ་དྲེགས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ནི༔ ཕྲག་ལྷམ་ལྟ་ཐབ་ཀྱི་ལྟ༔ ཁྱིམ་ལྷ་རྣམ་ 
སྲས་ཇི་བྷ་ལ༔ ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་ནི༔ ཐབས་ཆེན་ཇག་ལྷ་ཟས་ཀྱི་བདག༔ དགུ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྣམས༔ སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 





ཤིག༔ ཀྱི ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ ཕྲག་ལྷ་ཞུབ་ཅན་ཁྱུང་ལ་ཆིབས༔ མ་ལྷ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཐབ་ལྷ་མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ 
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ནཿ ༔འཛིན༔ ཁྱིམ་ལྷ་གླང་དཀར།ྲི་ལ་བཞུགས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་སེང་ཆེན་ཆིབ༔ ནོར་ལྷ་དུང་དང་པདྨའི་ཁྲི༔ ཚོང་ལྷ་ཚོང་དཀར་གླང་པོའི་ 
དབུཿ མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་ཅང་ཤེས་ཆིབས༔ ལམ་ལྷ་ཐབས་ཆེན་སྟག་ལ་ཞོན༔ ཇག་ལྷ་དར་མ་མདུང་དར་འཛིན༔ དགྲ་ལྟ་དམར་པོ་དགྲ་སྟ་འཛིནཿ༔ ཟས་ལྷ་དམར་པོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྣམས༔ སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ཚེ་བུམ་ཅན༔ རེ་རེའི་རང་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན་བཤགས་ནས༔ དགྱེས་རབ་མཉེས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར༔ དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ 
བར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱེ༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ ཕྲག་ལྷས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་ 
མཛོད༔ མ་ལྷས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ཞིང་སྲུངས༔ ཐབ་ལྷས་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བར་མཛོད༔ ཁྱིམ་ལྷས་ནང་བཟང་ཚང་སྐྱིད་མཛོད༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ 
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སྤེལ༔ ཛམ་བྷ་ལ་ཡིས་ནོར་རྣམས་སྤེལ༔ ཚོང་ལྷས་ཁེ་སྐྱེད་ལེགས་པར་མཛོདཿ མགྲོན་ལྷས་མགྲོན་པོཁ་འཛིན་མཛོད༔ ལམ་ལྷས་ལ་ཆུ་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ ཇག་ 
ལྷས་དགྲ་ནོར་ཆོད་པར་མཛོད༔ དྲག་ལྷས་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཟས་ལྷས་ཐས་རྣམས་སྨན་དུ་སྒྱུར༔ སྲོག་ལྷས་བླ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད༔ ལྷ་ཆེན་དགྲ་ལྷ་སྤྲན་གསུམ་ 
ནི༔ ཆེ་བ་དཔའ་བརྟན་བཟློག་མེད་དང་༔ འབྲིང་བ་དོམ་མགོ་གླང་གི་སྙིང་༔ ཆུང་བ་རྣོ་གཅོད་སྙིང་འབྱིན་དང་༔ སྲིང་མོན་ཆུང་སྟག་ཆས་ཅན༔ དགྲ་ལྷ་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་ཡོགས་ཐམས་ཅྭདྱ་ཆལ་བ་དང་༔ གཞན་ཕྱོགས་ཕམ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ནི༔ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་༔ དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་བཞེས་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་ 





མིག་རྣོ་རྣབ་གསང་༔ ལྕེ་བདེ་སྐད་སྙན་སྣ་གསང་ལ༔ ཤེས་གསལ་རྐང་མགྱོགས་ལག་བདེམྱུར༔ རྩལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་མཚོན་རྣོ་བྱེད༔ རྟ་མགྱོགས་ཤཱ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
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དེར ༔ཡི༔ དྲག་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མཆོད༔ ཕ་དང་མེས་པོ་མཚུན་རྣམས་དང་༔ ལྷ་དམག་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ ཀུན་ཀྱང་འདིར་ 
དྷ གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ བ་མ གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་མཆོད་བྱས་ལ༔ ཀྱེ༔ ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
3 བརྔན༔  ཡེ་བརྫུ་སུམ་བརྒྱལ་སོགས་པའི༔ བར་སྣང་གང་བའི་ལྟ་སྲིན་བརྔནཿ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི༔ ས་གཞི་གང་བའི་ཀླུ་ རྣམས་བརྡན༔ འཕྲོག་མམ་ 
ཝི 





ཨཾ 











བུ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་གཏོར་མས་བརྔན༔ གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་དང་༔ ྗེདབྱད་སྨྱོ་འབོགས་བདག་པོ་སོགས༔ ནི བཞིགས་འབུང་པོའ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད༔ ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡན༔ ཐམས་ཅདཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན༔ སྲོ སྲོག་ལུས་གནས་གྲོགས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད༔ བརྒྱབ་རྡང་ན་ཚོའི་ལན་ཆགས་ 

















བདག༔ ཀུན་ལ་སོ་སོར་བརྔན་ཕུལ་བས༔ བུ་ལོན་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག༔ ཕམར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི༔ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དུད་འགྲོ༔ 'དྭགས་དམྱལ་བར་ ཧུ 
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གནས་པ་རྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡན༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་ནིན ཨཿ སྐྱི་མེད་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གསལ༔ སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཅིར་ཡང་ཤར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་པས་རང་གྲིབ་ལོག་པར་གོལ༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་གིས༔ ཞེན་ 
པས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བ༔ འདི་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ལན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས༔ སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་རྙོག་ 
པ་མེད༔ བདེན་པར་མྭ་གུབ་དམིགས་སུ་མེད༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ དགག་སྒྲབ་དངོས་ཕོ་གལ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ རང་གི་ལུས་ 
ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་རབ་ཏུ་སྤོངས༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ལྡན་མཛོད༔ དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ༔ དེ་ནས་གཏོར་མཐམས་ཅདབཏེགས༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཀྱེའ༔ དེ་ལྟར་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས༔ དཀོན་མཆོག་ 


08. 
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ངིང པསལོསས།ྣ།ྣཾ།པྣཔྣ། ཀོ་བ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་སྲུངས་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲུབས་ཤིག༔ གཞི་བདག་ཀུན་མཉེས་ 
ཕོག་ཐུག་ཞི༔ ཡུལ།ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛོདཿ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ཀུན་ཚིམས་ནས༔ ཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀུན་ཚིམས་ 
ནས༔ ཤམཁོན་གནོད་འཚེ་མེདཔར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་བསང་བརྔན་འདི་ཡི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ནད་ 
མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ བཙའ་འབུ་སད་སེར་མེད་པར་མཛོད༔ ལོ་ཐོག་རྒྱས་གྱུར་འབྲུ་ 








འཕེལ་མཛོད༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་དང་༔ ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདག་ཅག་གར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ 
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རྒྱས༔ གང་འདོད་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མཁར་ལས་བག་མ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ སྟོབས་རྩལ་འཁོར་སློབ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཟག་རིང་མགྲོན་ལ་འགྲོ་བའི་ 


༨༩ ༨༩-༨- 


ཚེ༔ ལམ འཕྲང་ཆུ ་ལས་ སྒྲོལ འདོན་ དང་༔ དྲག་རྐུན་ཇག གསུམ ་མེད་པར་མཛོད༔ མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་གར་འགྲོ་ཡང་༔ དོན་གྲུབ་རང་གནས་བདེ་བར་ 


ཕྱིན༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཡིས༔ སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་སྲུང་བར་ཤོག༔ དབྲ་ལའི་དབུའཕང་བསྟདཔའིཕྱིརཿ ཐམས་ཅདཞྭགས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གོགྱོན་མཚོནཐོགས་ར་རྒྱུགབྱཿ བཤུད་ 


- 


གླུ་ལེན་ཅིང་ཀི་སྒྲ་སྒོགས༔ རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་དབྱངས་སྙན་དང་༔ དར་མདུང་བྱར་ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོགས༔ མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ ཀྱེ༔ྩ མགོན་པཾ་ལེགས་ལྡན་ལྷྭ་དམག་འབུམཿ དབགྲ་བླ་ 
བཅུ་གསུམ་ལྕམ་དྲལ་བཞི༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་པ་ཡི༔ སྲུང་མ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ༔ མཐོན་པོ་དགུང་གི་དབྱིངས་རོལ་ན༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འགྲོགས་པ་ ་ 
བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག༔ གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ་མི་ 
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སྙག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དྲག་ལྷ་མིཿ མགྱོགས་པ་སྡོན་ལ་མ་བཏང་བར༔ མགྱོགས་དར་རང་གིས་ལོན་པར་གྱིས༔ བཙན་པོ་གཉའ་རུ་མ་གཏོང་བར༔ སྡེ་སྲིད་རང་ 
གིས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ལྕེ་བདེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཆོད་ལ༔ ཤག་ཁ་རང་གིས་ལོན་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་དང་ཤྭ་སོགས་འདྲེན་པ་ན༔ རྒྱལ།ཁ་རང་གིས་ལོན་པར་མཛོད༔ ལང་ 


1 ཚོ་ངོམ་པའི་རྩལ་འདྲེན་ལ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་མཛོད༔ མི་མང་ནང་དུ་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ ཁྲོམ་ཐོགས་རང་གིས་ཆོད་པར་མཛོད༔ དམ་སྲི་བགེགས་ཀྱི་ 


ཁ་ཆིངས་ལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་བཟློག་པར་མཛོད༔ མཁའར་རྫོང་གོ།ཁྲབ་བཙན་པ་དང་༔ མཚོན་རྣོ་དཔའ་རྩལ་དཔུང་ཤུགས་སྐྱེད༔ བྲོས་ཐར་བཟུང་ཟིན་མནངས་ལོན་ 








ཅིང་༔ ལམ་བགྲོད་ཚོང་རྒྱལ་བདེ་བར་འཁོར༔ དགེ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡི༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དར་བ་དང་༔ ཕྱི་རུ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ ནང་དུ་སྙིང་མཐུན་ 








ཨོཾཿ ༔དངམ་འབྲལཿ དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲག་ལྷ་མི་དང་: རི་རབ་ཁྱུང་ཆེན་འགྲོགས་པ་བཞིན༔ དགྲ་ལྷ ནགས་ལ་རྒྱ་ 
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བྱི ིི་ནི་བའི་ཤའི དའི་ད་ 








གྲོས་ཐུབ་ཅིང་༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཀུ་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གཡང་འགུགས་ནི༔ ཀྱི་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ 
ནས༔ཿ བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས༔ཿ བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་ཆེ་བ་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་ཀུན་རབ་ཏུ་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་ཡར་རོའི་ཟླ་རྒྱས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག༔ རོལ་ཆེན་འརྡུང་ཞིང་གླུ་བྲོ་བྱར ནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་རྫོགས་རིམ་ 
ནིཿ ཀྱི༔ དེ་ལྟར་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངའ་རིས་སྤྱན་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ བདག་ལ་དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར༔ སོ་སོར་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སླདནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཿ ཕྱི་བསང་མཆོད་ 'གསུམ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ 








འདས་ཐམས་ཅད་མཉེས༔ སྣོད་རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ བཅུད་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས༔ ནང་ཨ་ཧིཾའབརའུ་ ག་ལེ་འཕེལ༔ ལུས་ཕུངཁམས་བསྲེག་རྫས་ 
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༦ 


༦2 6༦༦ >88 


༔བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ དོན་གསང་བ་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཁམས་དཀར་དམར་བགྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ དབྱིངས་རིག་པ་ཐུང་ 
དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་གནས༔ གནས་སྐབས་རྐྱེན་ཞི་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ བོདའཁམས་ཡོངས་ 
མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 


ཨཾ༔ཿ 
འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་བདག་གིས་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ དྭགྲུཐཏུངྨཐ།༔ 
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༄༅། །གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་སྐབས། ཐོག་མར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ཚོགས་སྐོང་བཅས་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསང་། གསེར་སྐྱེམས་ 
ཀཱ རྣམས་གྲུབ་ནས་གསས་མཁར་བརྩིགས་པའི་འོག་གི་རི་ཞབས་ཐག་ཉེ་རིང་གང་བདེ་ཡུལ་འདྲེ་མནན་པ་གཞུང་ལྟར། དེ་ནས་གསས་མཁར་བརྩིགས་པ་དངོས་དེར་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཤཿ དང་། དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ས་སློང་དང་། ས་སྲིན་བསྐྲད། སརྒོད་ཡིན་ན་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགཔ་གྲུབ་ན་ལེགས། དེ་མིན་གསས་མཁར་བརྩེགས་ 
ུ པའི་འོག་གཞིར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚོན་བྱེད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཏིང་། དེ་སྟེང་བུམ་པ་བཞག །ཆས་དང་ཁ་ཆོད་ལེགས་པར་བརརྒྱབས་པའི འི་རྩེར་རྒྱབ་ཏུ་དར་ཅོག ། 
„ མགུལ་དུ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་གྭའུ། མདུན་དུ་ཤིང་བྱང་། གཞན་ཡང་ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་སོགས་བཙུགས། དམུ་ཐག་འཐེནཞེས་པ་ཤིང་བྱང་རྩེ་ནས་ཚོན་སྐུད་གསས་མཁར་ 

ཕྱོགས་བཞིར་འཐེན། དཀར་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད། བསང་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཤམ། སྦྱོང་བ་དང་། རི་ཁྲུས་གཏེར་གསར་ལུགས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
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1) ༦228. 90ཧྲི 9188 


སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནས་བཟུང་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་བཏང་ལ་མཐར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་གཏེར་གསར་བསྔོ་སྤོན་དང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ བྷཱ 


རྒྱས་པར་བརྗོད། དེ་ནས་བརྔན་སོགས་བསང་གི་མཇུག་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་པ། ལྷགམ་སོགས་ལས་བྱང་མཐའ་བསྡུས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱག་བཞེས་ཏེ་གུཌས་སོ།། 
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ལཿ 3:06 ཝཾ 








༦༦ 








༄༅། །གཞི་ བདག་ རྟེན་བཀོལ་ སྟུབས་བདེའི འདོན་ ཟིན་ནི། ཐོག་མར་ཡུལ་འདྲེ་མནན་པ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བླམ་ཞི་ དྲག་ 
གམ། ཐུགས་ ྒྲབ་རྡོརེབ་ཅོན་ གྱི་རྒྱན ཁྱེར་འཇམ ་མགོན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལྟར། སྐྱབས '་སེམས་ནས། བསྙེན སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་བཟླས་པ། བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་ ་པའི་ 
བར་གྱིས བདུག བསྐྱེད་བྱ། དེ ་ནས སྤྱི་འགྲོའམ། ཐུགས སྒྲུབ ་གྲོ་ལོད་གཏོར་བཟློག ལྟར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་ ང་། ལྕགས ཁང་བསྐྱེད་པའི ་མཐའ་བར་ 
དང་། གཞི་བདག་ རྟེན་བཀོལ གཞུང་ནས འབྱུང་བའི འགུགས 'པའི་ 'མཇུག་ ཏུ། ཡུལ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཨཾ ་ཀུ་ཤ།ཁུག་ ་ཇྲ་ཛྲཱ ཛྷ ཧོཿ ཞེས་ བཏགས་ ་པའི འགུགས ་པ་ཚར་ 
གྲངས་གསོག །མཐར་དྲག་སྔགས་སོ སྭ་ལྔ་པའི་ཤམ་ དུ། ཡུལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྦད་སོད། ཅེས་སྦྱར་བ 'བཟླ་ཞིང་ཕུར་པ་གདབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། མཐར་མནན་དོང་དུ་ 


༡༨ ༤༨༽.༽ 


བསྐྱུར། ཧཿ ཡུལ་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་མནན། འབྱང་བཞི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་གོ་ལྡོག་གི་སྟེང་དུ་སུན་ནག་པོ་བཞག་པས།ཁ་བཅད། སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
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1) ༦1༦8 ཅི 8 ཅི 








ལ། རྟབྲོ་གྱེར་པས་གྲུབ། དེ་ནས་གསས་མཁར་བརྩེགས་པའི་སར། ཚིག་བདུན་དང་། སྒུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། དུས་གསུམ་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་དང་། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ སྒྱ་བ་མེད་པའི་སོགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྐྱེད། བསྡུ་སྐབས་དབང་ 


བསྐུར་སྤྱན་ འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་ ༈མཆོད་བསྟོད་རྣམས དོར་བས་ ་འཐུས། དམིགས 'བླཟས་གོང་མ་ དྱེ་བ། ས སློང་བའི་ དོན་ དུ། ས་ལྟའི འི་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ 


བཤམས་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲངས་ཤིང་བསྔོས་ལ། རྟེན་བཀོལ་ལྟར། ཀྱིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ 


མཐར། སྔགས་བསྔོས་བཅས་སྦྱར་བས་གསས་མཁར་གསརཔ་ལ་ས་སློང་བ་དང་། རྙིང་པར་གནང་ཞུ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་གོ་བཅད། ས་སྲིན་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་ 
འབྲིང་པོའི་བགེགས་གཏོར་ལྟར་བརླབ་འགུགས་བསྔོས་ལ། རྟེན་བཀོལ་ལྟར། ཀྱི ས་སྲིན་སེགས་ཀྱི་མཐར༔ ཅྷུྷཾཛྷུཾ་བི་ཤྭ་སོགས་དང་། སུྟ་ནི་སོགས་དྲག་ 
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རརར ར་ 


9 ༦6); 1:46 
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ངང 


༄༅། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལྟར། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་སྦྱང་པའི་དོད་ཐུབ་བྱ། དེས་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སོང་། འདིར་གསས་མཁར་བརྩིགས་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
འབྲིང་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་། ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཀྱི་མཐའ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
བཟླས་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ། འདི་སྐབས་གསས་མཁར་གཟུངས་འབུལ་དཀར་རྩི་གསོལ་བ་བཅས་གྲུབ་ནས་གཏོར་སྐུ་སོགས་བཙུགས། ཁྲུས་ཆོག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཞི་དྲག་ 








གི་སྦྱོང་བ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྣོད་བཅུད་སྤྱིཁྲུས་དང་། ནམ་མཁའ་མེད་པར་སོགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བསང་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ 





ཕུང་གི་བསང་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། གཞི་བདག་སྒེར་བསང་སྦྱར་ཞིང་། ཀྱིཿ གཞན་ཡང་བསང་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། གསས་མཁར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ 
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{༦129 ཧྲི) 9ཅི་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟེན་བཀོལ་གཞུང་ལྟར། ཧཾཿ ཁོར་ཡུག་སོགས་ནས་བཟླས་པ། གསས་མཁར་བསྟོད་པ་དང་། རི་བསྟོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ 
གྱེར། །ཡེ་དྷར་དང་། སྲུ་པ་ཏྱི།་ ལན་གསུམ་རེས་རིབ་གནས་བྱ། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསས་མཁར་བྱིན་རླབས་ནས་འདི་བར་ཚར་གང་དགོས་བསྐྱར་ཞིང་། རྗེས་ 
མའི་མཐར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་བསྐུ་མེད་དང། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། བསང་གི་འཕྲོས་ལམ་ལྟ་དོར་བའི་བརྔན་དང་། ཁུ་ཡེ། རྗེས་ཆོག་བཅས་མཐར་དབྱུང་། དེ་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་རོལ་ཕྱིན་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས་པས་གྲུབ་ 


བོ། །ཞེས་པའང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཉེར་མཁོར་སྤེལ་བ་དགེ། །། 
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རོ རོ རོ 


-- 
པཿ 














༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་གཞི་བདག་རྟེན་ལ་བཀོལ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ ཤོནོ་མཆོག་གསུམ་ལྱ་གའཚོལོ་ 
ལོ༔ བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་གཞི་བདག་ཉམས་གསོས་དང་༔ ཡུལ་ལ་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་ཕྱིར༔ གཞི་བདག་རྟེན་ལ་བཀོལ་བ་བསྟན༔ དབྱར་སྟོན་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ༔ བརྩམ་པར་བྱ་ 
བའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་ཡུལ་འདྲེ་མནན་པ་ནི༔ ལྤིངའི་སྙིང་གརཏྲིཿབྲིས་པའི༔ མཐའ་རུ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་ཕོ་རྣམས༔ ཁུག་ཛཿརྦད་སོད་ནན་ཞེས་བྲི༔ རི་ཞབས་ཧོམ་བྲུ་ལིངྒ་བཞག༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་དང་༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུལ་འདྲེ་འགོང་ཕོར་གནས་འདི་ 
ཁུག༔ ཡུལ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཁུག་ཛཿརྦད་སོད༔ ཐུད་གྱིས་བྲབས་ལ་སཱཚྫཱས་མནན༔ ཧྲོ ཡུལ་འདྲེ་སྲིད་པའི་འོག་གཞིར་སོང་༔ བྲུབ་ཁུང་དགུ་རིམ་ནང་དུ་ཚུད༔ ཁྲོ 


༠ 


བོ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན༔ འདུས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན༔ ཁློ་བོ་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ སྙེང་དུ་ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཞིག༔ སཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ས་བཙལ་རི་ 
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1) ཏི > 8 གི 81)5་ 


དེའི་མདུན་དག་ཏུཅ གཤོངལས་འབུར་དངའབུར་ལས་གཤོང་༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་བཤམ༔ རོཾ་ཡིའཾ༔ ཨོཾ་ཨ ཇི ཀྱིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོལ་སོགས་པའི༔ སྙོང་གསུམ་ 
ས་ཡི་བདགུ་པོ་རྣམས༔ འདི་རུ་གཞི་བདག་རྟེན་བཅའ་བས༔ ས་འདི་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷ་ལིརྟ།ཏཱ་ཧི༔ ས་སྲིན་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ 
ནིཿ རི་ཡིཁྭཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཀྱི༔ ས་སྲིན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་བཾས༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས༔ བཀའ་ 
ལས་འགལབ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་བདུག༔ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་ས་གཞི་བརྐོཾ༔ གསས་མཁའར་གྲུ་བཞི་བརྩེགས་པའི་དབུས༔ འཁོར་ཡུག་གཞལ་ཡས་བཅས་པབྲིཿ མ་ལྡོག་སྲོག་ཤིང་ 
འབྲུས་མཚན་འཛུགས༔ གཞི་བདག་དེ་ཡི་རི་རྩེ་ནས༔ གནམ་མ་མཐོང་བའི་རྡོ་བླངས་ལ༔ ཏྲིཿམཚན་རིན་ཆེན་སྨན་དར་སྣ༔ གཞི་བདག་ཆེ་གེའི་མིང་གང་ཡིན༔ མགོ་མཇུག་ཨོཾ་དང་སྭཱ་ཧཱས་བརྒྱན༔ དརལ་རིན་ཆེན་ཁུ་ 

















བས་བྲི༔ ཡང་ན་སྟོབས་སྐྱེད་སྔགས་རྫས་བྱཿ དེ་རྣམས་རཏྣའི་གྭའུར་བཅུག༔ རིན་ཆེན་ནམ་ནི་རྫ་བུམ་དུ༔ རྩ་གསུམ་ཉེས་སེལ་འབྱུང་ལྔ་དང་༔ གཞི་བདག་སྙིང་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད༔ ཏ་ལ་མ་ཐ་གཉན་ལཐ༔ མི་ 


434 6©1-010108'5- ]70501306 7763514769- 



























































; ༄༅། །འཛད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ སྨན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དག་ལ་དཀྲི༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་རིན་ཆེན་འབྲུ༔ དར་ཐབ་ཐས་སྨན་དམ་རྫས་ཀྱིས༔ བསྐངས་ལ།་ 


བཅད་དབུས་སུ་བཞག༔ གའུ་སྲོག་ཤིང་དག་ལ་བཏགས༔ རྩེ་རུ་ཤིང་བྱང་རིང་པོ་ལ༔ རྩ་གསུམ་སྐུ་དང་ཡུལ་ལྷའི་གཟུགས༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པའི་རྒྱབ༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྔགས་དང་༔ དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་མཐར༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ཆེ་གེ་རྟེན་འདིར་བཞུགས༔ ཡུལ་འདིའི་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི༔ རྟག་ཏུ་ལེགས་འཕེལ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སྔགས་ 
སྐོགས་བྲི༔ གཡས་གཡོན་ཤིང་གི་བ་དན་དང་༔ སྨྱུག་མ་རྩེ་རྒྱལ་དར་སྣ་འཛུག༔ དམུ་ཐག་ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་འཐེན༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱགརྒྱསབྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧྷྷཾ༔ ཁོར་ཡུག་ཞིང་ཁམས་མཛེས་པའི་ 
དྭབས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་༔ སྙེང་དྭ་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ དཀོན་མཆོག་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོག་ཏུ་ 
གཞི་བདག་གཙོ་བོ་ནི༔ ཆ་ལུགས་ཀུན་རྫོགས་གཟི་བྗྗིད་ལྡན༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཀྱི༔ རང་བཞིན་ 
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གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ དགྱེས་པའི་རྟེན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་སྤྱན་ 
གཟིགས་དཀོར་ཆའི་ཚོགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་འདིར་ས་ཡི་དཔལ་རྣམས་སྡུས༔ ནད་མུག་ 
འཁྲུགས་རྩོད་རྒུད་པ་ཞི༔ ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཞེས་བརྗོད་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཀུན་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཉམས་དང་མི་མཐུན་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྡུས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་དང་གནས་འདིར་ཐིམ༔ ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ལྡན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུརུ་དྷེབ་དྷཱཀིའཱི་ལོ་ཀ་པཱལ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ སརྦ་སིདྡི་ཛ་ཛཿཏིཌ༔ ཏ་ལ་མ་ཐ་གཉན་ལ་ཐཿ མི་འཛད་ཡུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག༔ བརྒྱར་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གསས་མཁར་བསྟོདཔ་ནིཿ ཀྱི༔ སྔོན་ 











གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ ལྷ་སྲུང་རྟེན་ལ་བཀོལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ གསས་མཁར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཁོར་ཡུག་བཀོད་པ་ཉམས་རེ་ 
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༄༅། །དགའ༔ མི་འཛད་གཏེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ མིའབྲལ་རྟེན་གྱིབླ་རྡོ་བཅས༔ ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་སྲོག་ཤིང་ལྡན༔ གཏོར་སྐུ་སྐུཡིརྟན་དུ 
བཅས༔ སྲོག་སྔགས་གསུང་གི་རྟེན་དུ་བྲིས༔ བླ་རྡོ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མཁར་ལྟ་ 
བུར༔ གཞི་བདག་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ རིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་ཆེན་པོ་ནི༔ བ་གམ་ལྕོག་བཅསཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ནང་ 
བཅུད་བླ་རྡོ་གཏེར་ཆེན་སྤས༔ བག་དྲོ་ཡིད་ཆགས་ལམས་སེ་ལམ༔ མཐུན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་འདི༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ 
ཀ་བ་བཙུགས༔ ས་སི་རྟེན་ཕུར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ས་དམུ་ཐག་འཐེན༔ ལྷ་ཡི་གནས་སུ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ གཏོར་སྐུ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་སྤྲས༔ ཏི་ཟླའི་ 
འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ལམ༔ ལྷ་ཤུག་སྨྱུག་མའི་བ་དན་བཙུགས༔ ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཡ་ལ་ལ༔ དར་ཟབ་དར་ཚོན་འཕན་ལྕེ་འཕྱོ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཁྱུགས་སེ་ 
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ཁྱུག༔ གཞི་བདག་གནས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འགལའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ རི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་སྔགས༔ བྲིས་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་བྱས་ལ༔ རི་བསྙོད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི༔ ཀྱེ༔ དཔལ་གྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ནི༔ རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག༔ ཉི་ཟླའི་མགུལ་རྒྱན་ཡ་ལ་ལ༔ ལོ་སྤྲིན་སྟོད་གཡོགས་སྤུངས་སེ་སྦུང་ 
༔ ན་བུན་ཤམ་ཐབས་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ༔ བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་སི་ལི་ལི༔ ཁྲུས་ཆབ་སིལ་མཤ་ར་ར༔ མེ་ཏོག་རྒྱན་ཆ་ལམས་སེ་ལམ༔ རྫ་སྤང་ཟའོག་ཁྲ་ཆེམས་ 
སེ༔ རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཕྲ་ཚོམ་ཅན༔ བྲག་རི་དར་ཐོད་ཡེ་རེ་རེ༔ ནགས་ཚལ་གོ་མཚོན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གཙོ་བོ་རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ༔ འཁོར་ཚོགས་གསེར་རི་བདུན་དང་ 
འདྲ༔ བརྗིད་ཅིང་དཔའ་བཏྱོད་ལ་བསྟོད༔ དགེ་བཅུ་ཡུལ་འདིར་དར་བར་མཛོད༔ དེ་ལས་ལྷག་པར་མཐོ་བའི་ཕྱིར༔ རྩེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བནི༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་པར་ཤོག༔ རྗེས་སུ་དགའ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ དེ་ཡིས་གཞི་བདག་གནས་སུ་ཚུད༔ སྙོབས་རྩལ་རྒྱས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ངེས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་ 
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༄༅། །གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ༔ བྤྱིཾ།མྱྱ་ངྱུ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཞལ་བཤུས་པ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲེ་ཡོ་བརྙུནྟུ། བ་ལ་སྤུ་རའི་གདམས་པ་ 
གཉིས་པོའི་ཞལ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྔ་སྤེལ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏའོ།། 
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༄༅། །གཞི་བདག་སོ་སོལ་བུམ་གཏེར་སྦ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི་བདག་གནས་སུ་བཅོས་པའི་བུམ་གཏེར་སྦ་བར་འདོད་པས། རྫའི་བུམ་པ་ 
སོ་བཏང་བའི་ནང་དུ་བཟང་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ལྡོགཔའི་སྲོག་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྨཱུཾ་བྲིས། དར་རམ་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུལ། ཏ་ལ་མ་ཐྲ་གཉན་ལ་ཐ། མི་འཛད་ཡུལ་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ 
ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མརྟ་ལམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། རྣཌའི་ཕྲོ་བང་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་མེད་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཀོ་ལོང་ 
དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་ བས་ཤིག །ཞེས་བྲིས་ལ་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲི། རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུ་སྨན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གང་པར་ 
གཏམས། ཆུ་མི་འགྲོ་བར་ལེགས་པརཁ་བཅད། ས་དཀར་བྱུགས་ཤིང་རས་དཀར་གྱིས་ཁ་དཀྲི་ ང་། སྲད་བུ་སྣལ་མས་བཅིང་། དེ་ནས་གང་དུ་སྦ་བའི་སར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བླུ་གང་བརྐོ་བའི་ནང་དུ་རྡོ། མ་ 











བྱས་པའི་ནང་དུ་བུམ་པ་བཞག །བསང་ཆུ་འཐོརཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲུལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཞི་ 
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བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་བར་མཚམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾལས་འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ 
ནམ་མཁའ་མདོདྱིཝུགས་རྒྱས་སྤེལ། ཀྱེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསྒྱུ་ 
མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འདི། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར། །ཧྱི། ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅན། །གནས་འདིའི་གཞི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཀོ་ལོང་ཐོག་ཐུག་སྦུང་བ་དང་། །ཕན་བདེ་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་བདག་གིས་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ད་ལྟཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཤུམ་པ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤིང་ཏོག་ཟས་སྣའི་ཞལ་ཟས་དང་། །དར་ཐབ་སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་རིགས། །རིན་ཆེན་ 








འབྲུ་སྨན་དཀོར་ཆའི་ཆོགས། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁོར་བཅས་རྟེན་འདིར་གནས་བཅས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ས་ཡི་ 
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གྱིར ། 



































༄༅། །ཕྱོགས་འདིར་གནས་རྣམས་ལ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ 
ཞིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་མ་གཏོང་ཞིག །ཞིང་ལ་བཙའ་སདམ་གཏོང་ཞིག །ཐོག་དང་སེར་བ་མ་འབེབས་ཤིག །ས་ལོག་རི་ཉིལ་མ་བྱེད་ཅིག །དགྲ་རྐུན་གཅན་ 
གཟན་མ་གཏོང་ཞིག །རྐྱེན་ངན་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག །འགོང་པོའི་རྒྱབ་བརྟེན་མ་བྱེད་ཅིག །འབྱུང་པོའི་སྡོང་ཟླ་མ་བྱེད་ཅིག །འདྲེ་ལ་ཤཱབམ་རྩེ་ཞིག །བདུད་ལ་ 
རྒྱལཁ་མ་འདྲེན་ཞིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མིཿ དགེ་བ་ཕུན་སུམཿ །རང་གིས་སེམསཿ །འདི་ནི་སངས་རྒྱསཿ །སྔོན་གྱི་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། དམ་ལ་བཞག་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱིས། །ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་སྤྱད་པ། །དེ་བཞིནཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ཉེས་པའི་ལས་བྱས་ན། ། 
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དཀོན་མཆོག་བཀའ་བཅག་འགལ་འཁྲུལ་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐགཁྱོད་ལ་མྱོང་། །དེ་བས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྦྱོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། །རྟདྲེལ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་དང་། ། 
ཡུལ་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་ཇག་ནད་གདོན་བཟློག །ནང་འཁྲུགས་ཁ་མཆུ་མེད་པར་གྱིས། །ལེགས་པར་བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་ཕོབ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྩལ་མ་ཆུང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་ཅིང་བུམ་གཏེར་མི་མངོན་པར་རྒྱས་གདབ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའོ།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅསཔ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔ་བ་ཕྲན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས།། _ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ལན་གསུམ། ༼་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། _ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ཞིྲོའི་ 
ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བ༩ ་བཞེས་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས མཛོད། །མཁའ་ལྟར༔ྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞི་མ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སྙོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། ་ེ་རཆནལྷམོ་རང ང་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྲོག་སྒྲུབ་མ། ། 


༨༡2༨ ༦ 


ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་ ་བྱེད་དྲེགས་ ་པའི་ འི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ ་བཞེས ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོད། །སྲིད་པའི རྒྱུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ ་ཆེན་ ཡབ། །ཨུ་མ་ དེབཱི་ 
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ཡུམ་བཅས་ཡ།བའ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས། ལྷ་སྲིན ཀུན གྱི་དམག ་དཔུང་སྤྲིན ན་ལྟར་སྡུད། ། །དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ ་གཟའ་མཆོག རཱ་ཏུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བ( ་བཞེས ་བཅོལ་བའི ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། གཏུམ ་ཆེན་ རྔམས་པའི ང་རོ་འབྲུག ལྟར་སྒྲོགས། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི ་གདོང་ཅན་ ཡབ་དང་ ཡུམ། [རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། རྟ ་སྔོན ན་ཅན། དུརཁློད་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་ཿ ངསནུས་མ། །ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེ རྗེ ་དམ་ ་ཅན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ དི་བཞེས་བཅོ༩ ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཕྲིན ་ལས་ དངོས་ ་གྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་བེག་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་བབག །ཛམ་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་བདག་རྣམས། མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་ 
སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཐཁ་མོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤཱན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་ 











446 ©1:010158/5 ]?70501176 7769811768- 

































































༄༅། །གདོང་གིང་ལྔ་བདུདཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་ 
རྒྱུགས། སྤུ་གླི་མཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་བསྙོཁ་དང་། ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧརཙི་མཱ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ 
ཤཿ ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྷ་སྦྲག་གི་བཙན་རྒོད་སྦོམ་ར་ཆེ། ། 
ནཿ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །གཉུགམར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ 
ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ 
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པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་བདེར་གཤེགས། །སྲིདཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ལྟར་ཉམས་ལ་གང་ཤར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྲིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སེམས་པས་ལྷགཔ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དུ་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 



































448 ©]3©141786 7:056130)6 7763614/65- 
























































དྲ །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་འབུལ་མོས་ལྡན་དགའ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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འི་བ འདི་འ 



































༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ ཀནི་ཡེ། རྱུནགྱི་གཏོར་འབུལ་གཏོར་སྤུང་གསར་དུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན་དང་། མཁའབྱོར་ན་རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་གསོ་ 
བྲན་བྱ་བའམ། དེ་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པར་འབྲུ་གསུམ་ 
འོད་ཞུ་བས། །དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ ན་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཧྲིཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། ། 
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༄༅། །རྩ གསུམ་ཆོས་ སྦྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས ་དགྱེས་ ་པའི གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ ་སཱ་ 


གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཧྭཾ། ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ 


གསུམ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །གསང་མཆོདབདེ་ཆེན་རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་། །དེའོན་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 





སོགས་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་རུ་ངྷ་ཝ་དྷཱཀིནཱི་སརྦ་དྷརྨ་པཱལ་བ་སུ་དེ་བནི་དྷི་པ་ཏི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁཏཱཧི་ཁཱ་ 
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ཧི། སྔགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔགམེད། །རིགས་ལྔ་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །སྤོ་སྐྱོང་མགྱོགས་མ་བཞི་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བླ་མ་ལོངས་སྐུ་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རྡོར་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས།ྲོ་རྒྱལ་སོགས། །འགྲོ་ 
འདུལ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྱོབ། །བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀའ་ 
བབ་གྲུབ་ཆེན་པ་རྒྱད། །མཆོག་གྱུར་གླིང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དབང་མཛད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་མ། །སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གཏེར་བདག་ནོར་གྱི་ལྷ། །བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་སེང་གདོང་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གནས་ཡུལ་དབང་ཕྱུགམ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིནཌ་ཀིའི་འཁོར། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ 
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༄༅། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་སོགས། །སྐུལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། །རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་སྲི་འདུལ་ཁྲོབོ 
བཅུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་བརྒྱུད། ། །སྒོ་སྲུང་དཔའ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།  སོ་སོ་འཁོར་ཚོགས་སྦྲུལ་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་གཅིག་དང་། ྲོརྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་དང་རིགས་མཆེག་བཞི། ྡོ་རེ་བེཅོན་སྨེ་བརྩེགས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་བྲན་དང་གཡོག །དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་བྱེ་བ་འབུམ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཧུ་ 











དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག། །ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔ་གནས་ཡུལཞིང་སྦྱོང་འཁོར། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲན་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ 
མ། །གནས་འདིའི་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཐབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཆོད་གཏོར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་རབ་མཉེས་ཏེ། །བླ་ 
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མས་བྱིན་ཕོབ་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་མཛོད་ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་སོལ། །གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་དགྱེས་པར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཚོའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྩད་ནས་ཆོམ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །གཏོར་མགྲོནརམས། གཙྷུ་གརྫཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བརྗོདལ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་སྒ་སྟད་དཔལ་ཁྱིམ་སྔགས་འཆང་ཆོ་དོན་ནས། རྒྱུན་ཁྱེརའདིབཞིན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མབྱུང་བས། པདྨགར་དབང་བླ་གས 


༦... 








མཐའ་ཡས་རྩལ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་དབེན།ཁློད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལྟ་ །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་སྲུང་མ་དང་ནོར་བདག་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་ 
¿' སོ། །་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་པཱ་ལ། མགོན་དཀར་དུར་ཁློད་བདག་པོལ་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་བཤོས་ཟླུམ་པོ་གཡས་གཡོན་ཆངས་བུ་གྱེན་བསླངས་གཉིས་བཞག་པ་དང་དཀར་གསུམ་ཟས་ཕུད་གཙང་མ་བཤམས། རྒྱུན་ 








གཏོར་ཆང་བུ་ཟས་ཕུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ཡང་འདོན་ཆ་ལྟར་དམར་གཏོར་དང་རཀྟ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་གང་ལྟར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་ 
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¬” ༄༅། །གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྫཱཾ། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ 
ཤཱ རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ལཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ཐྲིམ་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
& མཚོའདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཚྷཱཾ་ལན་གསུམ། རང་གིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུརཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་ཏུ་བཞུགས་ 
" པར་གྱུར། །བཛྲ་སམཱ་ཡ་ཛ༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡས་བསྒུལཏེ། རྙཱུཾ། རབ་འཇིགས་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར།ཁྲོདནས། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ། །དུརཁྲོད་ 
པའ བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དགྱེས་པའི་ 
= མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱཧཱ༔ མཧཱཤམ་ཤཱན་ཨ་དྷི་པཏི་ཨི་དབ་ལི་བྷུཉརྨ་ཁ།ཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སརྦ་ 














237, [° 


455 















































དུང་དུང ད་ད 





ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ཨརྱྱ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མཧཱ་ཨ་མཾ་ཏ་རཀྟཏཱ་ཧི༔ ཐོདར་བརྡུངསལ། ཛཱུཾ། ཧ་ཧར་རྒོདཔའི་དུར།ཁློདནས༔ དཔལ་ཆེན་ 
སྤྲལ་པ་ཀིངྐ་ར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའྱི་རྒན་ཆ་ཅན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ 
ཕྱོར༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྟུག་ཤམ་ཅན༔ རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་པ༔ ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ སྦྲུལ་ 
པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་འཚུབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ༔ རྦད་ན་དགྲ་དང་ཆོས་ 
རྐུན་བརླག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོལས་ལ་བཞེངས༔ རི་ལྟར་སྤྲངས་པའི་དམར་གཏོར་དང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འདོད་ཡོན་ 











ཆོགས༔ མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་རཀྟར་བཅས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་ཚིག་འདི༔ དུརཁྲོད་བདག་པོས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ དཀོར་ཆ་སྲུངས་ལ་ཇག་རྐུན་སྒྲོལ༔ ཚེ་ 
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ཞི ཀེང་རུས་ལུས་ལཁྲག་གི་མིག༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི ་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཁྲག་སྐྱོགས་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ དང་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་བ ་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ རོ་ཡི སྟེང་ན ་གར་བེད་ཅིང་༔ ཤིན་ ཏུ བརྗིད་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུ '་གཟུགས༔ སྤྲལ་པས་ས ་གཞི་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། གཏོར་འབུལ་ཙམ་ལ་བཟླས་པ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་ཆེད་དུ་སྨོན། ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཀླི་ཡིག་གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འབར་བའི་འོད༔ འཕྲོས་ཏེ་སྲོག་གི་སྙི སྙིང་པོར་རེག༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ བསྒྲབ་པར་ 
བསྒམ༔ ཀླི ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོ་གསལ་བར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཀྐུ་མཀུ་མཁུམ་ཐིས་ སྭཱཧཱཿ :ཨརཆམམ་ར་ 











ལི ་པྲ་མ་ཡེ༔ ཡེ་ཛྭཿཛྲཿ ཞེས་བཟླ་བ་ནི་ ནི་སྒྲུབ་པའོ། །རྔག་རྐུན་ བཅིང་ན་སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ སྤྲལ་པ' ་འཇིག་རྟེན། ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཇྔག་རྐུན་གཅན་གཟན་ སོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དབྱུག་ཏོ༔ ཏོས་བརྡུང། སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་བཅིང་། ཐོད་ 


༄༅། །སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ 
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ཁྲག་རླངས་པས་བརྒྱལ། སྤྲལ་པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་མི་ཕྱུགས་བསླུང་བྱའི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཀུ་སྒྲ་དང་བཤུད་གླུ་བཅས་འཁོད་པར་མོས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། སརྦ་ཤཏུ་ཙོར་ཙཀྐུཿམིུ་བྡྷ་བཱྡྷ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བཏགས་པ་བཟླ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འདོད་ན། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་པར་མོས་ལ། སྔགས་མཐར། སྦརྦ་བཱ་སུ་སིདྡྷི་ ས་སྡུས་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་བཞི་ལས་སྦྱོར་རོ། །སྐོང་བ་སྤྲོ་ན། ཧྲུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། །སོ་ས་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། །དུརཁྲོད་རོ་ 
གདན་བཞུགས་པའི་གནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཆགས་པའི་རྟེན། །རོ་ལྡན་བཟའ་བཏུང་ཚིམ་པའི་བཅུད། །གཏོར་ཆོགས་རཀྟ་དམ་ཚིག་རྫས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་སྨན་ 
དང་། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་བཞེད་པའི་དཀོར། །དཀར་མངར་ཤཁག་རྐང་ཚིལ་དང་། །ཁུར་བ་ཆང་སོགས་སྨྱན་གཟིགས་རྟེན། །གགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་ 








པོས། །དུརཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ། །ཤ་ཐྲ་ཁག་འཐུང་དབུགས་ལེན་ཆོགས། །སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 
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༄༅། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྐྱབསམ་ཆུང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཟིར་ 
ཞིང་ཆིངས། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དྲག་བསྒུལ་དགོས་ན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཆོག་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་མི་དགོས། མཐར། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ལྟ་བུས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཞིང་བཟོད་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེདན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྦྱི་འགྲེབྱ་ཆོས་སྦྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཆོག་དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ། ༈ །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་ 
གསུམ་གཏོར་འབུལ་ནི། ཟངས་གཞོང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ནོར་བུའི་དབྱིབས་སུ་བསྒྲིགས་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུད་བླུགས་པའམ། གཏོརམ་མ་འཛོམས་ན་ཟད་ཕུད་གང་འབྱོར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག །འདི་ཉིད་ནོར་ལྷ་དམིགས་བསལ་བ་ཡིན་སྟབས་ 
སྒུའམ་རྟེན་གཏོར་སོགས་ཡོད་ན་གལ་ཆེ། མཆོད་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ལྷ་ 











རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྱུཾ། ལན་གསུམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར༔ ཡིདའཕྲོག་འདོད་འཇོའི་ 
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ལྗོན་ཤིང་ནི༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ནི༔ སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞི་འཛུམ་ 
སྒྲེག༔ གཔས་གསཡོན་གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 
ཐིམཿ ཧྱ ྡོ་ྗེ་གདན་གྱི་དུར།ཀློད་ནས༔ , དྷཱཾཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བོན༔ ཨོཾ་པི་ 
ཤཱཙི་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦཙིཏྟ་རཏྣཧ་ཧཱི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲུ དངོས་སུའྱོར་དང་ཡིདལས་སྦྲལ། . །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ནོར་བདག་ལྷ་མོ་མཆེད་ལ་ 
འབུལ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾནཾཊས། ཤབྲ་པཉྙཀཱམ་གུཌུ་ཛཧོཿ ཧཱུཾ། དུརཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ༔ སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་དྷུ་ཀི་ 





ནིཿ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆེད་གསུམ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྙེན་བཟླས་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ 
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༡ ༄༅། །ུགས་རྒྱད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་སྟོང་གསུམ།ཁྱབ༔ ཟས་གོས་ནོར་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན༔ དབང་སྡུད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་ 
ཤཱ བསམ། ཨོཾ་ཨི་ལིཀི་ལིཔིལི་ཀིལིཀི་ཀི་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ཟསསབཔའི ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀླུར་ལྱི་གླ་པི་ཤཱིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གོསསྦྲབཔའོཿ ཨོཾ་ན་མ་ཤུཀླ་ན་བཱ་སུམུཁིམ་ཧཱཔི་ཤཱ་ 
རོ ཁུན་ཡེ་ [ཧཱཿ ནོར་སྒྲུབ་པའོ༔ གལ་ཆེ་སྐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ན་ཐབ་པར་གསུངས། རྒྱུནགྱི་གཏོར་འབུལ་ཙམ་ལ་བསྙེན་བཟླས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཏོར་འབུལ་ནི། གོང་གི་བསྙེན་སྔགས་ ‰ 
རྦ གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གོང་སྨོས་མཐར། སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཛོ 
„ ཅགལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ཐས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོབས༔ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལེས་བཅོལ། ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སྐུ 
ཤཱ 














སོགས་རྟེན་ལ་བཞུགས་པར་མོས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྙིམ་པའམ་ཟས་གོས་ནོར་སྣ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་གཞན་ལ་མི་སྤྱིན་པར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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ཤུངས རིའི་ག 











པ་འདིའང་དད་སོགས་དགེ་བའི་བློ་ཅན་ནཱ་ཐ་ལབྨྲིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་སྐོང་དུ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁྱེར་བདེར་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ ་གཏད་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དོཊ དོན་ཡོད་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རང་རིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བཏུད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཉུང་དུར་བཤད། །དེ་ལྭ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་བཀའ་སྲུང་ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་བགྱིད་པར་འདོད་ན། གཏོར་མའི་གདན་ཟན་ཀོང་ལྟ་བུའི།ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པའི་ཁར་འབྲང་རྒྱས་ 
ནོར་བུ་མིག་དྲུག་པ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲས་བརྒྱན་པའི་རྩེརཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་རྣོར་བུས་མཚན་པའི་མར་རྒྱན་རེ་རྩི་དང་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་ཅན་གསུམ་མམ་གཅིག །འབྱོར་ན་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་འབག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དར་གོས། རིན་ཆེན་གཡང་ཆགས་རིགས་དང་ཟས་སྣ་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤམས། འབུལ་གཏོར་གཡས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བཅང་བའི་ཟན་ཆང་གསུམ་བསྒྲེང་བའི་སྟེང་ཟན་རིལ་ནོར་རྒྱན་ཅན་རེ་རེ་བཞག་པ་དམར་རྩི་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའམ། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱདཔར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ལ་སྦྱརབ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་རིག་འཛིན་བླ་ 


མའི་ལས་བྱང་གང་ཡིན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར། བཀའ་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་དང་། ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་མདོར་དྲིལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་གསང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ནས། སྒྲུབ་གཏོར་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མཐར། ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ 
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བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ། བསྙེན་པ་ཚོ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་རྗེས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་འཇུག །དངོས་གཞིའི་དབང་གང་ཡིན་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་གོང་དུ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་སྤྱིར་ཐབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་སྲུང་ 
མ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་འདུ་བ་སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ནོར་བདག་ལྷ་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་བགྱིད་པ་ལ། ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་པོ་བྲན་དྲུ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པས་སྲོག་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་སྤྱིན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐུ་དབང་སྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོའི་སླད་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པའི་མདུན་དུ་ 





གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིདའོང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར། གཏོར་མ་ལྷ་མོ་མཆེད་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྙིམས་པ་དང་། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ 
སྐུ་ཉིད་རྣམ་པས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱང་བུ་ལྟར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར༔ སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ངོ་ཐོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བཀའ་བསྒོས་ནས་བྲན་དུ་གཏད་པ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་བ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས་ཤིང་། སློབ་མའི་ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་ཡོད་སྐམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛོད། ཧཾཿ དུརཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ༔ 











མའི་གརམཛད་དྷཱ་ཀིའཱི༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མཆེད་གསུམ་ལ༔ མཆེད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
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འགྲོགས༔ ཐས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། སྔགས་གསུམ་པོ་བརྗདཅང་གཏོར་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། གཉིས་པ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཕོག་པས་སྲོག་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརམས་པའི་ལུང་བླང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོལ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྷ་མོའི་སྙིང་གར་རེག་པས་བསྐུལ། །རང་རང་སྲོག་ཡིག་ཕྲེང་བ་བསྡུས། །བུ་ཡི་ཐུགས་ 
སྲོག་ཞབས་ཀྱུར་ཐིམ། །མཆེད་གསུམ་སྲོག་སྙིང་དབང་དུ་འདུས། །སླར་ཡང་ཐུགས་ནས་འོདའཕྲོས་པས། །ལྟ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 


སྙོང་གསུམ་ཁྱབ། །ཟས་གོས་ནོར་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །དབང་བསྡུས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསམ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། སྔགས་གསུམ་སོ་སོ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་ 





བྱ། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཐུ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཐས་གོས་ནོར་དབྱིག་འབྱུང་བའི་ནོར་བུར་གསལ་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ 
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དོ 








༦༦ ༦ ཡོ ཡེ 




















བར་མོས། དདོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དྷཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ༔ གནས་འདིརམ་གཡེལ་དུར་བྱོན༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཟས་གོས་ནོར་གསུམ་ཆར་བཞིན་ཕོབས༔ སྙན་ 
གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྔགས་གསུམ་སྤེལ་བའི་མཐར། ན་ན་ཁདི་བཱ་སུན་བཱ་སུ་སིདྡྷ་ཀུརུ་ཙུ་ཛཾ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་རིག་པ་གཏད་པར་བྱ༔ འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འབྲལ་བ་མེད༔ མ་བསྒྲུབ་ཐར་ཡང་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཟས་ 


༄༅ ཕུལ་ཞིང་། འདོད་པའི་དངོསྤྲ་གབ་ཆར་ལྟར་ཕབས་པས་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས།ཁེངས་ཏེ། མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་ 
། །ཕུལཞང་། འདད་པའ་དངས་གྲུབ་ཆར་ལྟ་ གནས་ཡུ་ ཅད་ ཏ། དནམ་མཁ གཏར་ལ་ད་ 
































གོས་ནོར་གྱི་འདུ་བ་ནི༔ རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་། རྗེས་ཆོག་སྐབས་ལས་བྱང་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
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མཐར། འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་སྦྱར། ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྒྲུབ་གཏོར་མཛོདདུ་སླ་བའམ། གཞན་ལ་མི་སྤྱིན་པ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོདཔས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
བའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་སྔགས་བན་མཁའ་༡ྱབ་རྡོརྗེས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཨཾཿ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ 


༡ རའ 
ས༔ 
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སི་སི དའི 





༡༦ 
༠༠ 




















༔ཐུགུངྨ དྭརྒྱཧ༔ ན་མོ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཀིནཱིཿ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བའི་ཉིང་འཛིན་མཆོག༔ ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་ཉིན༔ དར་རས་གྲོ་ 
ཤོག་དྲི་མེད་ལ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ ཚེ་བུམ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་མར་བྲི༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ ཧྲིཿམ་བཛྲ་རྷཱ་ཀིནཱི་ཨཱ་ཡུ་ཌཱེ་ཤྭ་རཱི་ས་མ་ཡ་ 





ཧཾཿ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཨཱ་ཡུར་བུདྩེཛྷཱ་ནཔུའྱི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བསྐོར་རྩིབས་ལ་མོ་ལཾ་དང་༔ ཨཾ་ཏི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་མཐར༔ མཚན་དང་རང་རང་དངོས་གླུབ་སྤེལ༔ དེ་ཕྱིར་ 
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རྔོ རི 


ཁའ 


༄༅། 


























ཨཾཿ ཅྣདབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ ནོར་ཕྲེང་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར༔ མུ་ཏིག་མུ་མེན་གསེར་ཐྲིག་དང་༔ པད་རྭུག་གཡུ་གོང་སྐྱོན་མེད་ལ༔ རང་རང་ 
སྲོག་ཡིག་མཚལ་དང་ནི༔ ཁྱེའུའི་བྱང་སེམས་དག་གིས་བྲི༔ བགེགས་སྦྱངསཁྲུས་གསོལ་ལེགས་པར་བལྟབ༔ དར་སྣས་དྲིལ་ལ་རིན་ཆེན་གྱི༔ གའུར་རྒྱས་གདབ་སྐུ་གཟུགས་ 


„.ད་དཀར་ལབྲི། བཅས༔ ལྟོང་ལྔ་ལྡན་པའི་མདའ་ལ་གདགས༔ དར་སྣ་མེ་ལོང་དུང་གཡུས་བརྒྱན༔ དེ་མདུན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་ 








པར་བཤམ༔ སམ་ཡཿ དངོས་གཞི་རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ༔ མདུན་དུ་སྨན་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སྲོག་ནས་དྲངས་བསྙིམས་མཆོད་ཅིང་ 
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])£>༦ ཚི 9:8ི་ 








བསྙེན༔ ཧིཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མདུན་དུ་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་རི༔ ལྷུན་སྙུག་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ནང་ཁོངས་སུ༔ སྨན་ 
ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས༔ དར་དཀར་ལྡིང་གུར་ཡངས་པར་པད་ཟླ་དང་༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་དྲེགས་པས་འགྱིངས་པའི་སྙེང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུ་ 
མདོག་དཀརཿ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡོབ༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ མཐིང་གི་ 
ཞལ་བཟང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ མཐིང་གསལ་རྒྱན་ལྡན་རྐྱང་བུཁ་དཀར་ཆིབས༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་ 
སྙག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས༔ རཱ་གའི་མདངས་འཚེར་ཤབ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་བཅུད་མཆོག་དྲུནྦ་ 





བསྣམས༔ ལྗང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་མདའ་དར་ 
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ཨཾཿ ༔ཱགཡོབ༔ རྣཏའི་རྒྱན་འཕྱངས་དར་གྱིན་བཟས་བཀླུབས༔ འརོརདུ་བརྟན་མ་ལྷ་མློ་ཀུ་མོ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ མི་ 
འམ་ཅི་དང་དྲི་ཟ་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ 
དྲངས་བསྟིམ༔ ཀྐྱེ༔ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ༔ མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་རི༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ 
ནས༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བདེ་སྟེར་མ༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་ 
བས་འབོད་པའི་ཚེ༔ བ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ 





ཀྱེ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་ ས༔ མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་ 
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ར་བི 


ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སེང་གེའི་གདོང༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་གནས་རྣམས་ 
སུ༔ དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྙོས་ལྟར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྫ་དྷཱཀིརྟི་ཨཱ་ཡུ་ཏཱེ་ཤ་རི་དྲིཿམཾ་ལ་ཨཾ་ཏཾ་ཙཏྟ་ཧྲིང་ཧཱིང་ཛ་ཛཿ ཧྲིཿ 
སྨན་གྱི་ཡོན་ཆབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འོ་མའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ སྤོས་སྤྲིན་དུད་པས་འབག་བཙོག་བསང་༔ འོད་འབར་སྣང་ 
གསལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དྲི་བཟང་བྱུགས་པ་ལྷ་ཡི་ཆབ༔ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཐས་རོ་བརྒྱ་པ༔ ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རོལ་མོར་འཁྲོལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
ཕུད༔ ཆགས་བྲལ་རཀྟས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟེར་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོག༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སཱ་ 
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ཧྲཱིཿས་མཚན་པར༔ སྲོག་གི་སྙིང་ཕོས་བསྐོར་བ་ལ༔ ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀིནཱི་ཨཱ་ཡུ་ཏཱཤཱ་རི་ཧྲཱིཿས་མ་ 
ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཡུར་པུདྱེ་པུབྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐར་ཡང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རང་རང་གི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾཿ ཛྷཱན་དྷཱཀིནཱི་མོ་ལེ་ཨཾ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ུཛཾ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ རྟགས་ནི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཡིས༔ ཟས་སྟེར་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའམ༔ མ་སྲིང་ཆུང་མའི་ཚུལ་ 
དུ་འདུ༔ ཡང་ན་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བྱ་སྟེ༔ ཅི་ལྟར་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ ས་པ་རི་ལྟ་ 


:÷ ༧ = 


ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཁྭ་ཁཱ་ཧྲིའཱ་ཧི༔ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་ལན་བདུན་དང་༔ གསུམ་སོགས་ཕུལ་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ༔ དཔལ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྷཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་མཿ དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ 


ཨཿ ཧཿ མཧཱ་པྱ་ཨ་མོ་ཏ་རྭཀཧཱ་སུཁ་བ་ལིཏྭ་བྷཱཔྣཧོཿ བདག་གིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོདའཕྲོས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེངརྡོ་རྗེ 
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འི་འ འདི་ན 








སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྐྲ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ ལ་སྐུ་སྨན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མ༔ འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དབུལ་ལོ༔ མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག༔ དགྱེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས༔ ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་༔ ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད༔ ཀྱེའྟ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
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༔ཆེན་མོ༔ རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་སྡེཀྲོ་ཱི་ཤྭ་ནཱིར་ 


སྤྲལ་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གར་མཛད་པས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུང་འཁོར་ལོའི་བདག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་སྨན་བཙུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ཐར་པ་སྟེར་ 
༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆདཔ་གཅོད༔ བོད་སྐྱོང་ཐོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ མཐོན་མཐེང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོར་ 
གནས་བཅས་ཏེ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི༔ རིག་པ་འཛིན་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན༔ སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གཞིར༔ ཆུ་ཀླུང་དབྱངས་ 


སྙན་དྲི་ཞིམ་ངདཔ་འཐུལ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་རི་དགུང་ལས་རྩེ་མཐོ་བར༔ དར་དཀར་ལྡིང་གུར་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཅན༔ མུ་ཏིག་ཆུན་ཐག་དུང་གི་ཕུར་པས་གཏོད༔ དར་ 
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འི་ས དིད 




















བརྒྱན༔ གཡས་པས་མི་འགྱུར་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་ནུ་འབུར་སྨིན་ལེགས་མཿ མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོ་རོལ་སྙབས་འཇོ་སྒེག་ཚུལ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་མཛད༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 








བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་དྷཱ་ཀི་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར༔ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 


གྱི་བླ་བྲ་རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲིར་ལྡན༔ དེ་ན་སྨན་གཅིག་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ མཛེས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ཟླ་ལྟར་དཀར༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དར་ཟབ་ན་བཟས་ 


ཅིག༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་བདག༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་བདག༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་ 





480 ©01:620139ཛ$ 170501106 7762513765- 



























































16 2 6 


=: 














༨༡༨ ༨ 


ཨཿ ༔ལ༔ གུསཔས་བསྟོད་དོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ གཏོར་མ་དང་ནི་མཆོད་བསྟོད་ལ༔ བརྩོན་ན་སྨན་བཙུན་གྲིབ་བཞིན་ 
འགྲོགས༔ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བཞིན་འབྱུང་༔ དྱེ་ཕིར་གསོལ་མཆོད་རྟག་ཏུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ངེས་སློབ་མ་ལ༔ འདི་ཡི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་སྨན་མོ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་མཉལ་ 
ཕུལ༔ བླམ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས: བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་ཏུ་མཛོད༔ དེལ་ 
སློབ་མས་ལན་གསོལ་བ༔ བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབ་སྲུང་མ་ཡི༔ ' དམ་ཚིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་གཟུང་༔ ཞེས་པས།ཁས་བླངས་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ སློབ་མ་སྣང་ 
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[ར་བཟི་ི 








སྙིད་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་གཉིས་མེད་བརྟན༔ མདུན་དུ་སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་གསལ༔ སྨྱན་འདྲེན་དམ་བཞག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ནི༔ སྲུང་མ་དང་ནི་སློབ་མར་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེ 
གདེངས་ཤིང་དམ་འདི་བསྒྲག༔ ཧོཿ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ ,ཉམས་ན་བསྲེག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་ 
མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སམ་པཙྲུཾ་རཀྐརྙུ༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧྲ འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་མཿ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་བུ་འདི་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དགོངས་པས་གཟིར༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་བཞིན་འཚལ་བར་བསམ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ཁྱད་པར་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡི༔ བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་སྲས་དག་ལ༔ ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲོག་གཏད་ནི༔ སློབ་མ་སྨན་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ 


སླར་ཡང་ 











དུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས༔ རར་འདྲ་གཉིས་པ་བསྟིམས་བྱས་ལ༔ བརྡམཚན་བླསི་བོང་བཞག༔ ཧཱིཾ༔ བོད་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མཞིང་སྐྱོང་གཙོ༔ དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཨཾཿ རྣམ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙ་སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉ 


ཨོཾཿ ཧྲིཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལཿ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཀྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོན མཾ་ཀཱ་ཡཿ ་ མི་གཡོ་གླང་བཟང་རྨ་གཡང་ཐས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ བརྒྱད་འཛིནཿ ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ལཾ་ཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཅོན་པན་མགྲིན་བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་པདྨཿ བརྒྱུད་འཛིནཿ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཨཾཀཱ་ཡཿ ཧྲིཿ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཀརྨར བརྒྱུད་འཛིནཿ ནོར་ཕྱུགས་རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་ 











དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏི་ཀཱ་ཡར གསུང་གི་ཙཀྲ་ལག་ཏུ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ས་ད འདི་ན 








རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མངྒ་ལཾ་ཨཱ་ཡུ་ཌེཤཱ་རིཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིངྩ་ཨ༔ མཿ མཐྲིང་གི་ཞལ་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སྟུང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ མཾ་ཝཱཀ་ཨ་ྷིཁྱིར་ཨཱཿ ལེཿ མི་གཡོ་གླང་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱིཿ ལི་ཝཱཀྲཿ ཨཿ ཅོད་པན་མགྲིན་ 


བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་འདི་ལ་བང་མཛོད་ནོར་གྱིཿ ཨཾ ་ཝཱཀྲཿ ཏཾཾཿ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མས་རིགས ཀྱི་བུ བུ་འདི་ དི་ལ་རྐང་བཞི་ནོཌ ནོར་ཕྱུགས་འ ་འཕེལ་པའི༔ ཏཱཾ 


ཝཱཀྐྲ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བསྟིམཿ ངོ བཀྲ་ཤིས་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ ་དང་༔ྭ འཆི་མེད་ཚེ་ ཡི་བུམ་པ་འདི༔ རིགས ཀྱི་བུ ་ལ་ སྦྱིན་པ་ ་ཡིས༔ སྲོག་ལ ་བབ་ ཀྱང་ལྟམོ་ 
ཡིས༔ རིག་འཛིན འདི་ ངི་ཡྲི་གྲོཐ གྲོགས་ གྱིས་ཤིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།འི ཁྱིལྷཙཱཿ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོངྫ ང་འདིཿ རིགས་ཀྱི སྲོག་ལཿ རིག་ 
འཛིནཿ ཚཾཙྟཏྟཿ ཛཿ ལོངས་སྤྱོད་སྣ ཚོགས་ཟས་གཞོང་འདི༔ རིགས་ཀྱི སྲོག་ལཿ རིག་འཛིནཿ ལཾཉྟ ཧྱ འདོད་དྭགུའི་ཆརའབེབས་ནེའུ་ལེ་ 





ཐོ ©11010139-5 765911126 63913765- 
































`@ >» 6 





(༩ 
༠༠ 


འཛིནཿ རཾཙཱཏྟཿ དེ་ནས་དོན་གྱི་སྲོག་གཏད་ནི༔ མཉམ་བཞག་དང་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཨ༔ རིག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང 
སེམས ཀ་དག་དང་༔ དེར དཤེ ས་ན ་སྲཾཿ ག་ དབང་ རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་ཆྗེས་ཀྱི་རིམ༔ དབང་བསྐུར་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཐུན་མོང་རིག་པ་གཏད་ཙམ་ 
གྱིས༔ ལྷ་མོ་བསྙེན་པའི་མོད་ལ་འཁོར༔ ཁྱདཔར་སྲོག་གི་དབང་ཐོབ་ན༔ གསོལ་མཆོད་མེད་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་འགལ་གྱུར་ན༔ གཤེད་མར་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ལ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 


བྱ༔ གསང་ཞིང་སྤྱདན་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྤི་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་མོའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན་པ་དང་༔ བསྙེནསྲབ་དུས་གཏོར་ལ་སོགས་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ སྐོང་རྫས་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་བཤམ༔ ནམ་ 








མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ༔ དེ་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ 


འདྲི༔ རིགས་ཀྱི སྲོག་ལཿ རིག་འཛིནཿ ཨོཾཙྟཾ ཛྲཾཿ བཀྲ་ཤིས་དྲུརྲའི་ ཕོན་པོའདི༔ རིགས་ཀྱི སྲོག་ལཿ རིག་ 
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ཤར༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གནས།ཁང་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེདཁང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བྱིན་རེ་ཆགས༔ རང་ ང་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་༔ དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ༔ བོདཁམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི་གཙོ༔ ལནླམྱེས་ལསབདེ་སེར་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འབོད་ལགས་ན༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རང་སྣང་དག་པའི་གནས་འདིར་ 
བཞུགས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པེའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷུཧིཿ ཆོས་བྲརདསི་ཟླུའལ་བི་ཡུང། སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུའོང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ 





ཚོགས་བླ་བྲེ་དང་༔ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་རེ་སྙུག༔ ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 








486 ©1:01:217)8'5 1°70£0106 77639)37©5, 















































ཨཿ ༔ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གང་བཞེདའྱའོརཔ་སྨྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྨན་གཏོར་ 
ཤཱ རྟཀ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་པོའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པའི་གརཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྐལ་བར་ཆེ༔ འཁོར་གསུམ ་མི་དམིགས་འོད་ 
„ གསལ་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི༔ སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེས༔ , ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
ཤཌ བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་ 
གྱིཿ ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི༔ཿ ཐུགས་དམཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སོགསཿ ཧིཿ རིན་ཆེན་མི་འགྱུརཿ ལྷུམོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་ 
ཤཱ མཿ རིགས་ཀྱི་སོགས༔ ཅྱིུཿ པདྨ་མི་འགྱུརཿ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས༔ ཧྲིཿ ལས་རབ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཏལ་ 
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དུ དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས༔ རྩི གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མཆྫ་ལར༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་ 


སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་སོགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ཉམས་ཆག་སྦྱང་༔ གལ་ཆེར་གཏོར་མ་རྒྱ་རྩ་འབུལ༔ ཕུང་ཀྱི་སྐངབ་རྒྱ་ཆེན་བྱཿ འདིས་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དངོས་གྲུབ་རྨྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག་པ་ 
ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན༔ མདའ་གསུམ་སྟེགས་ཁར་ཐོད་པའི་ནང་༔ དམར་གཏོར་ལྔ་ནི་ཤཁྲག་བརྒྱན༔ དེ་འོག་སྨན་མོའི་གཏོར་མ་ལྔ༔ མཐར་ནི་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་དང་༔ སྐུ་གླུད་དཀོར་ཆ་གསེར་སྒྱེམས་ 
བཤམ༔ ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བཛ་བསྙེན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེནས་མཆོད་གཏོར་གླུད་ཡས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་༔ ཧཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཐོད་རྔ་བརྡུད་ཞིང་ 





དབྱངས་དང་བཅས༔ གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ ཅྷཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ 
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‰ཾཿ ༔ྣམཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀྱི་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ 
ཤྲཾཿ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ཞི་བ་དང་༔ , དབུས་ཕྱོགས་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
„ བདུག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བརྟུན་པར་མཛོད༔ ཧིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས: བཙུན་མོ་དམ་པ་བརྟན་པའི་ „ 

ལཾ དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རིགས་ཀྱིཿ འཁོར་དངཿ ཕྱག་འཚལཿ འདོད་ཡོནཿ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ 

ཞི་བ་དང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སུན་མཿ རྣལ་འབྱོར: རྡོརྗ་རིགས་ཀྱི་ཚེཿ མི་འགྱུརཿ ཅྱི མཉམ་ཉིདཿ བཙུན་མོ་དམ་པ་མཉེན་པའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ 


༢༨ 


# རྣྣཿ རིན་ཆེནཿ རིགསཿ༔ འཁོར་དངཿ ཕྱགཿ འདོདཿ ལྷོ་ཡིཿ ལྷོ་ཕྱོགས རྣལ་འབྱོརཿ རིན་ཆེནཿ མི་འགྱུརཿ ཧྷིཾཧཱིཿ སོར་ ཅཱ 






























































ིའི་ཤུའ་ཤིའི་ རའི 





རྟོགཿ བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲོ་བའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ རིགས་ཀྱི་ འཁོར་དང་ཿ ཕྱག་འཚལཿ འདོད་ཡོནཿ ནུབ་ 
ཀྱི་གདོནཿ ནུབ་ཕྱོགས་སུན་མཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ མིའགྱུརཿ ཛྷུཧྲིཿ _ བྱ་གྲུབཿ བཙུན་མོ་དམ་པ་བསྒྱོད་པའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཀྨྨཿ ལས་ཀྱི རིགསཿ འཁོརཿ ཕུགཿ འདོདཿ བྱང་གིཿ བྱང་ཕྱོགསཿ རྣལའབྱོརཿ ལས་ཀྱིཿ མི་འགྱུརཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ངྷཱ་ཀིའཱི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ རྩི ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ དྭབུས་ནས་བཀུ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཿ༔ རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལེའབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལྔ༔ ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅྩིཿ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུརཿ ཤར་ནས་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ 
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༄༅།༔ 1 ཉི ༦༦ 








ཨཾཿ ༔ཀྱིཿ དམ་རྫསཿ ཤར་ཕྱོགསཿ མ་མོཿ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུརཿ རྣལ་འབྱོར་སོགས༔ རྩ 3 རིན་ཆེན་མི་འགྱུརཿ ལྷོ་ནས་མི་གཡོ་གླང་ 
བཟང་མ༔ རིགསཿ དམཿ ལྷོ་ཕྱོགསཿ མ་མོཿ ང་རྒྱལཿ རྣལ་འབྱོར་སོགསཿ ཧྷཾ་ཧིཿ པདྨ་མི་འགྱུརཿ ནུབ་ནས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ 
མ༔ རིགསཿ དམཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ མ་མོཿ༔ འདོད་ཆགས༔ རྣལ་འབྱོར་སོགསཿ ཧྷུ་ཧཱིཿ ཀརརྨ་མི་འགྱུརཿ བྱང་ནས་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མ༔ རིགསཿ དམཿ བྱང་ཕྱོགསཿ མམོཿ ཕྲག་དོགཿ རྣལ་འབྱོར་སོགས༔ རྱི ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་གྱི་བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས༔ སོ་སོའི་བན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ དམ་རས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཤ་ཐ་འབྱུང་པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཉོན་ 





མོངས་འཁྲུལ་པའི་དར་ཐག་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་ཛྙཱན་ལོ་ཀ་ཀརྨ་ 






























































[£$ ཿཙི༦ཿི་ 





དྷཱཀ དྷཱཀིནཱི་ཨ་ ཡ་མ་ 'དུ་རུ་ཙཤ ན་སམ་ཡ བྷོ་ྣོཟློག ཟློག་ བྷྱ་ཟློགཅིག༔ དེནས་སྐུགླད་སམྦྷ་རསཿ སྨ་དང་བཅས་ཏེརྒྱས་པར་བསྔོཿ གསེར་སྐྱེམས་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ༔ དར་ཐག་བསྡུ་ཞིང་གཏོར་མ་ 
གཤེགས༔ དགོངས་པའི་གདེངབསྐྱེདཟླགཔ་ བསྐུལ༔ ཧུ་ བྷྱོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་རྟོཐ རྟོགས ་པ་འདིས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ མེ ལོར་ཡེ་ཤེས་རྟོྲ རྟོགས་པཿ ཆུ་ 
ཁམས། ཁྲག་གི་སུན་མཿ མཉམ་ཉིདཿ སམས་ཤ་ཡི ཡིཿ སོར་རྟོག མེཁམས་ དྲོད་ྱི བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེསཿ རྒྱུང་ཁམས་ དབུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫས ཀྱི་རྐུས ་པ་འདིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཟློག་ཟློག་སུན་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྒྱུར་རོ་དར་ཐག་ དགྲ་ལ་ སྒྱུར༔ ` བཟློག་སྒྱུ ར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་སུན།ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟངདུབྷྱོ་བ་ློག་གློག ཞེས་བརོདཐལམོདུལ་མོ་བརྡབ༔ ཀེངམ་རིཡི སི ྒུན་སཆུབའི་ཞུང་དུ་ 











བསྒྱལ༔ བསྒྲབ་བྱརྡོརྗའི་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡངས་པའི་ཞིངཁམས་ཆེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ 
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ཨཾ ༔ཁྲི་མཆོག་ལ༔ ཚེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ གཞོམ་མེད་གསེར་རྱི་རྡོ་རྗེ་འདི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
མཆོག་འགྲུབ་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཤ་ཙིཏྟ་ཏིང་བཛྲ་ཛྷུ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་པྱ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོས་ཞལ་བསྲོ་ 
ཞིང་༔ དགའ་སྟོན་རེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དངའཇིག་རྟེན་གྱིཿ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ སམ་ཡཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ „ 
དབང་ཕྱུག་མར༔ བརྟེན་ནས་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ནི༔ མགྲོན་བུ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པ་དང་༔ གཡུ་བྱང་ཚཱཾ་ཡིག་མཚན་པ་གཉིས༔ དར་དམར་དྲིལ་ལ་སྲོག་འཁོར་ 
དང་༔ ལྷན་ཅིག་བཞག་སྟེ་གསོལ་མཆོད་བྱ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་མཁའ་ནས་འོད་དམར་ 


འཕྲོས༔ བསོདནམས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ནྣཾ་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ལྷན་གྱིས་གནས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་སྦྲེལ༔ 3 
























































འ་དུས་ཤའ་ ཤིའི 








ཛྲ་ནྲཾཛ་པུ་ཏྲ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ༔ པ་ཀ་ས་ན་ཧ་ཧེ་ཛཿ རྲི་ལམ་ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་དང་༔ ཤེལ་དང་གཡུ་སོགས་རྙེད་རྨི་ན༔ ལས་འགྲུབ་རྟགས་ཏེ་གཏང་རག་ 
བཏང་༔ རྟེན་རྫས་བསྒྲབ་བྱའི་མགུལ་དུ་གདགས༔ རྱྱུར་དུ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ 
ནིཿ མདུན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ༔ རྡེའུ་དཀར་ནག་བཅོ་བརྒྱད་དགྲམ༔ དེ་ལ་ལྷ་མོ་མཐིང་ཞལ་མ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་འཁོར་བཅས་གསལ༔ དུང་ཤྭ་གཙང་མར་ 
སྔགས་འདི་གདབ༔ མོ་བཛྲ་ ཀི་ནི་པ་མོ་དཱི་ཧཱཱ་སལ་སལ་བྱེ་ཕྱེ༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་སྟོན༔ བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 








མཿ དམ་བཅས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཅེས་པས་དམོད་བོར་ཤྭ་བསྒྲིལ་བས༔ དྲུག་བཟང་ལྔ་ལྕི་བཞི་ཤར་འབྲིང་༔ གསུམ་གྲོགས་གཉིས་ངན་གཅིག་མྱུར་ངོ་ 
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ཨཾ༔ཿ བྷ དྲུག་རྒྱལ་ལྔ་ཤོལ་བཞི་མཉམ་ལ༔ གསུམ་འཚོ་གཉིས་འཆི་གཅིག་འཕྲལ་གསལ༔ དྲུག་འགྲུབ་ལྔ་དཀའ་བཞི་ཤར་འགྱང་༔ གསུམ་ལ་ 
 འབདན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ གཉིས་ཤར་དོན་མེད་གཅིག་ལ་ནི༔ དོན་ཆེན་ཕྱི་བཤོལ་ཆུང་མྨྱུར་འགྲུབ༔ བསླུ་བ་ཡོད་མེད་རྡེའུར་གསལ༔ ནག་པོ་མང་ངན་མཉམ་ན་ 
4 འབྲིང་༔ ཉུང་ན་བཟང་བཉིད་ཡིན་ནོ༔ གཅིགནས་དགུ་ཡི་བར་དག་ཏུ༔ ལཱ་བཙན་མ་མོ་བྲིབ་རྒྱལ་འགོང་༔ དམ་སྲི་གཟའ་ཀླུ་བྱདེ་གཏད་གནོད༔ དེ་བཞིན་ཁ་ཆརུང་ 
4 ཐད་རྩོའཿ ཞཱལྟུམ་བོར་དང་ཁེ ལ་རྟཾར་འནཿ མི་ཁན་ཚདགྲ་ངོ་དང་༔ དོན་མི་འགྲུབ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད༔ ཐམས་ཅདནག་ན་ཤིན་ཏུ་ངནཿ བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་རྐྱེན 


ཟླ ཆེན་འབྱུང་༔ ཐམས་ཅད་དཀར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ ལེགས་པའྱི་བ་བ་བསམ་བཞིན་འགྲུབ༔ འདི་ནི་ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིས༔ སྨན་ 
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ཤོ བཙུན་གསོལ་མཆོད་རྟག་བརྩོན་ཞིང་༔ གོང་གི་རིག་པ་བཟླས་པའི་མོད༔ ཡིད་ལ་མངོན་ཤེས་ཝལ་གྱིས་འཆར༔ སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བསླུ་མེད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ མི་ 


























192༦ 988 


གཡོ་གླང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་འདོད་ན༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཟས་སྣས་བཀང་༔ དེ་སྟེང་ལྷ་མོའི་བྲིས་སྐུ་བཞུགས༔ གཏོརམ་འབུལ་ཞིང་། 
སྔགས་འདིས་བསྐུལ༔ ལེ་རྣཏྷ་དྷཱཀིཏྟི་ནཱ་ནཱཁ་དྷེ་སིདྡྷ་སིངྷི་སྡུས་སྡུས༔ ཐས་ནོར་གང་བྱང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྨ་གཡང་ཐས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཅོད་པན་ 
མགྲིན་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས༔ བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་གང་འདོད་ན༔ རིན་པོ་ཆེ་འམ་རྫས་ལས༔ ནེའུ་ལེ་ཡི་གཟུགས་བྱས་ཁོངས༔ སྲིད་པའི་ནོར་སྣ་འབྱོར་ཚད་ 
།དང་༔ ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུར་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨཾ་པྷྨདྷཱཀཱིི་སརྦ་ལོ་ཀ་བཱ་སུ་སིདྡྷི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སརྦ་ཙིཏྟ་རཏྣ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧྲཱིང་༔ ལྷ་མོར་བསྐྱེད་བསྟིམས་མཛོད་ཕུག་ 
སྦཿ ནོར་གྱི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་འདོད་ན༔ རིན་པོ་ཆེའམ་ས་སྤྱིན་ 

















ལས༔ འདོད་པའོ་བའི་བམོའིཁོང་༔ ཏིཀམམ་དྷཱ་ིརཙིྟཧིང་ཧཱིང་ཛཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཛན་ཛན་སརྦ་རྡཱན་པུྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ 
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>༦ ༦༦༦ 2» ཏྱ 





















ཨོཾཿ ༔མཐིང་ཤོག་གསེར་ཞུན་གྱིས༔ བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་མང་བྱས་ཏེ༔ རྟ་གྱུགས་སྤྲ་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིང་༔ ལྷ་མོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་ རྦ་ 
དང་༔ ལྷན་ཅིག་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦས༔ རྐང་བཞིའི་ཕྱ་གཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྣང་སྲིདམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ནི༔ ནལ་བུའི་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་ནང་༔ ¬ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བཟང་བོ་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ ཁྱདཔར་ཤུ་དག་གླ་རྩི་དང་༔ ཧོང་ལེན་ཡུངཔ་གུ་གུལ་ནག༔ ཨུཏྤལ་ཙནྡ་དཀར་པོར་བཅས༔ མཿཉམས་ཆང་ཕུད་གཙང་མར་ 
སྦྱར༔ དེ་སྟེང་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ༔ ིྡྷ་ར་ཡིས་བྱུགས་བྱས་ཏེཿ དབུས་སྲུ་ཧཱིཿདང་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་མ་མ་བྷོ་ཧྲི་ཛ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིས་དར་གྱི་ལཱིང་གུར་ཕུབ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤམ༔ རྩབ་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ མདུད་དུ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ སྨན་བརུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་ནི༔ སྲིདཔ་མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ མཆོད་བསྟོད་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་ 
སྦྱངབནིཿ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོདའཕྲོས་པས༔ རྒུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ལ་གནས་པའི༔ བྷནྡྷའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ཕོག༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ཞུ་ནས༔ མ་དག་རླངས་ 
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9 བཅི 











པའི་རྣམ་པར་ཐོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་ལྡན་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་དྭངས་མའི་སྨན་གྱི་བཅུད༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་རྒུར་གྱུར༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕོག་པ་སྦྱང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་གྲིབ་ 
སྦྱངས༔ བཅུད་ལ་རེག་པས་ནད་ཡམས་གསོས༔ བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་ནད་རྣམས་ཀུན༔ སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾབྷྷཾ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 
མཾཏ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཡྡྷཛཾ་ཧཱཿྟ༔ མམ་སརྦ་རོ་ག་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ སྐབས་སུ་སྨན་ཕུད་སྦྲེང་ལ་མཆོད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡུམ་ 
ལྔའི་ཀློང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཞི་བ་ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ཀྱང་༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་རིག་ 
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>® 


ཚི 


ཨཿ ༔ྷགིཿ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་རྒྱད་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་མོའཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བརྒུད་པར་ 
བྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སྒུལ༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ ན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འཐབ་རྩོད་ལྡང་༔ དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས༔ བག་མེད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དམ་གྲིབ་མི་གཙང་ཕོག་ལས་བྱུང་༔ སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང༔ ཉམས་གྲིབ་བདུད་རྩིའི་ནུས་པས་སྦྱངས༔ གསདར་འགས་བདླསས ས་མ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ) མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་རྣམ་དག་པའི༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ 











ཡིཿ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ༔ ཁྲོ་དང་ 
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་དུས་ཤའ ཤིའི 

















འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་དབྱིངས་ 
སུ་སྦྱོང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྤེལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ཉམས་གྲིབ་དགཔའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདུད་རྩིར་ 
བསྙིམ༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སྨན་ཕུད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་མགོ་དང་༔ གནས་རྟེནབྱིན་ཅན་ཀུན་ལ་འཐོར༔ མི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་བཏང་༔ རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་གདགས༔ བསང་ཤིང་དུདཔར་སྦྱར་ལ་ 
བདུག༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ནད་ཡམས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར༔ དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཏོར་བདུད་རྩི་ཙམ་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྐོང་བཤགས་བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ གློ་བུར་ནད་ཡམས་ 
འཕྲལ་དུ་ཞི༔ སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ ཕན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམཔ་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱི༔ སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཆོད་པ་ལས༔ བོདཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འབྱོར་ན་མདོས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ༔ མ་གྲུབ་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཙྩ་བྷོཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ 
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ཧིཿ 4» 


༄9; 


ཨཾཿ ༔ཁམས་སྐྱོང་པའི་གཙོཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས༔ ཉྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་དུས་སྦྱོར་ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་༔ ནང་ 
དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་ 
པའི༔ འབྲུལ་པ་ལུགས་ལྡོག་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ ཆོས་ 
ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་མཐུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་འཁོར་ 
གཡོག་སྨྲལ་པར་བཅས༔ རང་རང་གནས་ནས་མྱུར་དུ་བྱོན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 





ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
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དའི འིད 


མཁའ་འགྲོ་སི་ཧ་མས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་གཏད་ནས༔ དམ་ཚིག་ཕོག་པ་དུས་འདིར་དགོངས༔ བར་དུ་རུ་བཞིའི་སོ་མཚམས་དང་༔ ཁལ་རོང་སྒོའི་གནས་ 
རྣམས་སུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཐ་མ་པདྨའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིས༔ རྒྱུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེང་འཚལ་བས༔ མ་གཡེལ་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་སྐྱེད་ལ༔ བོད་ཡུལ་རུ་བཞིའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ 
ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་པ་ 
སྒྲུབས༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་སྐྱོངས༔ དགེ་བདུན་སྡེ་གཉིས་མངའ་ཐང་སྐྱེད༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་ 














དང་༔ ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པ་དཀྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
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ཨཾཿ ༔ྙནས༔ བདེན་དོན་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་ 
གཏོར་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ལྷ་རྒྱལ་འབོདཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་ཏུ་བརྩོན༔ བོད།ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ ཕན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་མཆོག༔ དབང་གི་ལྷ་ 
མོ་ཙྭི་ཀུཿ ཁ་རག་གངས་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མཆོད་པ་ནི༔ གཏོར་ཚོགས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཤམཿ བསངས་གསུར་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧོཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཡུལ་ 


དྭབུས༔ བྲལ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རོང་གི་མདོ༔ ཁ་རག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱེ་ 











བའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ༔ དར་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་ 
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འི་ད འི་ད 





དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ལས་ལ་མྱུར༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ མཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ 
ཙྷཱུ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧིཧཾ་ཕེ་ཕེ༔ ཙབ དངས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ དྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡུལ༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ 
མའི༔ སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་དང་༔ བསྟྙན་པ་མཆོད་པའི་ཡོན་བདག་གི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་ 











མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ སཿ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་སྐྱེད་ལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 





གྲུབ་སྩོལ༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུདཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ༔ གསང་རྟེན་གཏའ་རུ་གཟུག་བ་ནི༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སོར་ 
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ཨོཾཿ §བཞིའི་དབུས༔ སིནདྨྷ་ར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་རྙཱཾ༔ སརྦ་མ་མ་པྲ་མོ་ཧཙིཏྟཧཱིཧཱཾ་དུང་དུང་ཛ་ཛཿ ཛཿྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་དུང་མགྲོན་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ བཀྲ་ཤིས་དྲུཟའི་མྱུ་གུ་ 
དང་༔ དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་བིལྤར་བཅས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག༔ ནོར་སྣ་འབྱོར་ཚད་ཕུད་དང་ནི༔ གནས་ཆེན་མ་ཉམས་ས་རྡོས་བཀང་༔ ལྷ་མོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ བཟླས་པ་སྔགས།, ཀོང་གི་མེ་ལོང་ 
བཀོད་པ། ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་བྱང་བའམ༔ ཉམས་དགའ་ཟིལ་ཆེའི་རྟགས་མཐོང་ན༔ ལུས་ལ་དྲོད་དང་མབྲལ་བཅང་༔ ཡང་ན་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས༔ ལྷ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་འབྱོར་བརྒྱས༔ སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གཙོ་འཁོར་ 
གྱིཿ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉར་གཏདཿ མ་འོངས་ལྷ་སྲས་སྐྱེས་མཐའ་དང་༔ འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 





བསྲེས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྗེ་མོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་ 
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བྲུབ འི་ད 














བྲིས༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ ལན་གཅིག་པདྨ་བདག་གི་སྲས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ རྣའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བོདཁམས་ཀུན་ལ་ཕན༔ བི་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་གཡུང་དྲུང་མིང་༔ བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་རྩལ་འཆང་བཅྩ དེ་ཡིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་པའི་བཙས་སྲུ་སྣང་བར་བྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གང་གིས་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་པ་ལ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ༔ དབྱར་གྱི་མཚོ་ 
བཞིན་རབ་ཏུརྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ སཱས་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ རྡོམ་ཐརྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་མནྟ་གུཧ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན།ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་ 
བྲག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐངས་ཤོག་དམར་པོའི་ངོས་སུ་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ལས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱགབྲིས་དངོས་ལས། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས། མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོས་དུས་སུ་བབ་ངེས་པའི་ལྟས[ཁྱདཔར་ཅན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐོང་བ་ན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱད་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉི་ཤར་ལ་གྲུབ་པརཞལ་བཤུས་པའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྣང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 








སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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ཧཾ ༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུན་མོང་གཏོར་མའི་དབང་ 
བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ་མོ་གུ་ར་བེ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟེར་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ། །ཞིང་སྐྱོང་ཚུལ་འཛིན་མཆེད་ལྔ་ལ། །དྭངས་པས་བཏུད་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི །སྨིན་བྱེད་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་གསལ་དགོད། །འདི་ལ་ཐུན་མོང་རིག་གཏད་དང་། ཐུན་མིན་སྲོག་དབང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མ་ནི་བཀའ་ 
རྒྱ་དམ་པས་བརྒྱུད་འཛིན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་སྤེལ་བར་བྱ་བ་མིན་ལ། སྔ་མའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་གོང་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མཆོད་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ 
དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་གདན་བུམ་གཟུགས།ཁར་ཟླུམ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་གཏོར་བཞི་དང་ 
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།ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར། ཐམས་ཅད་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་དང་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་པོ་ལྔ་ཚོམ། སྨན་ 
རཀ །དཀར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། དེ་ནས་རྩ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་ར་བྱུངལྟ་བུཡིནན་སྒྲབ་ཚུལ་དེ་འབྲེལ་བྱ། འདི་ཉིདསྒེར་དུ་བྱེད་སྐབས་ལས་བྱང་འབྲིང་བསྡུས་ 
གང་རུང་བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ། བཟླས་པཅི་འགྲུབ་མཐར་གཏོར་ 
འབུལ་བསྟོདཔ་རྣམས་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐ་མའི་བར་སོང་ནས་ལོང་ཡོད་ན་འདིའི་སྐོང་བའང་བཏང་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གནང་བ་ནོད་དོ། །དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལླུས་བྱ་ 
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ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ལས་བྱང་ལྟར་སོང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་ཏུ། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ། བོདཁམས་དཀར་ྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་གཉན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རིགས་ལྔཌུ་ཀིའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་ཡུལ་ 


དུརཀློད་ཀུན་གྱི་བདག་མོར་མཛད་ཅིང་གསང་ཆེན་བཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀྭ ། 


༨༡ 


༈ གསང་བའི་བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བའི་ཐཚིག་ཕུལ། སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཡོངས་ 


ལ་མངའ་དབང་ རཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདུལ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་སྟོན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 





ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གདམས་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཞིག །ཨོོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཛད་ནས་ཕྱི་རབས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བཙས་སུུ་གཏེརཁ་ 
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ཤཱ ཞིག་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན།ཁ་ལེ་རོང་སྒོ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གདམས་སྐོར་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བར་བྱོན་ 
¡ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པ་གཏོརམ་ལ་བརྟན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམསསྦྱརནས་མརྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་ 
གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་༔ བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བལ་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མའི་བཀའ་ 











།རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་སྦས་པ། སྤྲལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་ཕུལ་བར་གྲགས་པས་མཚོན་སྔ་ཕྱིའི་གཏེརཁ་འགའ་། 
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འི་འ རའི 








བསྒྲུབ་སྲུངམ་ཡི༔ དམ་ཆིག་མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་བཟུང་ར ལན་གཅིགཞུ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རབ་ 
འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལས་བྱང་འབྲིང་བསྡུས་གང་ཡིན་གྱི་ 
སྒྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
གསལ་ཐོབས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧཱི རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། དེ་ནས།ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 











དབབ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་ལ་ 
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༄༅། །དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁློ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་ཚེ་བུམ་དང་ 
ཤྩ བཅས་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན།་ཊཱཾ་ག་བསྙེན་ཅིང་དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་དང་སྐུལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀཆོས་གོས་ཟའོག་གི་བེར་སྨུག་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། ཞབས་རྒྱལ་པོ་ 
„ རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་འཇའ་ཟེརའོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བའཕྲོས་ 
” པས། ལྷོནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུཐིམ་པར་མོས་ 
ཤིག །ཱུཾཧྲིཿཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སོགས་དང་། ཇོདཕྲངརྩལགྱ་རབ་སྔགས་བརྗོདལ་བྱིན་ཕབ། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིབྟ་བཛྲ། ཞེས་རྡོརྗེམཀོར་བཞག །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོརམ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་ 
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༡ པ་ཡིན་པས་ཆིག་རིས་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུམཛདའཚལ། ཧྲིཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་དམ་བཞག །མཆོདཔ་སྔགས་ 
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བཅས། འོག་གི །ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོདཔ་བཅས་བཏང་ལ། བླམས་ནང་མཆོད་ཀྱིབདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཅང་སློབ་མར་ཡང་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་གདེངས་ལ། ཧོ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ 
སཱེ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ ཉམསན་བསྲེག་པརའགྱུར་བ་ཡིན༔ དྱཕྱིར་བུ་དང་སྲུངམ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་རྙུཾ་རཀྟན་ 
ཏུ། ཞེས་དམ་ཆིག་བསྒྲག །གཏོངམ་ཐོགསལ། རྟེན་གཏོར་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
མོས་ཤིག ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་བུ་འདི་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལཾས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཅེསལགཏུ་གཏད། སྤོ་ 
ན། དཔལ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྷཱཀིའི་དབང་ཕྱག་མ༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ རིགཔ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
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དི ༠༠ ེ་ཉེ་ལ་སི ཐྨ་ན་ོ་ལི ལ་ྱསསབས་ི་བས་མུངབར་མཛོདཔ་ཇ་ོབོཀཤས་ཆོ་ཡི་དབང་ཕཱུག་མོཿ མཐིང་གིཞལ་བཟངམཿ མོ 
གཡོ་གླང་བཟང་མཿ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ༔ ཏལ་དཀརའགྲོ་བཟང་མཿ༔ འཁོར་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ 
 ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེསཌཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོདཕྲེང་རྩལ་རྣམས་ཀྱིསྨྱན་སྔར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་ „ 

སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཡར་དམ་མ་གཡེལ་བར། དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན། འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ | 
„ དུ་མི་འབྲལ་བརའགྲོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོང བཱུ ཆེན་པོ་བརྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅདཞི་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་ 
ཉི པའ་དོནཐམས་ཅདཆོས་དངམྱུནཔརཡིདབཞན་དུ་འགུབཔརམཛདདུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྷཀཱ་ཨཱཡ་ཌེཤོའི་སམ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཡརརུྱབིཀུརུ་སྭཧཿ ཨོ་ཛན་དཱཀྟཾཨཏ 
































དུས་ཅི དྲའི 


མཐ་སྤའིཾ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་གིས་གཟིར། རྗེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་རོལ་མོ་བསྒྲག །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་རིག་པ་གཏད་ཙམ་ 
གྱིས༔ ལྷམོ་བསྙེན་པའི་མོདལ་འཁོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བབྱི་སྐམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་གཏང་རག་མཉྔལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་བཏང་། མཆོད་གཏོརཁ་གསོས། སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབསལ་སླར་ཡང་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ 
བཅས་བྱ། རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། གཤེགས་བསྙིམ་རྟན་དང་བསྟུན་ལ་བདག་བསྐྱདབསྡུལྡངབསྔོ་སྨན་དངབཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱསཔས་འགྲུབ་བོ། །གདམས་ཟབ་མཆོག་འདིས་ཀུན་ལཁྱབ། །སྙིངཔའི་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི། །དགེ་ལེགས་དཔལའབྱོར་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཕེལཞིང་རྒྱས་པའི་བཙས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་དམན་ལ་ཕནཔའི་སེམས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས།ཁོལ་བྱུང་འཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ 
ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་གཡང་འགུགས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིདདང་ཞི་བ་ 
| ཡི། །དགེ་ལེགས་དངོས་ཀུན་དུས་གཅིག་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཀྱང་། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་རིམ་བ་ཅུང་ཐད་སྤྲོ། །དེ་ལ་གཏེར་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཚོགས་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་ཆོག་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བསྐང་བཤགས་གྲུབ་པ་དང་། རྔ་རོལ་བཅས་དབྱངས་སྙན་པོས་གྱེར་ལ་མདའ་དར་གཡོབ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལྷ་ལམ་ 
ཆེར། །འགུགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆུ་འཛིན་གཏིབས། །གང་འདུལ་རེ་སྐོང་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཡང་ཁུག་ཅིག ། 
ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་དག་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཤར། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ 
གྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རི་མོ་བཀྲག་མདངས་མཛེས། །ནང་ལྟར་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །གསང་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དགྱེས་ཞལ་ 
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92༦༦ ཡཆི་མཿི་ 





ངོམས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཡངཿ ཡྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ངང་དུ་རྫོགས། _ །གསངབ་དོན་དམ་ཐྲིག་། 


ལེ་དབབ་བཟུང་བདེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཡངཿ །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཆོསཉིདམངོན་དུ་གྱུར། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །བསལ་ 
བཞག་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་གཡངཿ །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཅན་འགགས་མེད་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ 
བཞིན། །ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་སྣང་། །བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་དཔལ་གྱི་གཡངཿ །སྙེང་ན་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བརན་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡིས་སྦྱང་ཆར་འབེབས། །འོག་ན་ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་སྨྱུར། །ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་གཡངཿ །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 








¡| ཚུལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེང་འདིར་ནལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ་ལགས་ན། །འཁོརའདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡངཿ །སྐུ་མདོག་ཟླ་ 
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༄༅། །དཀརམཛེས་སྡུག་དབང་པོའི་གཞུ། །མཆུ་སྒྲོས་ཕུའྨ་ནཱི་ཀའི་གེ་སར་ལས། །སྤྱན་ཐུང་བུང་བའི་ཟུར་མདའ་གཡོས་ཙམ་གྱིས། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
༢ ལྷ་ཡི་ཚེ་དང་གཡངཿ །འགག་མེད་གསུང་གི་བརྗོད་པ་སྐན་འགྱུར་དབྱངས། །ངང་པའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་མངས་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ཨ་ཧཾཧྲིཿཞེས་སྒྲོག་པ་ཡིས། །བར་ 
ཕྱོགས་མི་ཡི་ཚེ་དང་གཡངཿ ཐུགས་ཉིདཞི་བམ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཤར། །བརྩེ་དགའི་ཟེ ག་ཆ་ཙམ་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཆེ་དང་གཡངཿ །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །བུདྡྷཌ་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ཐབས་ཤེས་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་གཡངཿ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །བཛྲ་ཌཱ་ཀི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཐབས་ཤེས་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་གཡངཿ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྣཏཌཱ་ཀི་མི་གཡོོ་གླང་བཟང་མ། །ཐབས་ཤེས་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ཡཿ 





པ་ཡིས། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་གཡངཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །ཐབས་ཤེས་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་གཡང:ཿ །ྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ཏལ་དཀརའགྲོ་བཟང་མ། །ཐབས་ཤེས་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་གཡངཿ །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཆེ་བཙན་ 
རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོའི་ཚེ་དཔལ་གཡང:ཿ །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས། །མཐིང་གསལ་རྒྱན་ལྡན་རྐྱང་བུཁ་ 
དཀར་ཆིབས། །མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་རྣོ་མཐོང་ཕྱུ་དང་གཡངཿ །མི་གཡོ་གླང་བཟང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གཞོང་བསྣམས། །གསེར་མདོག་ 








བརྗིད་ཆགས་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྦྱོང་བ་ལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ་དང་གཡངཿ །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་ 
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༄༅། །ཐོགས། །རཱ་གའི་མདངས་འཚེར་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །རྒྱལ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོཐ ས་མེད་སྐོང་བ་ལ། །བརང་མཛོད་ནོར་གྱི་ཕ་དང་། ་ 
བྷེ གཡངཿ །ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་བཅུད་མཆོག་དུར་ཝ་བསྣམས། །བགས་སོ་འཛུམ །ཡུ་ག་སོ་མོ་ཆིངས། ད་ང་ཐ་ལ། །བང་མཛོདནོརྱི་ཚུ་དང 
། །ནྐང་བཞི་ཕུགས་ཀྱིཕུགཡངཿ །བྱུང་བཅན་རྡོརྗེ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རྩལ་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཆིབས། །ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་ 
སྤེལ ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་གཡངཿ །བོད་ཁམས་སྒྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་དང་། །བསྟན་ལ་དགའ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ 
ཅས་ཐུག དམ་མ་ག ལ་ལས་ལ་དགོངས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དགེ་བའི་ཕྱུ་གཡངཿ །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བའི་གླུགཡངཿ །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་གཡངཿ །རྟཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་ཕྱུཌ །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འབྱོར་བའི་ཕྱུཿ །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
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དུ་འདུ་བའི་ཕྱུཿ །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱུཿ །སྙན་གྲགས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཕྱུཌྷ །ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་ལྟར་རིང་བའི་ཕྱུཿ །མི་བརྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱུཿ །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱུཿ །ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྱུ་གཡངཿ །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིཉི་མ་གཡས་སུ་འཁོར། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཡོན་ 
དུ་འཁྱིལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་སྐར་ཚོགས་མཛེས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རིགས་སྲས་ཨོ་རྒྱན་སྙོབས་རྒྱལ་ནས་ཆེད་ 


དུ་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐབ་ཆོས་འདི་ལ་དབང་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་ལྕི་བ་མཆོག་གླིང་སྐྱེ་སྲིད་པདྨ་འགྱུར་མེད་དུ་འབོདཔས་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུན་མིན་སྲོག་གཏད་དང་། རྗེས་ 
འབྲང་བརྟན་མ། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་བཀའ་གཏང་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མཆོག་བདེའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་འོད། །ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཡང་འགུགས་མཛད་ལྷ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གཟུགས། །སྙིང་དབུས་དྷཱཱ་ཏིའི་མཁའ་ལ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་གཅིག་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ 








གྱིས། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །ཟབ་ལེམ་གསང་བའི་གཉེར་འཛིན་དེའི། །སྲོག་དབང་ཆོ་ག་ལྷུག་པར་ 
བཀྲལ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྲོག་དབང་འབོགས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ 
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༦ ཆ་$ ཡེ 
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༄༅། །དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རྗེས་སྲོག་དབང་འབོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཚེས་དགེ་བར་གཙང་མའི་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་མཛེས་ 
པར་བྲིས་པའི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་རྟེན་མདུན་སྟེགས་བུ་སུམ་རིམ་གྱི་དང་པོར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དཔལ་གཏོར། སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ། སྙེགས་བར་པར་མཆུལ་སྟེང་འབྲུ་དཀར་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་། མཐྦའི་ཁར་ཚེ་རིང་མའི་རྟེན་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་ཚེ་བུམ་གྱི་ཁར་ཟླུམ་གཏོར། འཁོར་བཞི། རྒྱན་སྤྲོས་བཀོད་པ་གང་མཛེས་ལ་དར་ 
གདུགས་སྐུ་ཙག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་སོ་སོ་སྲོག་འཁོར་གཞུང་མཐུན། ཕྱག་མཚན་ལྔ་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི་སོ་སོ་བཅས་སྟབས་གང་བདེར་བཀོད། ཉེར་ 












































525 






































ཡཿ འབ 





སྤྱོད་བདུན་བསྐོར་བཤམས་བྱ། སྟེགས་གསུམ་པར་ཚེ་རིང་མ་ཁྱུང་བཙུན། བརྟན་མ་སོགས་སྲུང་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཆད་བརྟན། ཚོགས་མཆོད། ཇ་ཆང་དཀར་མངར་གྱི་ཕུད་སྐྱེམས། སྤོས་དཀར་ 
དང་། ཙནན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་སྤོས། དཀར་བགེགས་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཌཏྲིལ། གཡབ་དར་སྣ་ལྔ། འཐོར་ནས་སོགས་བཀོད་ནས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 


ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་གི་གཞུང་བསྲང། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླསཔ་དང་། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་འདེབས། ནོངས་བཤགས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བཏང་ལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ལ་གཏོར་མཕུལ་ཞིང་བསྟོད་ཕྲིན་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ། གྲུབ་ན་འཁྲུགས་སྐོང་ཡང་ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུན་མོང་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལྟར་དང་། ཐུན་མིན་སྲོག་དབང་དངོས། ཞར་བྱུང་རྗེས་འབྲང་བརྟན་མ་དང་། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་རྗེས་གནང་གསུམ་ལས། དང་ 





པོ་ནི། སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་པ་ལཁྲུས་བྱ་ཞིང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་ལྟར་སོང་ནས། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་དོན་དྲུ་ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། འི་ཆེདདུ་གནས་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ 
༥ འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེའང་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འདིནི་ངེས་ 
པའི་དོནད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རགས་ཀི་འཁརལོས་སྒྱུར་བབཅོམ་ལྡནའདསརྡ་ར་བཙནམོདབངསཕྱུག་ཡུམཆེན་ལྔ་ཉད། གཞན་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ར་ཡང་སྟོན་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཉིད་བསྟན་སྲུང་དབང་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་མོར་ སི 
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92༦ +ི་ཿཅི་ 


¬ ༨༩ 


མཛད་ཅིང་གསང་ཆེན་བཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་ལྔ། ནང་ལྟར་ན་ཞིང་སྐྱོང་གིཌ་ཀི་མཆེད་ལྔ། གསང་བ་ 
ལྟརན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཆར་འཇིག་རྟེན་མིག་བསྒྱུར་གྱི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ནས། གངས་ 
མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གངས་ཅན་བོད་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི་དཔལ་འཛིན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་དུ་མཛད་ནས། དུ་རཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་སྲུང་བརཁས་བླངས། དེ་ནས་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་སིང་ག་ལར་མཁའ་འགྲོ་རི་མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནགཔོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གསན་ཅིང་། རང་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་ས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྲུང་པར་དམ་ 











བཅས། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཁ་ལ་རོང་སྒོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དུ་མ་བསྟན་ 
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༄༅། །པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས། དབང་རྟུགས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་རྗེ་མོར་མངའ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་འདུལ་བཞིའི་འདུལ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་མུ་ 
སྟེགས་རྒྱ་བའི་སྒོ་འཕྲང་དང་སོ།ཁ་སྲུང་བའི་གཉེར་གཏད། པདྨའི་བཀའ་འབངས་དང་བཅས་པམ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བརཁས་བླངས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 


“ བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གདམ་སྐོར་རྒྱས་བསྡུས། མངའ་བདག་ཉང་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར།་གོང་འོག་གིས་ 


མཚོན་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསང་བའི་སྒྲབ་སྡེ་མོའི་ཚུལ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། གདམས་ཟབ་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པའདི་ནི། དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གཙོ་ 








༼ ། 


287,3.1ཉ 
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འ་སུས་དའི ཤའི 








འཁོར་གྱི༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཉར་གཏདཿ༔ མའོངས་ 
ལྷ་སྲས་སྐྱེ་མཐའ་དང་༔ འདའ་ཀའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པའི་བཙཾས་སུ་བཞག༔ སྣང་སྲིདམ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ འདུས་པ་ཆེན་པོའི་རྗེ་མོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་བྲག་ལ་སྦོས༔ ལན་གཅིག་ 
པདྨ་བདག་གི་སྲས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ རྣངའི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བོདཁམས་ཀུན་ལ་ཕན༔ བི་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་གཡུང་དྲུང་མིང༔ བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་འཆང་བ༔ྩ དེ་ཡིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་པའི་བཅས་སྲུ་སྣང་བར་བྱེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ གང་གིས་བསྙེན་ཅིང་མཆོདཔཔ་ 


ལས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ༔ དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
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༄༅། སྨ་ཟཉིན་ལ་ར་སོནོསསུནོ་དསཔའི་བམའྱི་ུགས་ུབ་བ་ཆད་ཀན་སལོ་ིབཀའ་ང་ཆོལད་ཝ་སོནཆནམོ་འདའིསོག་དབང 
དང་། གདམས་སྐོར་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བར་བྱོན་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གཏད་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་སྲོག་གཏད་གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་ཕྱིམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་གསན་པའི་ 


ཡོན་དུ་མཉཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦརལ་མཉྩལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དེད་གུས་དྲག་པོའི་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་ 
སྲུང་མ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས༔ བསྟན་ 











སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་བལ་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་སྲུང་མ་ཡི༔ དམ་ཚིག 
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མི་འདའ་སྲོག་བཞིན་བཟུང་༔ འན་གཅིགཨུ'རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་རིགས་ཀུན(ཁྱབ་བདག་པདྨུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་། 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤོན་འཇུག་དོན་དམ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧྲཱཿ 
རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་ 


འི་ས འི་ད 














༨༩ 


དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ 
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༄༅། །པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྔོརྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་ཆོ་བུམ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ 


2 


རིམ་འ 
- ཁ་ཙཾ་ག་བསྟེན་ཅིང་དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཌ་ཆོས་གོས་ཐ་འོག་གི་བེར་སྨུག་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་བ། ཞབསྤ་མབ་པོ་རོ་བས་ཀྱིས་ 
ླ འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་ 
པས། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ 
ྷ པར་མོས་ཤིག །ཏདིལ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། རཾཧིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ 
ཤོ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ 
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ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྩུཾ་ཨཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཕྱིན་དབབ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིཊ་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་འཚལ། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། སྤྱན་དྲངས། དམ་བཞག །མཆོདཔ་སྔགས་བཅས་འོག་གི །ཀྱི༔ྷ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་བཅས་བཏང་ལ། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་སྲོག་གཏད་སྦྲེལ་ན་འདི་ནས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། སྐབས་འདིར་ཐུན་མིན།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་དབང་གི་སླད་དུ་སློབ་མ་ 
རྣམས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དུ་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་གྱུར་ཏེ་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལྔ་ 
ཚོམ་གྱི་དབུས་སུ་སློབ་མ་རང་རང་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀརམོ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ 
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༄༅། གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུརཞིང་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་མདའ་དར་དཀར་པོ་གཡོབ་པ། གཡོནོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཤཱ ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གརྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡོན་སྣང་སྲིད་ 
པྱ གསལ་བར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྟོན་པ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཡས་སུ་མི་གཡོ་གླང་བཟངམ་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་ 
” པ། གཡོན་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པའི་ཟས་གཞོང་འཛིན་པ། གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབ་ 

པ། གཡོན་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། བྱི་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཡོན་དུ་ཏལ་དཀརའགྲོ་བཟང་མ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ །གཡུ་ 

འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབ་པ། གཡོན་བཀྲ་ཤིས་དྲུའི་རྩ་ཡི་ཆུན་པོ་ཐོགས་པ། གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་རང་མདོག་གི་མདའ་དར་གཡོབ་པས་ 
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92༦ ཅི 





ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྡུད་ཅིང་སྩོལ་བ། ་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ 
མཛོད། དེ་ནས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་ 
བཙུན་མཆེད་ལྔ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་དང་དྲི་ཟ་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའིཌ་ཀིའི་ཚོགས་དང་། བཀའ་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དཔའ་བོ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ཆ་ལུགས་འཁོར་དང་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་དང་། སློབ་མ་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བས་དམ་ཚིག་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་བདག་མདུན་ 





གཉིས་ཆར་སྟེར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཅིང་སློབ་མར་ཡང་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་གདེང་ལ། ཧཱཿ འདི་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྟེ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 
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༄༅། །མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ ཉམས་ན་བསྲེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེཕྱིར་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས༔ ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་རྐཀརྟུཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། རྟེན་གཏོར་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར།་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པརཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་བུ་འདི་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔའི་སྐ་ 
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གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གཏད་པའི་ཕྱིར། མདུན་དཀྱིལ་གྱི་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དངོས་ 
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ཏི དོམསལོྱ་ས་ཐམ་པར་མོས་ཤིག ཟུ་ཕའ་ཤདལ། ཧཱཿ ཐོདྲོཡུལ་ལནགླ་ོས་ིང་སོངགཙོཙོ དོན་དུ་ཆ་བཟ་ཡུམམཆོགནལ་འོར 
མཿ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ཀནི་ཨཱ་ཡུཏཱེཤཱ་ནཱི་ས་མ་ཡཛཿ ཨཱ་ཡུར་པུ་ཆྩེ་པུའྩི་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨཾ༔ ཧཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ 
ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རྱོད་ཀྱིས་སྟོན༔ མཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཨཾ༔ རྩུ མི་གཡོ་གླང་བཟང་རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ཀྱིས༔ ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཐས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིེུ་ཨོཾ༔ ཧྲུཿ ཅོད་པན་མགྲིན་ 
བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིངཁྱེད་གཏད་ཀྱིས༔ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ ཨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་དི་ཁྱིར་ཨཿ ཧཱུཾཿ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཿ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་དེ་རིང་ཁྱོད་གཏད་ཀྱིས༔ ནོར་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི།ཁིཉྩ་ཨཾ༔ དེ་དག་གིས་ཕྱི་ལྟར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རིགས་ནོར་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟེར་བའི་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་ལྔ། ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་། མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི། གསང་བ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བ: ར་བའི་རྡོརྗེ་བཙུན་མོ་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་སྐུའི་སྲོག་གཏད་པས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་ 
བགསུང་གྲི་སོག་གཏད་པི་སླདརོབ་ོརའིཡ་ཤེ ལའ་རང་བརོན་བགའ། རྣམ་པ་གསུང་རིག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྨན་བཙུན་ཌ་ཀིའི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔའི་བླ་རྡོས་མཚན་པ་ 








ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བྱིན་པས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སོ་སོའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བྲོབ་པར་མོས་ཤིག །སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ལྔ་དང་བཅས་ལགཏུ་གཏད་ལ། ཨོ་བཛྲདྷཱ་ཀིའཱི་ཨཱ་ཡུ་ཏཱེཤཱ་དཱི་ས་ 
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མ་ ཡ་ཛཿཨཱ་ཡུར་པུརྱེཔུྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ མོ་བཀ་ཤིས་ཚེ། ཡི ་དབང་ཕྱུག་མས 'རིགས་ཀྱི་བུ་ (འདི་ལ་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེསྐ་ཆས་པའི་དངོཊ 'འི་དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱ་ཤྭ་དཱི་ཝཱཀྲ ་ཨ་ བྷི་ཁིཉྱ་ཨཱཿ མཾཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ ་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོཊ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུ ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ མཱཿ ལུཀ ཨ། བྷི ཁྱིར་ཨཱཿ ལྭཾཿ མི་གཡོ་གླང་བཟང་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་རྨ་གཡང་ཐས ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ། ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལཿ ཝཱཀ་ཨ་ བྷི 
༧ ྱེཨཱཿ ཨཾཿ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མས་རིགས་ ཀྱིབུ་འདི་ལ བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ པ་བསྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཝཱཀ་ ་ཨབྷི་ཊིྱ་ཨཱཿ ཏཱཾཿ ཏལ ་དཀར་ 
-= འགྲོ་བཟང་མས་ རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལརྐང་བཞི་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི ་བའི ་དངོས་གྲུབ་ ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཏཱ ཝཱཀ་ 'ཨངྷིཁྱིྷཨཱཿ དེ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ 

གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་པས་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའི་ལས་དང་དངོས ་གྲུབ་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕུལ་ ནས་དོན་གཉིས་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་མཛོད་ 
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༄༅། ཅིག །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་པའི་སླད་དུ་ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷམོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་སྙིང་གུར་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྲོག་ 
སྙིང་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པས་མ་སྲིང་གི་བརྩེ་གདུང་བཞིན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་གཏད་ 
ལ། ཧྲཾཿ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འདྲིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡྲི་གོགས་ 
གྱིས་ཤིག༔ ཨཾ་བཛ་ཱ་ཀིརྟི་ཨཱཡུ་ཏེ་ཤྭ་རི་ས་་ཡ་ཛཿཨཱ་ཡུར་པུརྫེུའ་ཀུ་ུ་ བྷུ ཙྭཏ་ཨ་བྷིིཆྱ་ྙཾཿ རཿ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 











སྦྱིནཔ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ཚཱཾཙྟ་ཨ་བྷི་འིཉྱཾ༔ ཧྲིཿ ¡ལོངསསྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཟས་གཞོང་འདི༔ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རི།འཛིན་འདི་ཡྲི་གོགས་རྱིང་གིག༔ ལཱཾཙྟཏྟ་ཨ་ བཱི་ཉིཆྱ་ཛྲཱ༔ ཧྲཾཿ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནེའུ་ལེ་ ཌྷ 



































19༄༦ཿཅི་ཿའི་ 





འདྲིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཧྙཾ་ཨ་བྷིིའྱ་ཛཱུཾཿ རཿ བཀྲ་ཤིས་དྲུཟའི་ཆུན་པོ་ 
འདིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ཏིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཧྙཾ༔ དེ་དག་གིས་ལྷ་སྨན་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྙིང་གར་བསྙིམ་པས་ལྷ་སྲུང་དབང་མོ་དང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྷཱ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ༔ རིག་པ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྨན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས 











བརླབས་པའི་སྟོབས་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགསན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རང་རྩལ་རང་གིས་མ་རིག་ན་རྩལ་སྣང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རུ་ཤར་ཡང་། རང་ 
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༄ ༄༅། 

















།སེམས་དངོས་མཚན་གང་དུའངམ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་ལྷ་སྨན་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་དོན་གྱི་སྲོག་གཏད་པ་འདི་ལ་ དོ 
ཤཿ གསན་འཚལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཨཿ རིག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀ་དག་ངང་༔ དབྱེར་ 
4 མེད་ཤེས་ན་སྲོག་དབང་ངོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ་གཟིར། རྗེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་རོལ་མོ་བསྒྲགས། དེ་དག་གིས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ ངུ 

ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྲོག་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཁྱད་པར་སྲོག་གི་ ཇཾ 
བླ དབང་ཐོབ་ན༔ མཆོད་གསོལ་མེད་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འོན་ཀྱང་དམ་ཚིག་འགལ་གྱུར་ན༔ གཤེད་མར་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ལ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
ཤོབྱཿ གསང་ཞིང་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ལྷག་པར་ གྷ 












































192༦ »ཟི་ས།ཿི་ 

















འགོ་བ། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདིའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་དང་། བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་འདི་ཉིད་མ་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དད་གུས་དང་། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་ 
བཤགས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ལ་བླང་དོར་མི་འཆོལ་བ་སྤྱོད་ཅིང། ལྷ་དང་བླ་མར་དད་གུས་མོས་པས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་བཞིན་སྲུང་བའི་གཡར་དམ་བཞེས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། གཏང་རག་གི་མཉཱལ་ལུས་འབུལ་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་མཆོད་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཆོས་སྲུང་དང་ཆད་བརྟན་གཏོརའབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན་བཞུགས་ 


༤-.>,འ.2༩. 


དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱ་རྗེས་རིམ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་རྗེས་འབྲང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏདབྱ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཤོམས་བཀོད་ནི། ཚེ་རིང་མའི་སྲོག་དབང་དང་སྦྲེལ་ན་དེའི་མདུན་ 
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༄༅། །སོགས་གང་བདེར་བཀོདཔས་རུང་ཞིང་། འདི་ཉིད་སྒེར་དུ་བྱེདན་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཅན་བཀོད། དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་གོང་གནོན་གུ་རུ་ཞི་བའི་དཔལ་གཏོར་དར་ 
གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། པད་འདབ་རྣམས་སུ་ཤར་སྟོད་ནས་བརྩམས། བདུད་མོ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་གྲུག་ནག་པོ་བཞི། གནོད་སྦྱིནབཞི་ལ་གྲུ་བཞི་སེར་ཕོའམ་དམརཔོ་བཞི། སྨན་བཙུན་བཞི་ལ་དཀར་རླུམ་བཞི་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མདུན་དུ་བརྟན་མའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་བསྡུས། ཆོས་སྐྱང་སྤྱི་དང་། ཆད་བརྟན་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་དང་། སྨན་རཀ །ཉེར་སྤྱོད། གསེར་གཡུའི་ 
སྒྱེམས། འོ་ཆང་དང་རྒྱཛའིཕུད་དཀར་མངར་གྱི་བཟའ་བཏུང་། སྨན་ཤིང་དང་། སྦོས་དཀར། ཨ་གར་ཨནྡ་གྱི་བདུག་པ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་ཕྲིན་ནི། གོང་གནོན་ལྷའི་བདག་བསྐྱེདཕུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གང་རུང་ངམ། རྒྱུནགྱི་བཀོལ་བྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས། བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས།ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 











པར་ཨ་ལས་བྷྦྫའབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྙཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
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ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛྣ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཛྲུ༔ པཱད། པུའྲེ། དྷེ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝིངྱ། ཤབྡ་ཨཱ་རྷཾ༔ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རཾ་ཡཾཁཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལཾ ་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ 
བ ད་རྩི་ལྔ་མེ་རླུང་གིས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཱ་རཀཱ་བ་ལིཏ་ཨཱ༔རྙཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་ལ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་ 
བཟང་མ་ཡི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ 


འི་འ ཤའི 
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¬ ༄༅། །དང་བཅས་ཏེ། རྡོུབྷྱོཿ ཕྱི་ལྟར་བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་སོགས་ནས། ཐོགས་མེད་རྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་བཏང་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
༧ འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་མ་མ༔ ཁ།ཁ༔ ལ་ལ༔ ལེ་ 
པ་བ ལེ༔ཿ . ཏཱ་ཏཱཿ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རཀླ་མམ་སྲིང་འགྲོ་མ་རྷུཾ་བྷ་ཧྷཾཿ ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། གཏོར་མརཤ་མར་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ 
ཙཾ ཀློ་དྷརཱཾཿ མ་མཿ༔ ཁཿ ལཱ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏཱ་ཏཱ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རཀྨ་མམ་སྲིང་འགྲོ་མཧྲུཾ་བྷྱོ་ནཾ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཏཱ་ 
ཤོ ལ། སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་གསོལ། གསུམ་པ་སྲོག་གཏད་ཀྱིཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་བྱ་བ་བླུས་དང་བགེགས་ 
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19 {༦ར་ཅི༦ཿི་ 





བསྐྲད་སོང་ནས། མཚམས་སྦྱོར། འདིརྱ་རལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ཅིང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ཐ་ 
ཚིག་ཕོག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྲགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དུ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མཁའའགྲོ་ 
་མ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དང་ཐ་མི་དད་པ། རྣམ་པ་དམ་ཚིག་གི་མ་མོ་བོདཁམས་ 
སྩྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ཁྱད་པར་དུ་རཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཡེ་ 


༨ 





ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། སླར་ཡང་བལ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ 
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༄༅། །སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉམས་སད་པར་མཛད་མ་ཐག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག །རང་རྟགས་སྲོག་གི་ 
༅ྷ སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས། དབང་རྟགས་སུརྡ་རྗེབྱིན་ཏེ་གསང་བའི་མཆན་སོ་སོར་བཏགས་ཤིང་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་དམ་ཕོག་གངས་ཅན་དུ་སངས་ 
པ་ རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་བོདཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་རང་རང་གི།ཁས་བླངས་ 
-* དམ་བཅས་པ་ལྟར། བོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་དེ་འཛིན་བཅས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་རྩལ་མངའ་ 
། ནང་དུ་སྙིང་ཉེ་ལ་བཀྲ་ཤིས། ཕི་རུརྣོ་མུར་ཆེན་མོ། རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟབུ་འདི་ལ། བརྟན་མ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་ 
བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་སྐོང་ལས་ཕྲན་སོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་སོགས་དུ་མ་ 
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འི་འ འི་ད 





མཆིས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་བཞིའི་ཐོག་མ། བླམའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་ལས། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པེ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི༔ སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་སྲོག་གཏད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེམ་ 
ཧོ། མཧྭ་གཱ་རཱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་སུ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སོགས། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟན་བཅས་ཚེ་རིང་མའི་སྐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོབས། དེ་ནས་གཉན་པོ་ 








སྙོབས་ཀྱི་ལྷས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་འབོག་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ 








550 ©101:158/5 19:0[011116 77639)1708› 
























































༄༅། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱད་པར་དྲུ་བྱས་པའི་སྙིང་པོར་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོའི་འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྐུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤིག །གསུང་སྙན་པའི་བཞད་སྒྲ་དིར་དིར། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་སྐུའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་པ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྡོ་ 





རྗེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་ 





སྤིན། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླམའི་གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་ 
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1༦. 











འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་བུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་ 
གཏད༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་བརྩེ་ 
བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་པས་འདི་ལྱ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ གུ་རུའི་ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ ང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རྒྱུང་ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དེང་ 
འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨོཾ་ཨཱ༔ནྙཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་བཞག ། 


~~ 


མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་ཡང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་ནི་གཉན་པོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སྲུང་མའི་སྲོག་དབང་དངོས་ 
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༄༅། །ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བརྟན་མ་རྣམས་ལ་རེགཔས་སྙིང་གཡོས་ཏེ། ྡོརྗའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་སླད་ 
དུ་སྤན་པར་རིག་ནས། མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པས། རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས།ཁྱེད་རང་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུན་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞི་བཞིའི་གཏོར་མ་གྲལ་རིམ་བཞིན་གཏད་དེ། ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་བོདཁམས་སྦྱོང་བའི་གཙོ༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཚུལ༔ དོན་ལ་བདེན་དོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ཆིབས༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་བུ་འདི་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ར་སི་རྫུཾ་ཨ་བྷི་ཁིྱརྙཱཾ༔ ཧྩ་བྷོཿ 
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ཕྱི་ལྟར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཙོ༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དོན་ལ་བདེན་དོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་སྐུ་མདོག་ 




















མཐིང་༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོ° ་ལོང་བསྣམས༔ སེ་སོའི་ ་གཡོག ཁོར་སྦུལ པར་བཅས༔ 


སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 
རླ ན་ཤ །ལང་ཞུགས་པ་བྣསམས༔ 


ཆིབས་སུ་གཡུའབྲུག་སྔོན་མོ་ཆི ་ཆིབ༔ཿ 
ཨོཾ་ཛྲལིརཾ་ཨ་བྷིཿ རྩུཾོཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ཁམས་སྦྱོངཿ : 

ཆིབས ་ས སྦུ་ཆུང་བ །བ་དཀར་ཆིབ༔ཿ 
རར 
ོཾཛམསྣ་ིྱ ཛྷཾ་བྷོཿ བྱི་སབོད་ 
དམརཔོ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཆེ༔ | གསེར་གྱི་ ཟོར་བ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ 
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༄༅། །ཡུ་མོ་ཆིབས༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོརཿ ཐ་ཚིག་དགོངསཿ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལསཿ ཨོཾ་བྲཛ་ལཱ་སྱཛཱུ་ཨ་བྷིཿ༔ ཧཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ 
ཁམས: ནང་དུ་འཕོ་བ༔ དོན་ལ་བདེན་དོན༔ དམར་པོ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཆེ༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་སྒྱ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིསཌ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ | 
པྱ མཁའ་ལྡིངཁྱུང་ཆེན་ཆིབས༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོརཿ ཐ་ཚིག་དགོངསཿ༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས༔ ཨཾ་བཛྲ་མཏིཏྷུཾ་ཨ་བྷིཿ བཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ཁམསཿ ནང་དུ་འཕོ་ „ | 
4 བཿ དོན་ལ་བདེན་དོནཿ དམར་པོ་གནོད་སྦྱིན: གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་མོ་དམར༔ ཕྱག་ན་སྤྲལ་ཞགས་ཕུར་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་རྟ་སེར་ཆིབས༔ སོ་ 
སོའི་གཡོག་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་བུ་འདི་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བྔཛ་ཏིང་བྷ་རི་རྷུཾ་ཨ་བྷིཁིཉྱཛཾ༔ ཧཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ 
ཤཱ ཁམས: ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ༔ དོན་ལ་བདེན་དོན་ཡན་ལག་གཟུགས༔ དམར་པོ་གནོད་སྦྱིན་བུཿ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་དྲག་མོ་སེར༔ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་ཟས་ 


















































གཞོང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གཅན་གཟན་འཕར་བ་ཆིབ༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོརཿ ཐ་ཚིག་དགོངསཿ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལསཿ ཨོཾ་ཐཛྲ་པ་ཀ་མཏི་རཱོཾ་ཨ་བྷི༔ ཧཱུཾབྷོཿ 
ཟྭ ཕྱི་ལྟར་བོད་ཁམསཿ ནང་ལྟར་འཕོ་བ༔ དོན་ལ་བདེན་དོནཿ དཀར་ཤམ་སྨན་གྱི་བུ་མོ་ཆེ༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་སྒྲོམ་བུ་ 
བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མགྱོགས་འགྲོ་གཡུ་རྔོག་ཆིབས༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོརཿ ཐ་ཚིག རྟག་ཏུ་ཕྲིནཿ ཨོཾ་བྲཌ་སིང་ཨ་སྙི་ཙཾ་ཨ་བྷིཿ ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ 
། ཁམསཿ ནང་དུ་འཕོ་བཿ དོན་ལ་བདེན་དོནཿ དཀར་ཤམ་སྨན་གྱི་བུཿ བཙན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་ལྗང་༔ ཕྱག་ན་དར་དཀར་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ 
= མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཆིབ༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོརཿ ཐ་ཚིག་དགོངས་ལཿ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལསཿ ཨོཾ་བྲཛ་མི་མི་བྷ་ཏ་ལ་ནཱུཾ་ཨ་བྷིརཱཾ་ྷོཿ ཕྱི་ལྟར་བོད་ཁམསཿ ནང་དུ་འཕོ་ 
བཿ དོན་ལ་བདེན་དོནཿ དཀར་ཤམ་སྨན་གྱི་བུར ཨུག་ཆོས་ཡམ་བསིལ་དམར་མོ༔ ཕྱགན་ཏིང་ཤག་སྐད་སྙན་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆིབ༔ 


༧ ༥ 


ད 
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༄༅། །སོའི་གཡོག་འཁོརཿ ཐ་ཚིག་དགོངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཧཱ་ཏདྷུ་ཨ་བྷིཿ ཧཾ་བྷྱཿ ཕྱི་ལྟར་བོདབམསཿ ནང་དུ་འཕོ་ 
4 བཿ དོན་ལ་བདེན་དོནཿ དཀར་ཤམ་སྨན་གྱི་བུ་མོ་ཆེ༔ གཡུ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་དམར༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རི་བཀྲ་ 
་ ཆིབ༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོརཿ ཐ་ཚིག་དགོངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མ་ཏིདྷཾ་ཨ་བྷི།ཁིཆྱཛྙཱུ༔ བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་ _ 
@ བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་སྙིང་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ | 
བླ ཐིམ་པས་མ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། གོང་གནོན་བཛྲ་གུ་རུའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོམམཿ །ཁཿ ལ་ 
ཤོ ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏཱ་ཏཱ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རཀམ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་བྷཱུ༔ི ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླར་བཅུག །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ ཏི 






































ལ། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མས༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་གཏད་ནས༔ དམ་ཆཚིག་ཕོག་པ་དུས་འདིར་ 
དགོངས༔ བར་དུ་རུ་བཞིའི་སོ་མཚམས་དང་༔ ཁལ་རོང་སྒོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཐ་མ་ 
པདྨའི་སྔགས་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ ན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེང་འཚལ་བས༔ མ་གཡེལ་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་དཔུང་ 
/ བསྐྱེད་ལ༔ བོད་ཡུལ་རུ་བ འི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་ 
སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་བཟློག་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་སྦྱོངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མངའ་ 
ཐྲང་སྐྱེད༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕན་བདེའི་འདོད་དགྱུ་ས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
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༣ ལཿ ཅློ་ུཐོག་ལའི་མདུདཔདྲོལོཿ བདེ་སྟོང ཡ་ཤསམོོགུར་ནོས༔ བདོན་དོནའླགབཔོའིཉིན་འབྲལ་སྒྲོགས༔ མོརོནོ་ཡིདལ་། ། 
\ འདོད་དགུའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་པོ། དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་ 
ླ གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ ÷ 
#ཾ ཅན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙཱ་ན།. མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་ཡབ་སྲས། མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་ ཊི 
བྲ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཡར་དམ་མ་བསྙེལ་ ། 

བར། དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བརའགྲོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ ཡྱི 


.[ 


ཤོ 




























































ྤྱོདརྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྒྲགས་པས་བཀའ་ནོད་དེ། _ མ་མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོའི་འོད་དམར་པོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་སློབ་མའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ 


¦ བརྗོད། རྗེས་དམ་ཚིགཁས་བླངས་སོགས་དང་། མཆོད་ཕྲིནགྱི་ལས་གཞུག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་གཏེར་སྲང་རྡ་ྗ་ཁྱུང་བཙུན་མའི་སྲོག་གཏད་སྒེར་དུ་བྱེད་ན། བཅའ་གཞི་དང་མཆོད་ཕྲིན་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆིངས་བརྟན་མ་དང་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་གདོད་ནས་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ངང་ དུ་བཅོས་བྲལ་མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་ དུ་བཅུག་ལ། ཤིས་པ་ 


འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་མདུན་རྟེན་ ་མཆཱལ་ ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ཊ ་གཅིག་བཀོད་པའི་ སྟེང་མཆྡི་ལ་གསང་རྟེན་ཡོད་ན་བཀོད་པའི་: ་མདུན། ཁ་རཀ་ཁྱུང་བཙུནཿ གྱི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ པོ་ལྟེ་བ། ཟླ་གམ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་: སྐུ་ཙཀ་ ་དརྒ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། གསང་རྟེན་མེད་ན་མ་ལོང་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་མཚམས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་རྗེས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ 
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ལྟར་དམ་ཅན་བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་དུ་ལྷ་གང་གིས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་ཙཉྲི་ཀ་སོགས་མཚན་ ྒ 


དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་གཉེར་འཛིན་པ་དེའི་སྲོག་གཏད་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཧཱ་གཱ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ལ། །ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མ། །སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་སུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་ 
སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་བསྙིམ་བརྟན་བཞུགས། གོང་གནོན་ལྷའི་གཏོར་དབང་། འགྲུན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱུར་པར་མོས་པཞི་གཉན་པོའི་དབང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས་སྲུང་ 
མའི་སྲོག་དབང་དངོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པས་སྙིང་གཡོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྨན་པར་རིག་ནས། མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུན་ཅིང་འདོད་ 
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༄༅། །པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲདནས། ཧཱོཾ་བྷྱོ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
ཆགས་རོང་གི་མདོ༔ ཁ་རག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་ 
+ འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུདཿ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཇོ སྤེལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ལས་ལ་མྱུར༔ ཐ་ཚིག་དགོངས་ལ་བུ་འདི་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཏི་ཏྷུཾ་ཨ་བྷིཁིྩྱཛཾ༔ ཞེས་ 
གཏོར་མ་གཏད། བཟླས་ལུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ཛྷཱཾ༔ སརྦ་མ་མ་བྲ་མོ་ཧ་ཙིཏྟ་དཱི་ཧཱི་དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཛཿཧྲཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། གསང་རྟེན་ཡོདན་དང་། མེད་ན་སྔགས་བྱང་གཏད་ 


༦ 










































2871 





༩། 
༦ 
ཟེ 











9 ཅི།འི་ 














དེ། རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་འཆང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ།ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུན་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབམ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་། „ ། 
མཚན་གཏད་ལ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཌ་རུ་དང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་འདྲི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ཛྙཱཾ༔ ཞེས་བསྒོས་པས་གནོད་སྦྱིན་དབང་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་བགྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཤིས་བརྗོད་དང་། དམ་ཚིག།ཁསྭ་བླང་སོགས་དང་། སླར་ཡང་མཆོད་གསོལ་དང་གཏོརམ་སྟོབ་པ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །བརྟན་མ་དང་ཁྱུང་བཙུན་མ་གཉིས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་ 
གཤམ་དུ་འབྱུང་བས་རྗེས་གནང་བྱུང་ན་ལེགས་ཕྱིར་འདི་བཞིན་བྲིས་སྤེལ་མཛོད་ཅེས་མཁན་ཆེན་རཏྣ་ལ་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། གཏེརཁ་གསར་རྙིང་བྱིན་རླབས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་གསུང་ལས་ཐོབ་ཀྱང་དཔེ་རྒྱན་དབྱིངས་སུ་མནལ་བ་དོན་གནད་མ་ཉམས་ 
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པ་འདི་བཞིན་དབང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་སྲིད་སྙམ་ནས་བཀོད་པའི་བརྒྱུད་པའང། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ནས། མཁན་ཆེན་རཏྣ། སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་ 
























































༄༅། །ལས་བདག་གིས་ནོས་པའོ། །ཐབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གསེར་སྦྱངས་ཁམས། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་རིན་པོ་ཆེས། །སྤྲས་འདིས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འཕེལ་ 
རྒྱས་དགེ་མཚན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས་མཚུངས་མེད་མཆོག་གླིང་གསུམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུདཕྱུག་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་གྱི་བྱང་འདྲེན་པ་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སློབ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ཟབ་ནན་གནང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་འདིས་ཟབ་ 
གསང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷོ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་སུ་གནས་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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